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Introduccién a la Nueva Edicion

La motivacion original de este proyecto de investigacion fue comprender como se
reelabora la identidad indigena en medio de la poblacion mapuche que ha migrado a la ciudad
y que hoy forma un grupo reconocido como “mapuche urbano”. Este grupo se ha
caracterizado por su gran adaptacion a la sociedad chilena y la pérdida de marcadores
identitarios tales como el apellido indigena, la lengua nativa y el vinculo con la tierra de los
ancestros. Esta situacion ha hecho dificil distinguir a simple vista a un miembro de la
sociedad mapuche de una persona no-indigena, lo que ha llevado a hablar desde hace algunas
décadas de los mapuche urbanos como un “mapuche invisible” (Montecino, 1990).
Asimismo, este panorama ha generado escepticismo sobre la autenticidad de aquellos que
viven en la ciudad y se identifican como miembros del pueblo mapuche (Ancan & Calfio,

2002).

La experiencia de la propia autora de esta tesis doctoral, en tanto miembro del pueblo
mapuche, llevo a prestar atencion a lo que ocurre en el espacio intimo de la familia. Desde
su perspectiva, la indigeneidad que parece invisible a los ojos de un observador externo, se
cultiva y se expresa, primariamente, en las relaciones que los miembros del pueblo mapuche
desarrollan al interior de su hogar y a través de su red de parentesco. Especificamente, se
optd por abordar la experiencia de adultos que son parte del colectivo mapuche urbano y que
son padres, con el fin de clarificar que significa la identidad mapuche en medio de estas
circunstancias de vida y, particularmente, qué sentido adquiere transmitir esta identidad a la
generacion siguiente. Desde dicha dptica, se esperaba encontrar pistas sobre cémo la
identidad mapuche logra continuar pese al paso del tiempo y la pérdida de tradiciones que

tipicamente han caracterizado a los indigenas como categoria social.



En la primera version de este trabajo, el punto de partida fueron los estudios de
parentalidad, como un campo que se interesa por el modo en que madres y padres lidian con
los actuales estandares de crianza y la exacerbacion de las responsabilidades parentales que
configuran el modelo de parentalidad “intensiva” (Faircloth, 2014). Dentro de este campo,
los pueblos indigenas reciben atencion debido a sus particularidades culturales y a las
condiciones de discriminacion y vulnerabilidad en que residen (Elias et al., 2012; Garcia &
Pachter, 2002; Macvean et al., 2017). Esto permitiria obtener un mapeo general de como es
desarrollada la labor parental por los participantes y descubrir sus intereses sin imponer de

antemano la identidad mapuche como un tema.

La pregunta por la continuidad de la identidad mapuche fue parte del segundo objetivo de
investigacion y se enmarcé en los trabajos sobre transmision de la identidad étnica. Las
investigaciones disponibles intentan comprender como madres y padres indigenas negocian
la transmision de la identidad étnica hacia sus hijos, en medio de dinamicas de discriminacion
que aun persisten (Dimitrova et al., 2015; Knight et al., 2011). No obstante, los estudios son
escasos y no permiten situar sus hallazgos dentro del panorama mayor de transformaciones
experimentadas por los pueblos indigenas y, especialmente, del contacto con la sociedad

dominante.

Teniendo en cuenta el interés por la imbricacidn entre aspectos psicoldgicos y culturales,
esta investigacion fue realizada desde la perspectiva de la psicologia cultural. Dentro de la
psicologia cultural, el mundo de las narrativas resulto pertinente para indagar el sentido que
los propios participantes otorgan a su labor parental y a la transmision de la identidad étnica.
En esta linea, la mirada narrativa concibe al ser humano como un productor de significados,

capaz de reconciliar las complejidades de su mundo interno y el contexto mas amplio a través



de las historias en que relata su experiencia (Brockmeier, 2012; Bruner, 1990; Valsiner,

2007).

Los resultados mostraron que, a pesar de vivir lejos de la tierra ancestral, los participantes
desarrollan su labor parental en el escenario urbano a partir de pautas y motivaciones que son
propias de la cultura mapuche. Més alla de lidiar con los desafios de la parentalidad intensiva,
se identificaron précticas de crianza propias, donde destacan elementos comunes dentro de
las familias indigenas, como la colaboracion de la red extendida de parentesco y una fuerte
orientacion a compartir con los hijos en el presente. Asimismo, destacé la preocupacion de
los padres por incentivar la autonomia de su descendencia a traves de la colaboracion en las
tareas del hogar y la capacidad de responder a las necesidades de los demés de manera

reciproca.

Respecto a la transmision de la identidad indigena, el primer hallazgo fue clarificar que
ser mapuche en la ciudad significa mantener un fuerte compromiso con la proteccion del
entorno y el orgullo de pertenecer a un pueblo que defiende la naturaleza a pesar de las
adversidades. Transmitir la identidad a los hijos tiene que ver con traspasar estos valores a la
generacion siguiente y dar a conocer las raices, como un elemento que se considera favorable
para la vida en general y para enfrentar la discriminacién. Esta transmision se desarrolla en
medio de practicas cotidianas de socializacion, como también en espacios asociativos con
otros mapuche urbanos, donde las tradiciones y rituales son recreados en el escenario

citadino.

Si bien los resultados fueron reveladores respecto a como se reelabora la identidad
mapuche en el medio urbano y el marco narrativo fue apropiado para guiar el estudio, la
mayor parte de la discusién gird en torno a la labor parental, quedando pendiente una
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reflexion ulterior sobre el rol del colectivo mapuche urbano en la persistencia de la identidad
indigena y los cuestionamientos sobre su autenticidad. En un estudio previo, publicado
cuando esta tesis se estaba formulando, se preguntaba si los mapuche que viven en la ciudad,
trabajan en la ciudad y viven de manera similar a las personas no-indigenas de la ciudad,
podian ser considerados como mapuche, o s6lo debian ser tomados como “descendientes”

del pueblo mapuche (Farkas et al., 2017).

Mas all& de la distincién entre quienes aln viven en la tierra ancestral y aquellos que se
han trasladado a la ciudad, autores mapuche han planteado la necesidad de abordar la
situacion del pueblo mapuche como una situacion de diaspora. Esto implica interpretar la
trayectoria de los mapuche urbanos como la de un pueblo que migr6 de manera forzada, que
fue despojado de su territorio y su acervo cultural, y que se vio obligado a continuar su vida
en un nuevo escenario (Antileo, 2014). Ademas, esto permite reconocer el lugar de aquellas
generaciones nacidas en la ciudad -como es el caso de muchos participantes de este estudio-
que, a menudo, han sido excluidos de los estudios etnograficos que aln se centran en

reconstruir una supuesta forma de vida original y pasada (Ancan & Calfio, 2002).

Al igual que este trabajo, otras investigaciones sobre el pueblo mapuche como un caso de
diaspora se han enfocado en aspectos de la vida privada de los migrantes, por ser alli donde
se negocian las tensiones identitarias y las sensaciones de pertenencia y exclusion (Alvarado,
2016; Rain et al., 2020). Nahuelpan (2013) se ha referido a “las areas grises de la historia
mapuche” para hablar de las vivencias que ocurren en el ambito de la familia o el trabajo
asalariado, de las cuales emergen nuevos perfiles dentro del pueblo mapuche, y que han sido

silenciados por el discurso dominante, representativo de hombres pablicos que participan



activamente de la demanda politica territorial y que se asumen como los verdaderos

continuadores del legado mapuche.

En esta nueva version, se ha incorporado un capitulo dentro del marco tedrico dedicado al
concepto de didspora. Aqui destacan las ideas de Ipek Demir (2017; 2021; 2022) y Stuart
Hall (1999; 2000) respecto al rol de las diasporas en la decolonizacion de las identidades y
las grandes categorias sociales, donde los pueblos indigenas desempefian un papel destacado.
En el dmbito de la psicologia cultural, se ha incluido la condicién de frontera (Marsico, 2011;
Marsico et al., 2013) como herramienta que permite dar cuenta de la realidad de aquellos
grupos forzados a vivir entre una identidad y otra, y que son capaces de expandir los

horizontes culturales en medio de las tensiones y transformaciones de un mundo globalizado.

La seccion de resultados suma una nueva categoria, denominada “La identidad aflora”,
relacionada con los momentos en que los participantes toman conciencia de su identidad
mapuche, y que ilustra la tarea de las didsporas de descubrir la manera de ser indigenas en
escenarios complicados. La seccidn discusion, si bien mantiene su estructura original, ofrece
una re-lectura de los hallazgos, teniendo en cuenta los aportes del concepto de diaspora y

algunos elementos que fueron sugeridos en la primera version, pero que no fueron abordados.

Tal como sefiala Abebe (2018) en su trabajo Performing diaspora, las diasporas tienden a
desdibujar el entendimiento que poseemos de ciertas identidades, sin embargo, la pérdida en
términos de claridad se compensa con un mayor nivel de comprensién y mas ricas
reflexiones. Esto resulta aplicable al rol de la poblacion mapuche que ha salido del territorio
ancestral y que, al ser tratada como una diaspora, desafia los limites de la identidad mapuche
mas estereotipica. Al mismo tiempo, permite examinar maneras impensadas de renovar la
indigeneidad en un pueblo que se consideraba destinado a abandonar su identidad y a
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asimilarse rapidamente entre las clases bajas de la sociedad chilena (Ancan & Calfio, 2002;

Bengoa, 2000).

Listado de Modificaciones a la Nueva Edicion

e Agradecimientos (p.4).

e Marco teorico, nuevo capitulo “Concepto de Diaspora” (p. 56).
e Resultados, nueva categoria “La identidad aflora” (p. 214).

e Discusion ampliada (p. 229).

e Nuevas referencias (p. 257).
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Marco Tedrico

A continuacidn, se presentan los principales conceptos y hallazgos en el terreno de los
estudios de parentalidad, cuyo desarrollo hace referencia, mayoritariamente, a las
caracteristicas de la sociedad occidental. Posteriormente, se expondran las aproximaciones
de esta linea de investigacion al fendmeno de la parentalidad en familias y comunidades
indigenas. Aqui se abordaran también las preocupaciones e interrogantes en torno a la

transmision de la identidad étnica.

Finalmente, se introduce la psicologia cultural como perspectiva que guia este estudio
desde su génesis. El foco principal sera el concepto de narrativas y su rol crucial en el proceso

de construccion de significados que aqui se ha querido investigar.

Los Estudios de Parentalidad

Si bien la crianza es un proceso universal (Rubin & Chung, 2006), donde padres, hijos y
su contexto estan implicados, la mayoria de los estudios se ha centrado en los nifios y en el
impacto de la crianza sobre su desarrollo. Las implicancias de ejercer el rol de madre y padre

han sido relegadas a un segundo plano, recibiendo atencion solo de manera reciente.

Durante las ultimas décadas, la parentalidad se ha visto significativamente tensionada por
una serie de transformaciones politicas y econdmicas en el &mbito de la nifiez, la familia, el
trabajo y los roles de género (Chavez & Vergara, 2017; Coser et al., 2013; Farkas & Valdés,
2010; Madalozzo & Blofield, 2017). Dichas transformaciones, sumadas al discurso experto
acerca de la manera adecuada de desempefiar la crianza, han modelado las actitudes y valores

en torno a la parentalidad (Pedersen, 2016).
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Dado este contexto, la atencion ya no esta puesta solamente en la influencia de madres y
padres en el desarrollo infantil, sino también en qué significa ser madre y padre en el contexto
sociocultural actual (Bornstein, 2002; Lee et al., 2014; Nelson, 2010). Los estudios se han
orientado a comprender algunas de las tensiones que afectan a madres y padres, asociadas a
la reduccidn del tamafio de las familias, las dificultades econdémicas, el ingreso de las mujeres
al mundo laboral, la conciliacion entre el trabajo y cuidado de los hijos y la escasez de apoyos

estatales (Holden, 2015; Jonathan & da Silva, 2007; Rocha-Coutinho, 2008).

El estudio de la parentalidad ha trasladado la atencion hacia la relacion entre los padres y
su contexto, pues este Ultimo es una fuente de expectativas y exigencias y, por otra,
proporciona las condiciones sociales y econdmicas en que la parentalidad se ejerce
(Bornstein, 2002; Holden, 2015). Desde esta perspectiva, la vida con hijos se plantea como
una experiencia cada vez mas ardua, por lo que las investigaciones se han concentrado en

indagar cémo dicha dificultad impacta en la vida de quienes son madres y padres.

La “intensificacion” de la parentalidad

A nivel internacional, una importante redefinicion del rol de los padres se produjo en el
contexto postguerra, a raiz de la preocupacion por la vulnerabilidad de los nifios. Una de las
mayores expresiones de este clima fue la firma de la Convencion Internacional de Derechos
del Nifio. Si bien esta firma representd un compromiso de los estados, también vinculo a los
padres como principales garantes de los derechos de sus hijos (Chavez & Vergara, 2017,
Fass, 2011; Macvarish, 2014). Asi, a medida que se elevaron los estandares de bienestar
infantil, incrementaron las responsabilidades de los padres, quienes se convirtieron en
encargados de proveer sustento, seguridad y educacion, asi como un ambiente emocional

consistente, seguro y nutritivo. Si bien esta redefinicién de la parentalidad contribuy6 a
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garantizar los derechos de los nifios, también se transformaria en una expectativa dificil de

cumplir para muchas familias (Proctor & Brestan-Knight, 2016; Rodriguez-Jenkins, 2014).

Estos ideales de crianza construidos por la institucionalidad fueron reforzados por los
medios de comunicacion y el conocimiento especializado vinculado al desarrollo de los
nifios. Dichas fuentes han alimentado la expectativa de criar a futuros ciudadanos productivos
y felices, lo que se ha establecido como una meta socialmente compartida, con escasa
consideracion hacia el contexto social, econémico y cultural en que se desenvuelven los
padres (Pedersen, 2016; Proctor & Brestan-Knight, 2016). Si bien son multiples los factores
que influyen sobre el desarrollo de los nifios, el rol de los padres ha asumido un lugar critico,
siendo considerado principal fuente de los problemas emocionales y conductuales de los

nifios (Krause & Dailey, 2009; Lee et al., 2014).

En este escenario, el concepto de maternidad intensiva (Hays, 1996) fue acufiado para dar
cuenta de un modo particular de concebir la maternidad que ganaba popularidad entre las
madres norteamericanas de clase media. Esta concepcion aludia a un tipo de crianza
altamente profesionalizada, basado en la creencia de que, mientras mas tiempo pase la madre
con su hijo, mejores resultados se observarian a lo largo de la crianza (Park et al., 2016;
Perrier, 2013). Se trata de un modelo altamente exigente a nivel econGmico y emocional, en
que las madres dedican gran parte de su tiempo al cuidado de los hijos, bajo la presion de
cumplir expectativas sociales que validan, incluso, sacrificios personales (Budds et al., 2017;

Myers, 2017).

El incremento de las expectativas parentales ha traido aparejado una intensificacion de las
labores de crianza, requiriendo que los padres destinen numerosos recursos de tiempo,
conocimiento y dinero a promover el desarrollo pleno de sus hijos (Perrier, 2013). La idea de
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maternidad intensiva y, mas ampliamente, de parentalidad intensiva (Faircloth, 2014), intenta
dar cuenta de estos modos de concepcidn que se hacen dominantes, donde los hijos son vistos
como un proyecto cuyo potencial no tiene limites, que requiere permanentes cuidados y una
vigilancia continua sobre las decisiones de crianza. Los padres aparecen como los encargados
de estimular los talentos de sus hijos y de estar atentos a prepararlos para que puedan afrontar

los desafios y oportunidades en un futuro incierto (Sun & Smith, 2017).

Desde el lente de la intensificacion, la llegada de los hijos ha sido abordada como un punto
de inflexién en la vida de los padres. En el caso de las madres, este acontecimiento puede
gatillar una turbulenta transformacién biografica, donde la crianza es experimentada como
una tarea demandante y cargada de responsabilidades, que altera tanto la vida personal como
la relacion de pareja (Allan, 2008; Fox, 2001; Sevon, 2011). Respecto a los hombres, la
paternidad también vendria acompafiada de un incremento de la responsabilidad por proveer
el sustento economico (Streier, 2014), asi como de una alteracion de la rutina que implica
menos tiempo de ocio (Bracks-Zalloua et al., 2011; Krob et al., 2009) y menos instancias de

intimidad con la pareja (Prati & Koller, 2011).

Otra importante vertiente de los estudios parentales se ha enfocado en las tensiones entre
el mundo laboral y la vida familiar. Estas dos esferas comienzan a solaparse, especialmente,
tras el masivo ingreso de las mujeres al mercado del trabajo, dentro de un contexto social y
cultural que se resiste a redistribuir las tareas de cuidado (Mencarini & Sironi, 2012). Desde
este angulo, gran parte de las investigaciones explora la experiencia de ser madre a partir de
los esfuerzos por compatibilizar las demandas propias de su empleo con las labores al interior
del hogar (Blair-Loy, 2003). Las principales conceptualizaciones y hallazgos de esta linea de

trabajo se presentan a continuacion.
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El conflicto familia-trabajo y los mandatos de género

En la practica, los mandatos de la parentalidad intensiva recaen principalmente sobre las
mujeres (Faircloth, 2014). Estas exigencias parecen tener menos impacto en la subjetividad
de los hombres, quienes se observan menos ansiosos en torno a su desempefio parental y con
mayor confianza en sus propias habilidades, mientras que sus preocupaciones se mantienen
ligadas a la provision financiera (Brannen et al., 2004; Shirani et al., 2011). En estudios
realizados con hombres, no se detectan declaraciones normativas acerca del modo adecuado
de equilibrar el trabajo y la familia. Los padres se presentan a si mismos como “hombres
modernos” que avalan el derecho de las mujeres a trabajar; sin embargo, no hacen referencia

a un aumento del tiempo dedicado al hogar (Alvarez & Gomez, 2011; Brannen et al., 2004).

Las transformaciones de género en la esfera del trabajo remunerado sin una
transformacion en la dimension del trabajo domeéstico han generado tensiones,
principalmente, en la vida de las madres. Las mujeres han multiplicado su rol, asumiendo la
crianza y, a la vez, la obtencion de sustento para el hogar, lo que ha generado sobrecarga en
aquellas madres trabajadoras (Alvarez & Gomez, 2011). Las dificultades para equilibrar las
demandas laborales con la vida familiar representan una fuente de estrés (Elliot et al., 2015),
que puede tornarse critica dependiendo del contexto. Uno de los grupos mas afectados es el
de las madres solteras, pues la ausencia de una pareja parental las sitGa como las principales
responsables tanto de la crianza como de la generacion de recursos (Aassve et al., 2012;

Musick et al., 2016).

En términos laborales, el cuidado de los hijos es visto como un obstaculo para la
participacion economica de las mujeres, con consecuencias tales como fragmentacion de la

carrera laboral y el desempefio en puestos de baja calificacién y en jornadas parciales
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(Alvarez & Gomez, 2011; Brannen et al., 2004). El estudio de las politicas de bienestar ha
mostrado que los preceptos culturales sobre la maternidad influyen mas que las necesidades
economicas en la decision de trabajar. Es decir, en tanto la crianza sea una responsabilidad
depositada en las mujeres (Alvarez & Gomez, 2011), estas asumiran ese mandato moral y
optarén por trabajar s6lo en la medida en que encuentren una solucion que asegure el

adecuado cuidado de los hijos (Kremer, 2007).

Si bien en las dltimas décadas se ha robustecido la representacion de padres mas
involucrados, mas expresivos y capaces de desempefiar una coparentalidad, su participacion
en la crianza contindia supeditada a los compromisos laborales (Wall & Arnold, 2007). Ni la
colaboracion masculina ni el acceso creciente a guarderias han sido suficientes para relevar
a las mujeres, cuyas horas dedicadas al cuidado continGian siendo altas (Alvarez & Gomez,
2011; Faircloth, 2014). En el hogar, las madres siguen siendo las responsables del bienestar
emocional de los hijos y quienes despliegan estrategias para equilibrar el trabajo y la familia

(Madalozzo & Blofield, 2017).

No obstante, los elementos estructurales que originan el malestar de madres y padres no
han estado en el centro de las politicas parentales de la Gltima década (Gillies, 2011,
Welshman, 2010). Estas contintan enfocadas en el desarrollo infantil, a través de programas
orientados a mejorar las habilidades parentales (Furedi, 2014; Lee et al., 2014). Este
desencuentro produce un vacio que es llenado por los propios padres, quienes buscan
soluciones en su medio cercano, ya sea solicitando ayuda a familiares o buscando apoyo
remunerado (Alvarez & Gomez, 2011; Bruschini & Ricoldi, 2013). Al respecto, los

investigadores han enfatizado la necesidad de contar con politicas adecuadas, que
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contribuyan a atenuar los costos, sacrificios y tensiones ligados a la crianza de los hijos (Beja,

2015; Rodriguez-Jenkins, 2014).

La mayoria de los estudios interesados en las repercusiones de la parentalidad intensiva
proviene de paises econdmicamente desarrollados de Norteamérica y Europa (Terrazas-
Carrillo et al., 2016). Sin embargo, esta ideologia esté instalandose de manera progresiva en
sociedades econdmica y socialmente menos aventajadas (Elliot et al., 2015; Vergara et al.,
2018). En América Latina, Chile es uno de los paises donde este fendmeno se ha hecho
visible, en medio de un contexto marcado por un débil sistema de apoyo publico y donde el
discurso experto en cuanto a la crianza ha cobrado fuerza (Araujo & Martuccelli, 2012;

Vergara et al., 2015).

Parentalidad en Chile

En Chile, una interesante linea de estudios de parentalidad ha intentado retratar la
experiencia de ser madre y padre, teniendo en cuenta las transformaciones sociales y
econdmicas que el pais ha sufrido en las Gltimas décadas. Desde una perspectiva macro, la
realidad nacional se concibe marcada por el modelo econdmico neoliberal instaurado en
dictadura (Chavez & Vergara, 2017; Salazar, 2009). Asi, investigaciones desde el campo de
la antropologia, la sociologia y, recientemente, la psicologia, se preguntan como es vivido el

desafio de tener hijos y formar familia en medio de estas condiciones (Loewe et al., 2014).

El panorama politico y econdmico post dictadura ha obligado a los chilenos a ajustarse a
contextos de mayor desregulacion e incertidumbre, en que, a medida que el mercado ha
extendido su influencia, el estado ha reducido su rol en el aseguramiento de necesidades
bésicas para el desarrollo de sus ciudadanos. En este escenario de creciente carga econémica

y escasas posibilidades de influir en asuntos publicos, la parentalidad aparece como una
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responsabilidad dificil de sostener en términos de los multiples recursos que demanda
(Aylwin & Solar, 2002; Chavez & Vergara, 2017; Programa de las Naciones Unidas para el

Desarrollo, 2012; Salazar, 2009).

Por otra parte, transformaciones societales que permean la vida dentro del hogar también
han cobrado relevancia. La realidad chilena acerca de la parentalidad se ha definido como un
terreno tensionado entre distintas fuerzas: los mandatos familiares tradicionales y las nuevas
formas de ser familia, asi como las aspiraciones individuales de los padres versus su entrega
al cuidado de los hijos (Araujo & Martuccelli, 2012). El acelerado ingreso de las mujeres al
mundo laboral ha generado nuevas exigencias en torno al cuidado, desafiando tanto los
arreglos familiares como los roles tradicionalmente asumidos (Jiménez et al., 2017;
Ministerio de Planificacion, 2011). En este sentido, los estudios se han centrado en la

compatibilizacidn trabajo-familia, abordando, especialmente, la situacion de las mujeres.

En general, las madres chilenas aparecen realizando importantes esfuerzos por
desempefiar adecuadamente sus actividades remuneradas en conjunto con la crianza, que van
aparejados a sentimientos de ambivalencia y culpa ante la necesidad de trabajar y el deseo de
contar con mas tiempo para los hijos (Araujo & Martuccelli, 2012; Murray, 2015). Este
malestar se aprecia aun mas acentuado por cuanto el creciente ingreso de las mujeres al
campo del trabajo no ha venido secundado por una redistribucion de roles entre madres y
padres (Jiménez et al., 2017; Magafa et al., 2011; Valdes, 2009). Adicionalmente, los
estudios demuestran que la tarea de cuidador principal sigue siendo asumido por figuras
femeninas como la madre y la abuela (Ministerio de Desarrollo Social, 2013; Ministerio de

Planificacion, 2010a).
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Un estudio sobre equidad de género muestra que la mayor parte de las familias chilenas
establece arreglos semi-tradicionales, con madres trabajando a medio tiempo y padres que
trabajan a tiempo completo. En este mismo estudio, s6lo un 1% de los encuestados mostro
preferencia por la opcidn de reducir las horas de trabajo del padre para asignar a la madre un
empleo de tiempo completo, mientras que nadie consider0 el arreglo no tradicional en que
los hombres asumirian labores de cuidado a tiempo completo (CEP, 2012). Estos son los
elementos que cobran notoriedad cuando la parentalidad es analizada a través del lente del

género Yy las fricciones entre el mundo del trabajo y la familia.

En cuanto a los hombres, como se ha anticipado, estos contindan asumiendo el rol de
proveedor como principal mandato a cumplir. En algunos casos, esta exigencia es vivida
como una amenaza hacia la individualidad y con fuertes sentimientos de inseguridad acerca
de las capacidades para cumplir este papel satisfactoriamente (Araujo & Martuccelli, 2012;
Magana et al., 2011). En relacion al segmento de hombres jovenes, se aprecia un discurso
renovado, en que tanto el trabajo remunerado como la identidad de proveedor han perdido
centralidad. No obstante, en la practica, esto no se traduce en una mayor participacion en las

tareas de crianza ni en mas tiempo junto a los hijos (Jiménez et al., 2017).

En general, estudios realizados con personas a cargo de la crianza de nifios han encendido
la alarma en torno a lo desafiante que puede resultar esta tarea. Algunos estudios a contar del
afio 2010 detectan una alta frecuencia de estrés y sintomas depresivos entre adultos
cuidadores, ademas de bajos niveles de participacion social (Ministerio de Desarrollo Social,
2013; Ministerio de Planificacion, 2010b). Situacién ain mas critica se identifica en mujeres
jefas de familias monoparentales, en quienes se han detectado mayores niveles de estrés

frente a aquellas pertenecientes a familias nucleares (Olhaberry & Farkas, 2012). Estudios
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posteriores confirman que la parentalidad en Chile es vivida en forma de sacrificio y
postergacion, donde las posibilidades de contar con tiempo libre o diversion son casi nulas
(Vergara, Sepulveda & Salvo, 2020). En parte, esto seria consecuencia de un proyecto
neoliberal donde el Estado disminuye y se exacerban las responsabilidades individuales sobre
el cuidado de la descendencia (Gillies, 2020), lo que se ve reforzado por politicas publicas
que, ademas, refuerzan el cuidado como una tarea totalizante y de responsabilidad exclusiva

de los padres (Calquin, Guerra & Véasquez, 2020).

En esta misma linea, los hallazgos del World Happiness Report (Stanca, 2016) sitdan a
Chile en el noveno lugar dentro de un grupo de 66 paises que exhiben una relacion negativa
entre satisfaccion con la vida y parentalidad, resultados que estarian cruzados por sus
condiciones macroeconomicas. Asimismo, Chile figura entre los paises en que la sobrecarga
de trabajo para los hogares asalariados es mas intensa, con una proporcion mayoritaria de
sujetos que declaran no lograr un equilibrio entre familia y trabajo. Modelos de regresion
revelan que la felicidad general se relaciona positivamente con altos niveles de satisfaccion
laboral y con el hecho de ser hombre, lo que guardaria relacion con los mandatos de género
que se expresan en torno a la parentalidad. En esta linea, ser mujer y experimentar
solapamiento de demandas domesticas y laborales afecta de manera negativa la felicidad

general individual (Terrazas-Carrillo et al., 2016).

En relacion con la maternidad intensiva, un interesante estudio analizé la vivencia del
retorno al empleo tras el periodo de licencia maternal, a partir de los principales componentes
de esta ideologia (Murray, 2015). Al someter la experiencia de madres chilenas al filtro de la
maternidad intensiva, se aprecian importantes diferencias con la idiosincrasia de mujeres

norteamericanas privilegiadas, que es donde este modelo surge. En Chile, la preocupacion
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por dedicar la mayor cantidad de tiempo a los hijos, relegando el empleo a un segundo plano,
estd mas presente en madres de bajos ingresos. Este mandato tiene menos impacto en las
madres de ingresos altos, quienes priorizan el pronto retorno al trabajo luego del nacimiento,
lo que guardaria relacion con expectativas de realizacion profesional que estan menos

presentes en mujeres de estratos bajos.

Si bien el estudio de Murray (2015) interpreta la necesidad priorizar el tiempo junto a los
hijos como una expresion de la dimension devota y sacrificial que ha caracterizado a la
maternidad en América Latina, se han propuesto miradas alternativas. A nivel societal, la
relacion con los hijos exhibe una transformacion respecto del patron parental de la generacion
previa, en tanto, efectivamente, hoy existiria una mayor proximidad emocional entre padres
e hijos (Chavez & Vergara, 2017). Por otra parte, se aprecia un debilitamiento de la
dimension conyugal o de pareja, donde los hijos emergen como el mayor punto de cohesion

familiar (Araujo & Martuccelli, 2012).

En cuanto a las politicas publicas de apoyo a la parentalidad, Chile cuenta con un sistema
integral de proteccion a la infancia llamado Chile Crece Contigo. Su mision ha sido definida
como acompafiar, proteger y apoyar integralmente a los nifios, nifias y sus familias (Chile
Crece Contigo, 2018). No obstante, uno de los focos de este sistema corresponde al fomento
de una parentalidad activa, con gran énfasis en las practicas de la crianza temprana. Al
respecto, se ha cuestionado en qué medida esta politica promueve un ideal de parentalidad
que entra en conflicto con la escasez de tiempo de los padres y, especialmente, con las
limitaciones a las que se ven enfrentadas las mujeres en la vida diaria (Murray, 2015). En un

clima de intensificacion de las expectativas que recaen sobre los padres y un soporte estatal
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insuficiente, la parentalidad en Chile emerge como una experiencia de agobio y permanente

deuda con respecto al otro (Chavez & Vergara, 2017).

Estudios de Parentalidad en Pueblos Indigenas

Como se sefialé anteriormente, tanto los significados como las practicas de crianza son
definidos en estrecha relacion con las caracteristicas del contexto, lo que ha generado
preocupacion por valorar la parentalidad y su impacto desde una perspectiva cultural
(Cacodcar et al., 2015; Farkas et al., 2017; Zevulun et al., 2015). Sin embargo, la mayor parte
de los estudios de parentalidad han sido realizados en familias europeas y norteamericanas

de clase media, soslayando la diversidad de contextos sociales y culturales (Bose, 2016).

Un grupo que ha llamado la atencién en el &mbito de la parentalidad son los pueblos
indigenas. En distintas latitudes, esta poblacion suele vivir en condiciones de especial
vulnerabilidad asociada a pobreza y discriminacion étnico-racial, lo que ha motivado
diversos estudios relacionados con la efectividad de programas de apoyo en las distintas
esferas del rol parental. Si bien estos estudios son de gran relevancia, a menudo abordan la
parentalidad a partir de criterios de desempefio propios de la cultura occidental, que son

coherentes con el modelo de parentalidad intensiva (Elias et al., 2012; Macvean et al., 2017).

Paises como Estados Unidos, Canada, Australia y Nueva Zelanda exhiben una
sobrerrepresentacion de familias indigenas en los servicios sociales, junto con altas tasas de
maltrato infantil y bajo logro escolar (Macvean et al., 2017). En muchas ocasiones, la propia
transmision intergeneracional de procesos de trauma historico es considerada como un

elemento para patologizar la parentalidad en los pueblos indigenas. En esta linea, existe una
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tendencia a responsabilizar a los padres indigenas por el fracaso social de sus hijos, sefialando
que estos transmitirian el trauma en las practicas de crianza cotidianas (Maxwell, 2014). Por
ello, el temor a ser objeto de un mayor escrutinio que el resto de los padres suele disuadir a
los indigenas de implicarse en las intervenciones que realizan estos servicios (Gerlach et al.,

2017).

Dos contextos en que la parentalidad indigena ha sido bien descrita corresponden a
Australia y Canada, ambos con severos historiales de trauma histérico. En el caso de Canada,
numerosos nifios indigenas fueron separados de sus familias entre los afios 1892 y 1996, con
el proposito de resocializar a las comunidades, educarlas y tornarlas productivas para el
desarrollo economico y la modernizacion del pais. Estas practicas deslegitimaron a los
padres como formadores de sus propios hijos y los nifios siguieron trayectorias de vida
marcadas por conductas de riesgo, configurando un trauma cuyos efectos contintan

traspasandose a las generaciones siguientes (Elias et al., 2012).

La experiencia canadiense también ha mostrado la necesidad de ampliar la comprension
sobre el funcionamiento de las familias indigenas (Choate et al., 2020). A diferencia de las
familias occidentales, los indigenas suelen desarrollar la crianza en sistemas abiertos, que
incluyen residencia temporal con parientes e, incluso, practicas de adopcidn consuetudinaria,
tal como se ha observado en comunidades inuit, donde los nifios pueden ser adoptados por
familiares de linea paterna (Tam et al., 2017). Esto contrasta con la nocidn estrecha de apego
entre el nifio y la madre, evidenciando una red de relaciones donde pueden participar

hermanos mayores, tios u otras personas sin lazo sanguineo (Choate et al., 2020).

En el caso de Australia, los nifios indigenas también fueron separados de sus padres para
ser incorporados a internados escolares, en el contexto de un proceso de colonizacion que
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tuvo un impacto significativo y duradero en la dimension familiar (Macvean et al., 2017).
En un escenario de gran participacion de la familia extendida, la inclusion de abuelos y otros
familiares suele ser tildada de hacinamiento, y la colaboracion de los hermanos, de
parentalizacion (Byers et al., 2012; Long & Sephton, 2011). Pese a los avances en esta
materia, la organizacion de las familias indigenas australianas aun es cuestionada desde el
lente occidental y persiste la necesidad de generar programas de intervencion “culturalmente

seguros” (Chamberlain et al, 2020).

La mayoria de las investigaciones en el tema de la parentalidad en pueblos originarios
han sido desarrolladas desde una perspectiva transcultural. En esta linea, abundan los
estudios que establecen comparaciones entre padres de oriente y occidente, o bien, sobre los
modos de crianza de culturas colectivistas e individualistas (Keller, 2012). Pese a sus
limitaciones, tales estudios han contribuido a visibilizar los diversos modos de ser madre y
padre, asi como la necesidad de avanzar en la comprension de los modelos de parentalidad
desarrollados por los pueblos originarios, y evitar juicios derivados de un estandar que
soslaya caracteristicas sociales y culturales del contexto parental (Farkas et al., 2017; Murray

et al., 2015).

Al respecto, es necesario considerar que el modelo intensivo de parentalidad se ha
expandido ampliamente y los limites con modelos de crianza indigena se han hecho difusos
(Pedersen, 2016). En muchos casos, los indigenas han abandonado sus tradiciones,
adoptando practicas de crianza que les permiten formar hijos exitosos segun los estandares
de la sociedad dominante (Fernandez, 2012). Sin embargo, persisten importantes

particularidades culturales tanto en la dimension simbolica como practica, dando lugar a
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modelos parentales que sintetizan tradiciones étnicas con las tendencias occidentales

(Williams et al., 2017).

Por otra parte, tanto las creencias como las practicas son desafiadas por transformaciones
tales como la migracién, proceso presente en numerosas poblaciones indigenas que se
trasladan del campo a la ciudad. En dichas circunstancias, los padres deben lidiar con dos
conjuntos de creencias parentales que, a menudo, se encuentran en conflicto: las de su
comunidad de origen y las creencias de la ciudad que los recibe (Chen et al., 2017; Chuang
& Su, 2009). Este es el caso de ciertas practicas mantenidas por madres estadounidenses de
origen mexicano, que implican corregir a sus hijos frente a los demas y que son criticadas
desde la perspectiva de madres norteamericanas mas educadas. Sin embargo, estas practicas
tradicionales han servido por generaciones para instruir a los nifios dentro de la situacion
social con el fin de que comprendan cual ha sido su error y de cudl es su rol dentro de la
comunidad (Silva & Rogoff, 2021). Dichas practicas han sido planteadas como una forma de
aprender observando y participando, y han sido identificadas también en diversas
comunidades americanas con raices indigenas, que mantienen arreglos familiares extendidos

y una importante vinculacion comunitaria (Rogoff et al., 2014).

Precisamente, estos contrastes culturales han visibilizado la importancia de profundizar
en las etnoteorias parentales, definidas como marcos de referencia formados por creencias,
valores y patrones, que funcionan como guia para entender el desarrollo de los nifios y
estructurar el cuidado y la socializacion (Harknes & Super, 1992). Al respecto, las familias
de herencia mexicana-indigena han sido uno de los casos mas estudiados, generando extensa
evidencia sobre la centralidad de fomentar la autonomia y el comportamiento prosocial en

los nifios (Coppens, et al., 2020). Esta orientacion incluye la capacidad darse cuenta cuando
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se necesita ayuda y la disposicion a colaborar sin que alguien tenga que ordenarselos, lo que
es considerado un signo de madurez (Lopez et al., 2015). A juicio de las madres, las
iniciativas tempranas de ayuda en el hogar son la base del desarrollo prosocial, y criar a los
hijos dentro de este marco favorece la autonomia y la responsabilidad interpersonal (Coppens

et al., 2016; Correa-Chavez et al., 2015; Keller et al., 2006).

Asi, comprender las creencias y valores de los propios padres es considerado fundamental
para disefiar programas y evitar sesgos que, a menudo, provienen de los propios interventores
(Gerlach et al., 2017). En esta linea, la inclusion de profesionales indigenas en las
investigaciones ha sido sefialada como una herramienta que contribuye a lograr
conversaciones mas significativas con los participantes, ademas de proporcionar un mayor
conocimiento contextual al momento del analisis (Canuto et al., 2019). En cuanto a
escenarios de mayor complejidad, donde los padres no pueden ser clasificados de acuerdo a
una Unica etnia o nacionalidad, se ha sugerido tomar una perspectiva que considere la
variabilidad de las practicas culturales en interaccion con las historias personales (Gutiérrez
& Rogoff, 2003), evitando el analisis a partir de categorias identitarias estaticas y

prestablecidas (Rogoff et al., 2014).

Transmision de la identidad étnica

La transmision de la identidad étnica en familias indigenas ha sido estudiada con el fin de
comprender las formas de conexion intergeneracional que permiten la continuidad de las
culturas. Los estudios intergeneracionales han puesto el foco en condiciones que amenazan
dicha continuidad, como lo son la migracion y la nuclearizacion de las familias (Gungor et

al., 2011; Nsamenang, 2012; Serbin & Karp, 2003; Umafa-Taylor et al., 2013).
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Los hallazgos mejor establecidos en este &mbito provienen de sociedades racializadas, con
especial foco en la comunidad afroamericana. Estos estudios han sefialado que la transmision
de la identidad étnica suele ocupar un puesto relevante dentro la socializacion familiar. Los
padres se ocuparian de fortalecer la identidad de los hijos y de dotarlos de estrategias para
afrontar el racismo. Los mensajes antirracistas entregados por los padres contribuirian al
desarrollo adaptativo y funcional de la identidad étnica en espacios de interaccién con
miembros de la cultura dominante (Winston & Winston, 2012). Si bien esta perspectiva ha
sido desarrollada a partir de la historia particular de la comunidad afroamericana, podria

resultar aplicable a otros grupos de similar trayectoria (Winston et al., 2004).

Por ejemplo, entre los indigenas australianos, la transmision de una fuerte identidad étnica
también es parte central de la labor de los padres. Esta es vista como un recurso para proteger
a los hijos de las actitudes racistas y la discriminacion aun presentes en su contexto (Long &
Sephton, 2011). Igualmente, para madres indigenas de la costa colombiana del Pacifico, la
transmision de la identidad étnica representa un recurso para hacer frente a las adversidades
en general. Esta transmision se lleva a cabo en la vida familiar y comunitaria, espacios en
que los juegos tradicionales, danzas y leyendas forman parte de la vida cotidiana (Simao &

Sanchez, 2017).

Por otra parte, los fendbmenos migratorios y la alta prevalencia de uniones mixtas han
hecho necesario estudiar la transmision de la identidad étnica en contextos biétnicos (Tam &
Chan, 2015). La identidad biétnica es propia de aquellos individuos cuya herencia posee
vinculos tanto con el grupo minoritario como con el grupo mayoritario (Gonzales-Backen,
2013). Gran parte de los estudios en esta area se han basado en la one-drop rule,

correspondiente al patrén de transmision de la identificacion racial predominante en Estados
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Unidos. Esta regla prescribe que los hijos de parejas mixtas, formadas por una persona de
piel blanca y una de piel negra, seran clasificados como negros. Se trata de una regla de gran
rigidez, que establece una delimitacion que permanece invariable a través de factores

educacionales y econémicos (Roth, 2005).

En familias latinas radicadas en Estados Unidos, se ha encontrado que cuando el clima
hacia a las personas biétnicas es negativo, los padres podrian optar por favorecer la
identificacion con un solo grupo étnico, o bien, por abandonar su etnicidad (Gonzales-
Backen, 2013). En concordancia con ello, altos niveles de discriminacion dentro de las
sociedades han predicho bajas tasas de identificacion étnica en adolescentes latinos, lo que
se ha confirmado en situaciones en que, efectivamente, jovenes estadounidenses dejan de

considerar su herencia mexicana al momento de definir su identidad (Duncan & Trejo, 2011).

Mas alld, la transmision de la identidad étnica requiere considerar maltiples matices. En
parejas multirraciales en que las razas de los padres se solapan (por ejemplo, padre blanco y
madre blanca asiatica), la clasificacion multirracial de los hijos es menos probable que en
aquellas parejas mixtas cuyos origenes no se solapan, lo que podria sugerir que la transmision
intergeneracional de una identidad multirracial es mas comin en contextos de mayor

diversidad racial o de mayor contraste entre el origen étnico de ambos padres (Bratter, 2007).

En aquellos casos con alto nimero de matrimonios mixtos y ausencia de normas legales
0 sociales respecto a la clasificacion étnica de los hijos, se ha sefialado que la decisidn se vera
influenciada por el marco contextual en que se sitla su etnicidad (Brubaker, 2002). Dos
perspectivas han contribuido a comprender la transmision étnica en uniones mixtas: la

perspectiva asimilacionista y la perspectiva de la competencia étnica.
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Desde la perspectiva asimilacionista, se ha propuesto que, en la medida en que los
individuos se incorporen a la cultura predominante, su origen étnico pierde relevancia de
manera progresiva (Alba & Nee, 2003). Segln su conceptualizacion tradicional, la
asimilacion corresponderia a un proceso gradual de desaparicion de las diferencias étnico
raciales, especialmente, en el grupo minoritario, el que adquiriria las pautas del grupo

mayoritario como estrategia para adaptarse a la nueva sociedad (Park & Burgess, 1963).

Reformulaciones del concepto de asimilacion reconocen que pueden ocurrir cambios
culturales bidireccionales, sefialando que, en muchos ambitos de la vida social, se producen
intercambios entre el grupo minoritario y mayoritario, donde cada uno incorpora elementos
de la cultura del otro (Alba & Nee, 1997). A la vez, se ha destacado que la asimilacién no se
produciria de manera homogénea, sino que las comunidades étnicas retienen sus propias
costumbres en diversas esferas, mientras que adoptan aquellas relevantes para propiciar la

insercion de si mismos y sus hijos (Alba, 2017; Tam & Chan, 2015).

Esta perspectiva fue de gran utilidad para comprender fendmenos culturales asociados a
la masiva migracion europea hacia Estados Unidos a principios del siglo XX. Sus
aplicaciones actuales ante la alta tasa de matrimonios mixtos en dicho pais (Frey, 2015;
Wang, 2012), sefialan que estas parejas forman familias con méas similitudes a las familias
donde ambos miembros son blancos que a aquellas familias donde ambos pertenecen al grupo

minoritario de origen (Alba et al., 2018).

Los resultados sociales y culturales de las uniones mixtas atn engloban muchas preguntas
por responder. No es posible afirmar que los hallazgos obtenidos en Estados Unidos sean
aplicables o puedan replicarse en otras comunidades (Alba et al., 2018). Estos resultados
representan, principalmente, a aquellas familias cuyos ingresos y lugares de residencia son
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similares a los de familias blancas, por lo que no pueden extenderse a aquellos inmigrantes
cuyos resultados econdmicos y sociales han sido menos préosperos (Alba et al., 2018; Bennett,

2011; Kasinitz et al., 2008).

Por otro lado, se encuentra la perspectiva de la competencia étnica. Esta sefiala que la
identidad étnica no se perderia en el proceso migratorio, sino que esta es sometida a una
transformacion. En la mayor parte de los casos, la identidad de origen seria reelaborada en
funcién del nivel de conflicto étnico existente en la sociedad de acogida y de la sensacién de
amenaza de aquellos descendientes del grupo minoritario (Gaddis & Ghoshal, 2015; Gans,

2007; Ono, 2006; Savelkoul et al., 2010).

Desde esta perspectiva, las experiencias de discriminacion sufridas dentro del grupo
mayoritario podrian motivar a aquellos miembros del grupo minoritario y a sus descendientes
a continuar identificandose como miembros del grupo minoritario. En este sentido, la
mantencion de la identidad étnica podria guardar mayor relacién con experiencias de
discriminacion que con ausencia de asimilacion o adquisicion de la cultura dominante
(Gonzalez-Sobrino, 2016; Olzak, 1992; Ono, 2006). Asi, la identificacion étnica, mas que un
asunto de pérdida o adopcion de costumbres, guardaria relacion con una respuesta a las
caracteristicas de la sociedad que recibe a los inmigrantes. La competencia étnica implicaria
la asuncion de una posicion antagonica por parte de los inmigrantes frente a los miembros

del grupo dominante, que se traduce en un sentimiento de “nosotros versus ellos” (Barth,

1976).

En esta linea, los descendientes de inmigrantes se harian mas conscientes de su etnicidad
al enfrentar experiencias de discriminacidn asociadas a una posicién de desventaja dentro del
grupo dominante. En estas circunstancias, seria mas probable que las personas se identifiquen
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con la etiqueta de su grupo étnico que con la etiqueta del grupo dominante (Gordon, 1964;

Ono, 2006; Portes, 1984).

Un factor que parece ser relevante en la transmision de la identidad étnica es el nivel
educacional de los padres. Desde la perspectiva asimilacionista, a medida que incrementa el
nivel educacional, las personas lograrian incorporarse de mejor manera a la sociedad
predominante y desarrollarian mayor apego con el grupo mayoritario (Alba et al., 2018;
Valenzuela & Unzueta, 2015). Sin embargo, a través del lente de la competencia étnica, la
relacion entre educacion y la identificacion con el grupo étnico es vista como positiva. Las
personas mas educadas podrian tener una mayor comprension sobre las condiciones sociales
y econdmicas de su grupo, lo que estaria asociado a altos niveles de conciencia étnica. La
conciencia étnica hace referencia al proceso en que los miembros de la minoria étnica
perciben tanto la distancia social respecto del grupo dominante como la discriminacion

basada en diferencias culturales (Portes, 1984).

En coherencia con la perspectiva de la competencia étnica, en familias estadounidenses
de origen asiatico, se encontrd que aquellos padres que cuentan con menos afios de
escolaridad tienen menos probabilidades de retener la identidad étnica y transmitirla a sus
hijos. No obstante, para otras comunidades, la relacion parece ser inversa (Duncan & Trejo,
2011). Hasta ahora, los desarrollos sobre competencia étnica han sido llevados a cabo en
relacion al contexto estadounidense y la interaccion entre blancos y afroamericanos, y su

aplicabilidad a otras realidades no se encuentra consolidada (Gaddis & Ghoshal, 2015).

Aunque el asimilacionismo y la competencia étnica han sido vistas como perspectivas
contrarias, estas podrian aplicarse de manera complementaria en la vida diaria. En el caso de
descendientes de personas que han migrado de manera voluntaria, con disposicién a
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integrarse exitosamente a la sociedad huésped, probablemente un mayor nivel de asimilacion
es esperable. No obstante, en aquellos casos en que los descendientes de inmigrantes se
encuentran sometidos a discriminacion, la identificacion étnica podria coexistir con altos

niveles de asimilacién (Ono, 2006).

Mas alld de estas visiones, la transmisién cultural es un proceso de interaccién con el
ambiente, en que las personas desempefian un rol activo de produccion cultural, ya sea por
medio de transformaciones o de continuidades culturales (Freitas, 2017; Valsiner, 2007). En
este sentido, la propia aculturacion, mas que un resultado ligado a la pérdida de la cultura de
origen, es considerado como un proceso de elaboracion de significado, que implica un

didlogo entre posiciones identitarias diferentes (Andreouli, 2013).

En Ameérica Latina, solo Brasil ha desarrollado una linea de investigacion que ha
posibilitado una comprensidbn mayor acerca de la transmision étnico-racial. En dicho
contexto, aquellos padres no blancos con mayor nivel educacional tienden a identificar a sus
hijos como blancos (Schwartzman, 2007). Esto ocurre en un escenario marcado por una
historia de esclavitud y donde las personas de color tienen menos presencia en los puestos de
privilegio (Coutinho & Custddio, 2020). Al mismo tiempo, se trata de una sociedad donde
los limites raciales no se expresan de manera rigida y las identidades étnicas se han mantenido
en un segundo plano, lo que ha llevado a hablar de un “mito” de democracia racial
(Schwartzman, 2020; Schwartzman & Randolpho, 2016). No obstante, la diversidad
latinoamericana no permite extender el modelo brasilefio hacia otros lugares, y se requieren
mas estudios al respecto con el fin de alcanzar una comprension profunda de este tema

(Knight et al., 2011; Nsamenang, 2012; Valenzuela & Unzueta, 2015).
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El Pueblo Mapuche

A continuacion, se presenta una caracterizacion del pueblo mapuche que sintetiza sus
principales antecedentes histdricos, sociales y culturales. Teniendo claro ese contexto, se
expondran los hallazgos de estudios realizados con poblacion mapuche que guardan relacion

con la concepcion de la parentalidad y la transmision de la identidad étnica.

Breve caracterizacion del pueblo mapuche

El pueblo mapuche es un pueblo indigena descendiente de las primeras poblaciones que
llegaron al extremo sur de América. Si bien su origen cultural es objeto de debates, se acepta
que los procesos de etnogénesis que subyacen a su origen tuvieron lugar hace unos 1000 afios
atras (Mariman, 2012). Sus tierras ancestrales se ubican en el centro sur de Chile y estan
delimitadas por fronteras naturales que corresponden al rio Biobio en el norte y a la isla de
Chiloé en el sur (ver figura 1). En la actualidad, este es el pueblo originario mas numeroso
del pais, representando el 9,9% del total de la poblacion nacional y un 79,8% de la poblacion

indigena (INE, 2018).

Figura 1

El territorio mapuche
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El centro de gravedad de la cultura mapuche radica en un sistema de reglas llamado Ad
Mapu, denominacién que se ha traducido como “la manera de ser en la tierra”. El principio
central del Ad Mapu establece que todos los elementos del ambiente poseen un espiritu y
detentan igual nivel de importancia (Mariman & Aylwin, 2008). Segun el Ad Mapu, el ser
humano debe convivir de manera respetuosa con los demas seres, asignandole el rol de
proteger aquello que le rodea. Esta relacion entre persona y entorno es tan elemental que, en
un primer nivel de interpretacion, la palabra mapuche puede ser traducida como “persona

que pertenece a la tierra” (Nanculef, 2003).

El Ad Mapu también asigna un rol vital al territorio de origen, pues es considerado como

la base de la identidad de la persona mapuche. Mantener el vinculo con el territorio y la
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familia de origen es imprescindible para acceder a la historia y a la energia espiritual propia
del linaje. Por ello, las personas que han emigrado o que han nacido fuera del territorio
mapuche estan llamadas o regresar o, al menos, a visitar de manera permanente la tierra de

sus ancestros (Course, 2017; Curivil, 2007).

Sin embargo, el sistema de vida mapuche resulté severamente amenazado a contar de la
imposicion del sistema colonial espafiol en el siglo XVI. Luego de una serie de
enfrentamientos y negociaciones, la corona espafiola tomé posesion de dos tercios del
territorio ancestral (Mariman et al., 2006; Melin et al., 2019). Adicionalmente, tras el logro
de su independencia de Espafia, el Estado de Chile inicié un agresivo proceso de colonialismo
interno, apropiandose del 95% del territorio restante (Bengoa & Caniguan, 2011). Este
proceso incluyo adquisiciones fraudulentas y uso de la fuerza (Correa & Mella, 2010),
ademas de una profunda estigmatizacion hacia el pueblo mapuche (Comision Econdmica

para América Latina y el Caribe-Alianza Territorial Mapuche, 2012).

Uno de los intereses en juego en la apropiacion ejercida por el Estado chileno guarda
relacion con los recursos naturales presentes en el territorio mapuche. Este territorio se ubica
en un area de gran diversidad biologica y que, en términos de riqueza hidrica, abarca regiones
clasificadas como humedas y super himedas (Santibafez et al., 2018). La usurpacion y la
devastacion del medio ambiente ocasionada por proyectos extractivos de gran envergadura
dificultaron la vida dentro del territorio (Arroyo et al., 2018), gatillando un extensivo proceso

de diaspora hacia las ciudades (Antileo, 2014).

En el campo, las comunidades experimentaron la fragmentacién de sus vinculos, sus
formas de economia y una pauperizacion general de sus condiciones de vida; mientras tanto,
en la ciudad, las personas mapuche se integraron al ordenamiento nacional en calidad de
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campesinos pobres, carentes de recursos para levantar demandas como pueblo (Bengoa,
2000). De una migracion unipersonal, los mapuche llegaron a la migracién grupal, cuyos
principales destinos fueron las ciudades de Santiago, Concepciony Temuco (Aravena, 2001).
La necesidad de emigrar fue tan amplia que, al afio 2015, méas del 80% de la poblacion

mapuche vivia en zonas urbanas (Ministerio de Desarrollo Social, 2015).

Al llegar a la ciudad, los mapuche optaron por ocultar su identidad como estrategia para
evitar la discriminacion, lo que llevo a hablar del mapuche urbano como un ser “invisible”
(Imilan, 2017; Montecino, 1990). Sin embargo, estos continuaron reconociéndose como
mapuche en espacios libres de discriminacion y, especialmente, en instancias de encuentro
con otros mapuche, lo que motivo el surgimiento de asociaciones mas estables hacia finales
de los 80’s. Esta asociatividad alento el levantamiento de reivindicaciones de derechos
colectivos que tomarian fuerza, especialmente, a partir de los afios 90°s (Antileo, 2007;

Bengoa, 2000; Mariman, 2006).

Por otra parte, el espacio de organizacion propicio el encuentro entre hombres y mujeres
jovenes en busqueda de pareja, quienes darian origen a nucleos familiares de personas con
identidad mapuche e hijos nacidos en la ciudad (Aravena, 2001). Asimismo, una importante
proporcion de jovenes mapuche formd pareja con chilenos no indigenas (CEP, 2016),
configurando un grupo creciente que, a través del tiempo, continuaria identificandose como
mapuche (Sepulveda, 2010). Ciertamente, la poblacion mapuche de la ciudad se transformo
en un foco de atraccion para las ciencias sociales, dadas sus particularidades culturales y
sociales. Sin embargo, los estudios ocupados del universo al interior de las familias mapuche

urbanas son aun escasos, y han sugerido avanzar en la comprensién de los complejos
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significados que cruzan la crianza en espacios biculturales (Carcamo et al., 2016; Farkas et

al., 2017).

Parentalidad en el pueblo mapuche

Las investigaciones en torno a los significados culturales en familias mapuche urbanas
son recientes, y aun se sabe muy poco sobre como los padres abordan la crianza de los nifios
en el dia a dia (Navarrete et al., 2018). Los estudios realizados desde la psicologia se
circunscriben al &mbito de la psicologia del desarrollo, y han tomado el caso del pueblo
mapuche como una oportunidad para comprender el rol del contexto cultural y compensar la
abundancia de estudios realizados en grupos mas educados de sociedades occidentales e
industrializadas (Henrich et al., 2010). Otros interesantes estudios han sido realizados desde
el ambito de la antropologia y han sefialado importantes particularidades en la concepcion de

la nifiez y la crianza (Couse, 2011; 2017; Murray, 2015).

El rol de la etnicidad en la crianza se ha explorado por medio de comparaciones entre
familias mapuche y familias no indigenas chilenas, con foco en la calidad del cuidado
proporcionado en el hogar. A partir de datos de la Encuesta Nacional de Primera Infancia
(ELPI), no se detectaron diferencias sustanciales entre ambos tipos de familia en cuanto al
ambiente de crianza. Madres mapuche y no mapuche tienen ideas similares en torno a la
sensibilidad maternal, establecimiento de limites y el rol de la estimulacion. Los autores
sugieren que esta similitud podria deberse a la gran adopcidn de la cultura chilena por parte
del pueblo mapuche, o bien, a que las madres mapuche poseen un acervo de creencias

particular que no se traduce en arreglos de crianza diferentes (Carcamo et al., 2015).

Por otra parte, el mismo estudio detectd inequidades de orden social entre ambos grupos,

planteando la preocupacion de que estas puedan determinar desiguales trayectorias de

38



desarrollo y oportunidades para los nifios mapuche (Carcamo et al., 2015; Carcamo et al.,
2016). Las familias mapuche registraron menores ingresos y menos afios de educacion de la
madre, lo que se inserta en un escenario nacional en que los pueblos indigenas mantienen
una posicion de desventaja en diversos indicadores socioecondmicos, tales como pobreza,
educacion, empleo y seguridad social (Figueroa, 2012; Ministerio de Desarrollo Social,

2015).

En una linea similar de interés, se comparé la calidad de la interaccion y la sensibilidad
maternal en diadas madre-hijo urbanas no mapuche y rurales mapuche, con el propésito de
comprender las diferencias y similitudes en los patrones de apego (Ainsworth et al., 1978).
Ambos grupos mostraron un comportamiento propio de culturas interdependientes, donde las
interacciones enfatizan la dimension afectiva por sobre aspectos cognitivos como el lenguaje.
En cuanto a los estilos de apego y proximidad, se detectaron algunas diferencias entre las
madres que, sin embargo, no resultaron significativamente influyentes en el estilo de apego
de los nifios. En las madres mapuche se detectdé un estilo méas evitativo, lo que podria
atribuirse a que la cultura mapuche favorece el desarrollo guiado por la intencionalidad del

nifio, con una supervision de la madre que se realiza de manera indirecta (Farkas et al., 2017).

En el caso del pueblo mapuche, especialmente, el hecho de que la influencia del estilo
materno no fuera significativa fue atribuido a que la relacién madre-hijo estaria mediada por
la participacion de otros cuidadores. En este sentido, las redes familiares amplias,
caracteristicas en las culturas colectivistas, se identificaron en mayor proporcion en las
participantes mapuche. En los hogares mapuche fue comun hallar tres generaciones

implicadas en la crianza, con gran participacion de los hermanos mayores. Como parte de las
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conclusiones, las autoras destacan la imposibilidad de aplicar conceptos universales, como

el apego, sin tener en cuenta los factores culturales (Farkas et al., 2017).

Otro estudio, basado en los datos de la ELPI, analizo el rol de la etnicidad en el desarrollo
fisico y psicosocial de nifios pequefios. Teniendo en cuenta el escenario de las familias
mapuche, caracterizado por aspectos tales como menores ingresos, menor nivel educacional
de la madre y mayor estrés parental, se hipotetiz6 una mayor presencia de problemas
conductuales en los nifios. Contrario a lo esperado, estos mostraron menos problemas,
especialmente, de tipo externalizantes. Por una parte, los autores sugieren que esto podria
deberse al caracter colectivo de la cultura mapuche, donde las emociones negativas tienden
a ser inhibidas. En un analisis mas profundo, se detectd que la etnicidad ejerceria un rol
moderador sobre estrés parental y el bajo nivel educacional materno, lo que podria sugerir
una particular capacidad de resiliencia en las familias mapuche, derivada de la historia de

adversidades vividas como pueblo (Navarrete et al., 2018).

Desde la perspectiva antropoldgica, una interesante aproximacion analizo el modo en que
las practicas parentales y de socializacion tempranas expresan la concepcion mapuche de lo
que significa desarrollarse como persona (Murray et al., 2015). A través de un trabajo
etnogréfico, las autoras detectaron que la iniciativa de los propios nifios tiene un papel central
en su aprendizaje, en la exploracion del entorno y en la relacion con los demas. La interaccion
directa con el mundo es un elemento valorado por los padres, quienes evitan la supervision
visual constante, las 6rdenes verbales y la intervencion en las actividades de sus hijos. Estos
hallazgos sirvieron de orientacion para las interpretaciones realizadas por Farkas et al. (2017)

y han sido iluminadores en la comprension de la parentalidad en el pueblo mapuche.
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Los resultados obtenidos por Murray et al. (2015) darian cuenta de la importancia de la
volicion o intencionalidad de los nifios en la cultura mapuche. En el pueblo mapuche, los
nifios son considerados como el agente central de su propio desarrollo, a diferencia de la
cultura occidental, donde los padres son quienes deben dirigir y moldear a sus hijos.
Adicionalmente, las autoras sugieren que la nocion mapuche de autonomia contrastaria con
la vision occidental, donde la autonomia es entendida como el logro de ciertos hitos o
habilidades. En el pueblo mapuche, la autonomia se alcanzaria cuando los nifios son capaces
de participar de las relaciones sociales y de establecer interacciones basadas en la

colaboracion o reciprocidad (Course, 2011; 2017).

Otro estudio realizado en zonas rurales detectdé que la mayoria de los padres desea
transmitir a sus hijos los conocimientos propios de la cultura mapuche, con el fin de que estos
reconozcan y preserven su identidad. Por otra parte, los padres también desean que sus hijos
asistan a la escuela, como una via para integrarse a la sociedad chilena. Ante la reproduccion
de logicas colonialistas por parte de las escuelas, los padres adoptarian una doble racionalidad
educativa: la formacion en casa se plantea desde una racionalidad mapuche, a la vez que se
adopta la racionalidad de las escuelas de manera instrumental para propiciar el éxito escolar

de los hijos (Quilaqueo et al., 2016).

Como es posible observar aqui, la mayor parte de los estudios se ha enfocado en la primera
infancia y no profundiza en la realidad de las familias mapuche urbanas. Los estudios
provenientes de la psicologia han empleado metodologias cuantitativas y sugieren la
necesidad de realizar estudios cualitativos, con el fin de explorar diferencias culturales
subyacentes a los resultados (Carcamo et al., 2017), asi como de incorporacion otros

instrumentos con mayor sensibilidad cultural (Farkas et al., 2017). Respecto al papel de la
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volicion y la autonomia, este elemento ha sido uno de los menos explorados por los estudios
de culturas parentales y, en el pueblo mapuche, ha sido investigado principalmente en
hombres adultos (Murray et al., 2015). Por otra parte, dada la gran adaptacion a la cultura
occidental y la pérdida del idioma ancestral, Farkas et al. (2017) plantean la pregunta de si
las familias mapuche urbanas pueden ser tratadas de igual manera que las familias mapuche
que aun viven en la ruralidad, o si deberian considerarse solo como “descendientes” y no

como parte de la poblacién mapuche.

Transmision de la identidad étnica en el pueblo mapuche

Tal como se menciono anteriormente, la colonizacion interna iniciada por el Estado de
Chile fue de la mano de una severa devaluacion de la identidad mapuche (Bengoa &
Caniguan, 2011). El interés por explotar los recursos naturales motivo un clima de hostilidad,
donde las comunidades ancestrales que buscaban conservar sus tierras fueron situadas como
un obstaculo para la unidad y el progreso nacional (Bengoa, 2000). A partir de ese momento
y hasta hoy en dia, la reivindicacion de derechos colectivos ha sido caracterizada como un
asunto de violencia, y la estigmatizacion se ha visto acentuada por la aplicacion de las
etiquetas de “terrorista” y “violentista” hacia el pueblo mapuche (CIIR, 2017; CEP, 2016;

INDH, 2017).

De manera adicional a tales acciones, el Estado desarrollé medidas especiales para
erradicar el idioma del pueblo mapuche -llamado mapudungun- y fomentar la unificacién del
espafol como idioma oficial. A partir de 1920, el ingreso de los nifios a las escuelas se torné
obligatorio, espacio en la que el mapudungun estuvo prohibido hasta 1994. Las familias se
vieron forzadas a cumplir con dicho mandato, abandonando su lengua materna y, en

consecuencia, uno de los principales soportes de la transmisién cultural (Pfefferle, 2015).
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En este adverso escenario, un elemento que ha llamado profundamente la atencion es la
reconstruccion de la identidad étnica entre aquellos mapuche que migraron a la ciudad.
Durante mucho tiempo, se sostuvo que estos serian objeto de una asimilacion progresiva,
adscribiendo a una identidad propia de las clases bajas y distanciandose de su identidad
étnica. Sin embargo, una vez instalados en la urbe, los mapuche llevaron adelante procesos
de reelaboracion identitaria, dando origen a la denominada identidad mapuche “warriache”

0 mapuche urbana (Aravena, 2001).

A diferencia de otros pueblos indigenas latinoamericanos, este proceso de reelaboracion
ha ido acompafiado de una gran apertura hacia las uniones con personas no indigenas que, en
la actualidad, representan el 57% de las parejas mapuche (CIIR, 2017). Lejos de ser visto
como una amenaza para la identidad mapuche, las parejas mixtas han fomentado su
propagacion y aceptacion dentro de la sociedad chilena, dando lugar a una cultura mestiza

con multiples matices (Aravena, 2001; Valenzuela & Unzueta, 2015).

En dicho contexto, los limites entre la cultura mapuche y la chilena se han desdibujado, y
la etnicidad mapuche ha quedado constituida a partir de tradiciones reelaboradas, la
ascendencia y la auto-identificacion de sus miembros (Boccara & Seguel Boccara, 1999;
Sepulveda, 2010). En esta linea, se ha constatado que solo entre el 20% y el 30% de las
personas mapuche se reconoce exclusivamente como mapuche, mientras que la mayoria se
siente mas identificada como mapuche y chileno al mismo tiempo, asumiendo una identidad

biétnica (CEP, 2016; Ministerio de Desarrollo Social, 2015).

El estudio de la identidad mapuche urbana ha sefialado que el origen étnico ocupa un lugar
central en la existencia de los migrantes y las generaciones posteriores. Dicha centralidad es
resultado de un proceso que, habitualmente, va desde la negacién o rechazo de los origenes,
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hacia la reconstruccion y valoracion de la identidad mapuche, como una accion de
reivindicacion politica tras extensas experiencias de discriminacion (Aravena, 2003; Aravena

et al., 2005) y exclusidn de espacios privilegiados (Webb & Sepulveda, 2018).

Generalmente, la afirmacién identitaria se sustenta en procesos de resignificacion de
memorias individuales y colectivas, en que se reconocen caracteristicas de la propia etnia,
tanto en las vivencias de socializacién familiar como en aquellas del pasado de la comunidad
de origen (Aravena, 2003). A partir del intercambio con la familia de origen y la asociacion
con otros mapuche, la comunidad mapuche urbana ha levantado demandas territoriales y ha
mantenido valores centrales dentro del Ad Mapu, tales como la proteccion y el contacto con
la naturaleza, donde la celebracion de ceremonias religiosas adquiere gran relevancia

(Antileo, 2014; Aravena, 2003).

Este anhelo de conservar el vinculo con el territorio ha sido evidente al explorar las
caracteristicas de la sociedad mapuche urbana y sus aspiraciones. En términos politicos, la
restitucion de tierras ancestrales es considerada mas relevante que contar con cupos
especiales en el Parlamento y que la autonomia territorial, con un 70% de los encuestados
que expresa el deseo de ir a vivir al campo. Otro tema relevante para la poblacion mapuche
urbana es la revitalizacion del idioma mapuche. La mayoria considera que la ensefianza del
mapudungun deberia ser obligatoria para los nifios y niflas mapuche, evaluando
positivamente el programa de educacion intercultural bilingle del Ministerio de Educacion,

por sobre programas de acceso a tierras y agua, desarrollo territorial y salud (CEP, 2016).

En cuanto a la dimensidn intra familiar de la transmision de la identidad mapuche, y a su
rol en la propagacion de esta al interior de la sociedad urbana, esta ha sido escasamente
estudiada. Hasta ahora, sélo el estudio de Valenzuela y Unzueta (2015) ha abordado la
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temética de manera mas directa, a partir de datos derivados del censo del afio 2002. En dicho
estudio, fueron seleccionadas familias formadas por parejas mixtas e hijos bioldgicos de hasta
17 afos, habitantes tanto de zonas rurales como urbanas. La variable dependiente fue la

identificacion que los padres dieron a sus hijos en el censo.

De acuerdo a los resultados, el 46.7% de las parejas clasifico a sus hijos como mapuche,
mostrando, ademas, que la transmision de la identidad étnica ocurre tanto por via patrilineal
como matrilineal. Al respecto, el nivel educacional de los padres mapuche estuvo asociado
positivamente con la identificacion étnica de los hijos. Sin embargo, este fue un predictor

significativo sélo para aquellos padres mapuche nacidos fuera de su territorio.

Dada la gran proporcion de parejas que identifico a sus hijos como mapuche, la
perspectiva asimilacionista (Alba & Nee, 2003), donde el matrimonio mixto representaria
una fuente de disolucién de los vinculos étnicos, no resultdé aplicable a este caso. La
identificacion de los hijos se relacionaria mas con la conjugacion de maltiples factores, tales
como la concentracion de personas mapuche en el lugar de residencia y el nivel educacional
de los padres. Si bien este estudio arrojé luces sobre el tema, los datos del censo sélo indican
si una persona se autoidentifica 0 no como mapuche, sin aproximarse a qué significa
identificarse como tal (Valenzuela & Unzueta, 2015). Desde la perspectiva de la competencia
étnica (Gaddis & Goshal, 2015; Ono, 2006; Savelkoul et al., 2010) es necesario considerar
que el pueblo mapuche es un grupo numéricamente minoritario dentro de la sociedad
dominante y que enfrenta conflictos interétnicos, con manifestaciones de discriminacion que

afectan incluso a la poblacién que ain vive en su territorio (Gundermann & Gonzalez, 2008).

Segun una encuesta de percepciones y manifestaciones del racismo en Chile (INE, 2017),
la poblacién chilena considera que, en general, los pueblos originarios no se caracterizan por
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ser personas trabajadoras, ni agradables, ni educadas, y que parte de sus integrantes tienden
a ser violentos, flojos y extrafos. Por otra parte, un 48.2% de los encuestados considera que
los propios indigenas provocan las situaciones de violencia por las que se ven afectados,
percepcion que es predominante en sectores de nivel socioeconémico medio y alto. Esta
situacién requiere un abordaje especial en el caso del pueblo mapuche, que frecuentemente
es responsabilizado de provocar actos de violencia en medio de las reivindicaciones
territoriales ante el Estado. En un contexto identitario que se configura como biétnico (CEP,
2016;) y en que la identidad mapuche aparece tensionada y devaluada (Zafiartu et al., 2017),
surge la pregunta de qué motiva a los padres a continuar con la transmision de dicha identidad

hacia sus hijos.

Por otra parte, el escenario urbano se ha tornado ain mas interesante a contar del afio
2008, momento en que el Estado comienza a subsidiar la construccién de conjuntos
habitacionales indigenas, que posibilitan que familias antes dispersas comiencen a vivir
juntas en un mismo punto geografico. Hasta el afo 2015 se habian construido una decena de
conjuntos habitacionales indigenas, medida cuyo impacto permanece sin evaluar (Imilan,
2017). El surgimiento de barrios conformados exclusivamente por familias mapuche urbanas
hace necesario explorar el fendmeno de la transmision identitaria en un nuevo escenario, en
que la asociatividad mapuche es llevada mas alla del espacio simbdlico de la organizacion
social y se materializa en un sitio geografico determinado, recreando el espacio de la

comunidad tradicional.
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Las Narrativas desde el lente de la Psicologia Cultural

El abordaje de fendmenos como la parentalidad, de profunda raiz contextual, representa
un desafio para la ciencia psicoldgica, caracterizada por el estudio individual del ser humano,
separado de la cultura y externamente afectado por esta (Jovanovié¢, 2019). Como se observa
en la revision de la literatura hasta aqui realizada, la descomposicion de los fenémenos en un
naimero limitado de variables continGa siendo el método de investigacion predominante,
mientras que los métodos descriptivos se mantienen relegados a un rol subsidiario (Pérez,

2019).

La psicologia cultural ha desempefiado un papel fundamental en el estudio de la relacion
entre las personas y su contexto. Uno de sus objetivos centrales ha sido decodificar el modo
en que la mente y la cultura se constituyen mutuamente (Jovanovi¢, 2019), destacando el rol
creativo del ser humano en la interpretacion y redefinicion del mundo en el que se inserta
(\Valsiner, 2007; 2014). La atencion esta puesta en la capacidad humana de hacer sentido de
su propio mundo, y de recrearlo en un acto interpretativo a partir de sus deseos y necesidades

(Brockmeier, 2012; Bruner, 1987).

Con la psicologia cultural, luego de un largo periodo en que la atencion estuvo puesta en
la conducta observable, cobré relevancia estudiar aquello que las personas decian sobre si
mismas y su contexto (Bruner, 1991). Al hablar sobre su vida cotidiana, sus preocupaciones
y creencias, las personas estaban dando cuenta de los significados, practicas y del medio en

el que se desenvuelven (Brockmeier, 2012).

Si bien esta perspectiva tiene puntos de encuentro con otras areas de las ciencias sociales,
la contribucion central de la psicologia cultural ha sido sefialar que el ser humano no organiza

los significados de manera meramente representativa o esquematica. Los significados son
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organizados en narrativas o historias mentales, donde la complejidad y las contradicciones

del contexto sociocultural se sintetizan y se vuelven inteligibles (Brockmeier, 2012).

En un ambito en que existe profunda imbricacion entre la vida de las personas y su
contexto, como lo es la parentalidad desde la experiencia de madres y padres indigenas, el
estudio de las narrativas detenta gran relevancia. A continuacion, se expone el concepto de
narrativa, y sus aplicaciones al estudio de la parentalidad y a la comprension de los aspectos

ligados a la identidad étnica.

Las narrativas como red de significados

Dentro de las ciencias sociales, el interés por comprender como las personas de
determinadas culturas interpretan su mundo se remonta a los trabajos etnograficos de la
primera mitad del siglo XX. Los etnografos consideraron que era posible acceder a los puntos
de vista culturales por medio de los relatos orales y escritos. Este interés por investigar el

mundo social a partir de los relatos fue denominado primer giro narrativo (Bruner, 1991).

La nocion de narrativas hace referencia a una perspectiva interpretativa del mundo.
Guarda relacién con la produccion de significados y con el modo en que estos son
organizados en una trama mayor, que permite otorgar sentido a los acontecimientos de la
vida diaria. Asimismo, el espacio narrativo es donde se hace posible la unién entre el

individuo y su mundo cultural (Brockmeier, 2012).

En un primer momento, la produccidn de significados en psicologia fue abordada con un
marcado énfasis cognitivo. El acento estuvo puesto en comprender como los seres humanos
adquirian el lenguaje y demas simbolos que servian de materia prima para crear significados.

Por otra parte, individuo y contexto fueron concebidos como entidades separadas. El
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significado fue visto como una mera representacion de la realidad, mientras que el contexto
fue considerado como un ambiente externo al que las personas debian adaptarse (Bruner,

1991).

Al estudiar las narrativas, lo que esta en juego no es el estudio del discurso y de la conducta
por separado, ni la congruencia entre ambos, sino el estudio del significado como un espacio
en que la persona y su contexto estan profundamente imbricados. Tal como se sefial6 antes,
la contribucién de la psicologia cultural fue postular que las personas no organizan sus
interpretaciones en meros guiones conceptuales, sino que poseen la capacidad de elaborar

estructuras mas complejas denominadas narrativas (Brockmeier, 2012; Bruner, 1991).

Cuando las personas interpretan los diversos elementos de su mundo social, producen
significados personales que incorporan sus creencias, valores, compromisos y deseos. Estos
componentes se denominan estados intencionales, y desempefian un papel mediador entre el
individuo y el contexto. A la vez, el contexto es mediador de los estados intencionales,

alentando ciertas creencias, valores y deseos por sobre otros (Bruner, 1991).

Los estados intencionales predominantes tanto a nivel personal como cultural son parte de
un sistema cognitivo denominado psicologia popular. Este sistema se traduce en un conjunto
de prescripciones, relativamente normativas, acerca de cuales son las maneras adecuadas de
actuar, cuales son las formas posibles de vivir o qué se puede esperar de una situacion. Este
sistema regula las acciones y significados en torno al si mismo, los demas y los

acontecimientos de la vida social (Bruner, 1991).

En el estudio de las narrativas, la atencion se centra tanto en las historias que son contadas

como en las circunstancias en que han sido elaboradas (Gubrium & Holstein, 2008). El
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ambiente cultural, social e institucional impacta tanto en el contenido como en la estructura
de las narrativas. Asimismo, determina el perfil, la posicion social y los recursos del narrador.
Este énfasis por estudiar las narrativas desde una perspectiva contextual constituyo el

segundo giro narrativo en ciencias sociales (Gubrium & Holstein, 2009).

Por otra parte, las narrativas se definen como estructuras organizadas de manera
cronoldgica, en que las personas pueden realizar desplazamientos temporales, incluyendo
vivencias pasadas, presentes y futuros hipotéticos (Grodal, 2005; Nelson, 2007). A lo largo
de las secuencias cronolégicas, el interpretante incluye estados intencionales,
acontecimientos y personajes, generando estructuras portadoras de significado (Bruner,

1991; Elliot, 2005).

Gracias a su capacidad de hacer sentido, el ser humano interpreta su mundo generando
una red de significados que da lugar a su propio contexto cultural. Sin las narrativas, dicha
red no podria ser hilada y, por lo tanto, el ser humano no podria organizar su experiencia,
orientar sus acciones 0 comunicarse con los deméas. Asimismo, son las narrativas las que
otorgan acceso a los significados y hacen posible estudiar el mundo cultural de una persona

(Brockmeier, 2012).

Narrativas en torno a la parentalidad

Tanto en su dimension conceptual como préactica, la parentalidad se ha definido en
estrecha relacion con las transformaciones sociales y culturales. EI modo en que madres y
padres ejercen su rol en la vida cotidiana es permeado por las normas y expectativas de un

determinado contexto acerca de la parentalidad (Ingold, 2003; Rubin & Chung, 2006).
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Desde la psicologia cultural, el contexto no solo se compone de significados, sino también
de précticas compartidas, que son creadas y recreadas por las personas en su vida cotidiana
(Brockmeier, 2012). Las practicas compartidas corresponden a aquellas actividades que son
desarrolladas por la mayoria de las personas y reciben el nombre de précticas culturales. Las
practicas culturales representarian la dimensién material de la cultura y su fin Gltimo esta

relacionado con la supervivencia de una sociedad (Keller, 2012).

A partir de esta mirada, la parentalidad se configuraria a partir de un set de significados y
practicas compartidas, que se manifiesta en el conjunto de normas y comportamientos que
definen y prescriben el rol de madre o padre. En la vida cotidiana, las labores parentales
constituyen una préactica cultural que, como tal, contribuye a la supervivencia de la sociedad

mediante el cuidado de la generacion siguiente (Bornstein, 2017; Chaudhary, 2007).

De acuerdo a los aportes de la psicologia cultural, madres y padres no deben ser
considerados como seres pasivos que acttan un rol dado de antemano por la cultura
dominante. Estos constituyen agentes capaces de reflexionar y redefinir su contexto,
analizando e interpretando los significados culturales de manera personal y creativa. Las
interacciones sociales también representan una fuente de informacion que puede motivar la

estabilidad o el cambio en la definicion de estos roles (Chaudhary, 2004; Valsiner, 2007).

Si bien el modelo de parentalidad intensivo se ha convertido en un estandar universal y ha
calado también en paises econémicamente desaventajados (Elliot, 2015; Vergara et al.,
2018), este nace a partir del modo en que familias norteamericanas de clase media-alta
(Faircloth, 2014; Hays, 1996) se ajustaron a las nuevas expectativas generadas por el
reconocimiento internacional de derechos del nifio (Fas, 2011; Macvarish, 2014) y a la
recomendacion profesional. Al respecto, la psicologia cultural invitaria a preguntarse como
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dichas expectativas son negociadas personalmente por aquellos que viven en circunstancias

sociales y culturales distintas.

Por ejemplo, en Tayikistan, el trabajo infantil fue erradicado en su totalidad luego de que
las normas internacionales se pronunciaran al respecto, lo que fue posible gracias a la
bonanza financiera que acompafiara al pais. Sin embargo, el trabajo infantil se ha reanudado
ante la creciente crisis economica (Akilova, 2017). Los padres tayikos cuyos hijos trabajan,
declaran estar de acuerdo con que la educacién escolar es lo mas importante, no obstante,
reconocen que el trabajo de sus hijos se ha vuelto necesario para la supervivencia familiar,

especialmente, luego de que mas del 90% de los habitantes fuera afectado por la pobreza.

En Reino Unido, las narrativas de madres y padres tambien permiten observar la union
entre los significados y el contexto. Ante la incertidumbre del mercado laboral que afecta el
pais, las expectativas del futuro de los hijos son cada vez mas débiles y difusas. Las narrativas
aparecen fuertemente centradas en el presente, con énfasis en lo que tanto padres como hijos
deberian realizar en el dia a dia para asegurar un futuro favorable. Estos padres no logran
aventurarse con una imagen precisa acerca de como les gustaria ver a sus hijos en la adultez.
Aquellos de clase media sdlo esperan que sus hijos no desciendan de posicion social, mientras
que los de clase trabajadora desean que sus hijos reciban oportunidades educacionales que

ellos no tuvieron (Harden et al., 2012).

Pasado, presente y futuro aparecen fuertemente enlazados en las narrativas parentales.
Madres y padres estadounidenses de bajos ingresos, cuyos hijos constituyen la primera
generacion universitaria de la familia significan la situacion de su descendencia en profunda
conexidn con sus propias historias de vida. Si bien su desaventajada posicion social podria
ser atribuida a pobreza y falta de oportunidades por un observador externo, estos padres
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consideran que su situacion actual es resultado de la falta de habilidad académica y de la
toma errada de decisiones durante su juventud. En este caso, se trata de narrativas tefiidas por

sentimientos de responsabilidad y culpa (Rondini, 2016).

Estos estudios expresan que las transformaciones son mediadas por los estados
intencionales y llevadas a la préctica de acuerdo a las condiciones en que madres y padres se
encuentran (Salvo, 2018). Es por esto que el significado de ser madre o padre no puede ser
predicho de antemano. Este dependera de la trayectoria personal de los individuos, de los
contextos en que los padres han actuado y de las propias evaluaciones acerca de su vida

(Akilova, 2017).

La identidad étnica como identidad narrativa

Las principales perspectivas sobre la transmision de la identidad étnica tratan la identidad
como algo que tiende a abandonarse a través del tiempo (Alba & Nee, 2003; Gonzélez-
Backen, 2013), o bien, que se reelabora de acuerdo al nivel de conflicto étnico presente en la
sociedad de llegada (Gaddis & Ghoshal, 2015; Gans, 2007; Ono, 2006; Savelkoul et al.,
2010). En ambas miradas subyace la idea de una cultura minoritaria y una cultura dominante

claramente diferenciadas entre si.

Desde una mirada interpretativa de la realidad social, el contexto sociocultural se concibe
como una red de significados, con referencia a las practicas culturales, sensible a las
transformaciones sociales y al contacto con otros mundos culturales (Bauman, 2012). Los
contextos socioculturales o culturas son entendidas como entidades abiertas e
interconectadas, con diferenciaciones a nivel interno y externo, que desafian la idea de cultura

compuesta por estructuras o leyes generales (Brockmeier, 2012).
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Hoy en dia, la nocion de culturas homogéneas ha sido abandonada. Las particularidades
contextuales dan lugar a una diversidad de modelos culturales, entendidos como visiones,
normas y valores compartidos. Es por esto que en un mismo pais 0 en una misma etnia pueden
coexistir distintos modelos culturales. Desde luego, categorias tales como el nivel
socioecondmico, género, etnia u orientacion social influyen en la variabilidad de modelos

culturales al interior de un contexto (Keller, 2012; Whiting & Whiting, 1975).

La identidad étnica ha sido entendida como aquella dimension de la construccion del si
mismo que guarda relacion con el sentimiento de pertenecer a una etnia (Phinney & Ong,
2007). Se trataria de un proceso en permanente desarrollo, sensible al paso del tiempo y a los
cambios contextuales (Phinney, 2003). En psicologia, gran parte de los desarrollos sobre
identidad étnica provienen de la psicologia social. Dentro de este campo, la identidad étnica
guarda relacion con reconocerse como miembro de un grupo social, incluyendo el significado

emocional asociado a dicha membrecia (Tajfel, 1981; Tajfel & Turner, 1986).

Se ha sefialado que el estudio de la identidad étnica implicaria un andlisis de, al menos,
tres niveles. A nivel individual, la identidad étnica corresponderia al sentimiento y conciencia
de pertenecer a un grupo étnico. A nivel grupal, hace referencia a la participacion en
movilizaciones colectivas por cuestiones de indole étnica. A nivel macrosocial, se vincula al
conjunto de determinantes politicos, sociales y economicos que moldean una determinada

identidad étnica (Aravena, 2003).

Por su parte, una etnia corresponderia a un grupo cuyos miembros comparten patrones
culturales y valores, mitos de origen y descendencia, lazos con un territorio ancestral,
recuerdos histdricos y un cierto sentido de solidaridad. Ese conjunto de elementos comunes
detentaria un importante rol en la formacion y persistencia de las identidades culturales
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colectivas, en medio del influjo de las transformaciones sociales que ocasionan tensiones

entre la estabilidad y el cambio (Smith, 2003).

En este sentido, las relaciones interétnicas son parte fundamental de la constitucion de las
identidades étnicas. La nocion de grupo étnico haria referencia a una construccion social,
ligada a las acciones que el grupo realiza para establecer fronteras étnicas. Méas alla de
constituirse como un conjunto estable de caracteristicas culturales, los grupos étnicos se
componen de caracteristicas moviles y sensibles al contacto con otras realidades culturales

(Bari, 2002; Barth, 1976).

Por lo tanto, la identidad étnica ha sido entendida como un limite de caracter
eminentemente social, como una distincion gque los individuos realizan en su vida cotidiana,
situandose de un lado u otro del limite étnico. Esto implica una negociacion entre distintas
tensiones que determinan a qué lado del limite se posicionaran las personas (Barth, 1976).
De este modo, los limites étnicos no corresponden a entidades tangibles y lineales. Se trata
de fronteras que se construyen en la vida diaria, a traves de las acciones humanas y la agencia

de quienes pertenecen a un grupo u otro (Marsico, 2016).

En esta linea, la construccion de la identidad étnica implicaria un proceso de interaccion
y contrastacion con otros. Mas alla de un ejercicio de segregacion, dicha construccién supone
una agregacion de experiencias y conocimientos, asi como de relaciones de lucha y
resistencia, que permite que la identidad se actualice y se renueve (Bari, 2002; McAdams et
al., 2006). El acto de cruzar una frontera étnica no implica abandonar alguna de las
identidades que dicha frontera separa, sino crear un nuevo espacio de identidad que puede
incluir elementos de ambos dominios, de manera que las fronteras pueden ser concebidas
como separaciones inclusivas (Marsico & Tateo, 2017).
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Esta perspectiva deja fuera la idea de que un grupo pierde su identidad étnica al entrar en
contacto con otro. La identidad es entendida como un proceso en movimiento, que es capaz
de navegar entre la ambivalencia y la tension. EI cambio, en lugar de afectar la integridad de
la identidad, es parte fundamental de su constitucion y su supervivencia (Marsico & Tateo,
2017). Resolver la necesidad humana de pertenencia a un grupo social va asociado al esfuerzo
de negociar la propia posicion dentro de un complejo entramado compuesto por identidades

plurales y diversas (Brockmeier, 2012; Valsiner, 2007).

El estudio tanto de la identidad étnica como de su transmision requiere situarse en
contextos multiculturales, en que los bordes entre una cultura y otra se han difuminado. Este
punto de vista parece apropiado para abordar el caso del pueblo mapuche, donde la
autoidentificacion étnica se ha mantenido a traves del tiempo (Aravena, 2001; INE, 2018) y
sus miembros se sienten igualmente pertenecientes a la cultura minoritaria como a la cultura

dominante (CEP, 2016).

El Concepto de Diaspora

El concepto de diaspora ha sido utilizado en referencia a comunidades humanas que se
desplazan, ya sea en busqueda de mejores condiciones de vida, o bien, bajo circunstancias
asociadas a pérdida y exilio (Cohen, 1996). A lo largo del siglo XX, este término se ha
aplicado con gran flexibilidad a grupos dispersos geograficamente, cuyo movimiento esta
ligado a experiencias de genocidio, negacion o esclavitud (Demir, 2022; Féron & Voytiv,

2021).

Uno de los focos de interés ha sido determinar cuéles son las caracteristicas de una

diaspora o, en otras palabras, qué requisitos debe cumplir un grupo geograficamente disperso
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para ser tratado como diaspora (Baser, 2014; Demir, 2022). En esta linea, algunos de los
elementos mas caracteristicos de una diaspora son haberse desplazado a partir de un punto
original comdn hacia dos 0 mas regiones foraneas, experimentar cierto grado de conflicto
con la sociedad que les recibe, y contar con la creencia compartida de que se debe restaurar

el territorio de origen (Cohen, 1996; Safran, 1991).

El compromiso politico también se ha sefialado como uno de los elementos distintivos de
una diaspora. Habitualmente, este compromiso tiene que ver con la demanda de restitucion
del territorio de origen, sin embargo, también puede surgir cuando la didspora se siente
amenazada en su condicion de minoria étnica en diferentes facetas de su vida social (Baser,
2014). En algunos casos, las nuevas generaciones pueden abrazar las motivaciones
nacionalistas como respuesta al racismo y a la discriminacion experimentadas (Glick-
Schiller, 2004), o como reaccion a politicas multiculturalistas de reconocimiento étnico

(Baser, 2014).

Si bien ha sido util clarificar la ontologia de las diasporas, estos avances también han
contribuido a establecer un tipo ideal que rara vez se comprueba en la realidad y que sigue
siendo aplicado como herramienta analitica a pesar de ello (Demir, 2022). Una segunda linea
investigacion ha planteado la necesidad de superar las categorizaciones cerradas y favorecer
la inclusividad a la hora de examinar quiénes cuentan como diaspora y quiénes no (Mavroudi
& Christou, 2016). En este sentido, diaspora se considera un concepto aplicable a todas
aquellas comunidades dispersas que conservan distintas formas de asociatividad, que se
mueven a nivel global, transnacional o translocal, y que pueden perdurar, al menos, hasta una

tercera generacion (Tol6lyan, 2018).
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Otro foco de interés ha sido estudiar las diasporas no como una entidad, sino como un
proceso, trasladando la atencién desde cuéles son sus raices hacia cudl es la ruta que sigue
una didspora (Clifford, 1992; Gilroy, 1993; Hall, 1999). Esta ruta hace referencia,
principalmente, a la construccion y reconstruccion identitaria alentada por el movimiento,
donde diferentes autodefiniciones entran en disputa y se debe negociar la propia posicion
frente a los demas individuos y a las instituciones que rigen el contexto (Suzuki, 2018). En
esta linea, el proceso diaspdrico es altamente situacional, relacional y contextual, y no se

puede estudiar al sujeto ni al grupo de manera aislada (Féron & Voytiv, 2021).

Desde esta aproximacion, se han promovido avances en el entendimiento de la identidad,
la etnicidad, las fronteras y los desplazamientos humanos en un sentido amplio (Demir,
2022). Mas alla del desplazamiento geografico, se ha privilegiado el estudio de la
subjetividad de los sujetos desplazados, por cuanto permite averiguar como aquellos en
situacion diasporica se representan a si mismos, cOmo generan vinculos a través del tiempo
y el espacio que habitan, a qué se sienten conectados y dentro de qué escenarios se producen

dichas negociaciones (Mavroudi & Christou, 2016).

A menudo, los estudios sobre diaspora han marcado una clara distincion entre el territorio
de origen y el territorio de llegada, tomando la tierra natal como centro de gravedad
(Mavroudi & Christou, 2016). Estos se interesan en la experiencia de la primera generacion
en salir del territorio y sus motivaciones como colectividad, donde las siguientes
generaciones serian solo continuadoras de dicha ruta, en términos de demandas politicas
relacionadas con el territorio y el desarrollo identitario (Baser, 2014). No obstante, el estudio

de la diaspora en tanto proceso ha revelado que el punto clave seria la tension entre ambos
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lugares, como espacio donde se viven las contradicciones y se negocian las continuidades y
rupturas identitarias y culturales (Hickman, 2012).

La diaspora como espacio “entre medio”

Dentro de la didspora entendida como un proceso, también se ha visibilizado que, més alla
de la importancia del lugar de origen versus el nuevo hogar, la vida de los desplazados estéa
marcada por las tensiones entre ambos lugares, lo que ha sido conceptualizado como un tercer
espacio o un espacio “entre medio” (Bhabha, 1994). Este espacio entre medio estaria marcado
por experiencias cotidianas de inclusién y exclusién, donde el apego a los origenes étnicos

convive con la incorporacion en tanto ciudadanos de la nueva sociedad (Suzuki, 2018).

Esta nocion de tercer espacio o hibridizacion (Hickman, 2012), proveniente de una
perspectiva postcolonial, enfatiza que las identidades y la culturas se desarrollan en un area
ambigua y contradictoria (Bhabha, 1994), desafiando la nocion de identidad como algo
unificado, homogéneo y validado por un pasado original (Hermans et al., 2017). En América
Latina, este espacio entre medio ha sido asociado al concepto de mestizaje. Tanto este ultimo
como la idea de hibridizacion han sido criticados por poner el acento en supuestas culturas
“originales” como punto de partida y, de ese modo, reforzar las posturas esencialistas (Ngeh,

2022).

En psicologia cultural, la experiencia de vivir “entre medio” ha sido abordada bajo la
nocion de vivir en la frontera o condicion de frontera (Marsico, 2011). La ambigliedad que
se experimenta en el borde o en la frontera estd vinculada con el proceso simultaneo de
separacion y unificacion que ocurre en €l, donde el individuo opera en circunstancias de

contradiccion e incertidumbre (Marsico et al., 2013). El limite, en tanto el lugar donde se
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produce el encuentro con el otro y con lo que es “distinto a mi” es la zona donde tiene lugar

el desarrollo de la didspora y su cultura (Simo & Valsiner, 2007).

Reducir la compleja situacion de la didspora a la oposicion binaria entre lugar de origen
versus lugar de llegada no permite comprender el proceso de desarrollo identitario que tiene
lugar en el dia a dia. Las estructuras diadicas suelen bloguear la comprension de procesos de
transformacion, por lo que es necesario adoptar una posicion epistemolédgica que admita un
tercer elemento relacionado con las posibilidades y el futuro indeterminado (Tateo, 2016).
Esto permite abordar de manera pertinente las tensiones que enfrentan y las posibles
adaptaciones que desplegaran aquellos que desafian las fronteras en los diversos &mbitos de
la experiencia humana, tal como lo hacen las personas en situacion de diaspora (Marsico &

Tateo, 2017).

La identidad, mas que una categoria estatica, es un proceso en movimiento, cuya
integridad persiste gracias a la capacidad de lidiar con la tension entre fuerzas internas y
externas (Tateo & Marsico, 2013). Las diasporas llaman a prestar atencion a qué es lo que
sucede en la frontera, teniendo en cuenta los elementos contextuales que marcan las
circunstancias de vida del individuo (Marsico, 2011). En este sentido, impulsan un
movimiento dentro de la psicologia, en tanto los fendmenos identitarios atn son entendidos
bajo aproximaciones que consideran las sociedades como entidades cerradas, con su cultura

e historia claramente diferenciadas de las demas (Bhatia, 2007).

Es en medio de estos escenarios en que la psicologia cultural puede abordar la mision de
revitalizar la relaciébn mutua, inseparable y co-construida entre los procesos culturales y los
fendmenos psicoldgicos (Chaudhary et al., 2022). Los aportes de Bruner (1990; 1986) al
estudio de las narrativas representan un punto de partida para quienes intentan ampliar la
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nocion mas individualista de identidad, en tanto destaca el proceso de construccion que
permite dar sentido a los eventos culturales que marcan la vida de las personas. Los
fendmenos de desplazamiento y diaspora deberian adoptar un rol central dentro de la
psicologia, en tanto exigen un nuevo entendimiento de las nociones de si mismo e identidad
y permiten estudiar la identidad en condiciones donde el sentido de continuidad estéa en juego

(Bhatia, 2007; Bhatia, 2011).

A través de esta concatenacion de la idea de cultura a la idea de nacion, el colonialismo
también ha operado dentro de la psicologia, en tanto la nocion homogénea de nacién ha
alentado el silenciamiento de identidades, relatos y posiciones en disputa dentro de una
misma colectividad (Bhatia, 2007). Las ideas absolutas sobre un grupo, inevitablemente,
mueve hacia a los margenes a todos aquellos que no satisfacen tales absolutismos, viendo
cuestionado su sentido de pertenencia. Es en estos margenes o fronteras donde se puede
apreciar de qué manera los marginados desafian y expanden categorizaciones que, en
cualquier caso, estardn sometidas a tensién y transformacion de manera permanente
(Marsico, 2011).

Diaspora y decolonizacion

Cuando el estudio de las diasporas se centra en la experiencia de pérdida o las tensiones
de volver a situarse en un nuevo lugar, existe el peligro de reducir su comprension a las
experiencias de nostalgia o falta de hogar (T6l6lyan, 2018). Esta comprension limitada ha
llevado a pasar por alto el rol de las didsporas que han cuestionado las herencias del
colonialismo en distintos puntos del mundo (Demir, 2022). Mas alla de la experiencia de
vivir “entre medio”, es necesario destacar que las didsporas transcienden fronteras y negocian

su identidad a través de la agencia personal, el contexto, y las estructuras de la sociedad.
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El colonialismo fomentd una idea de basada en la suposicién de que una identidad tiene
que ver con personas que se ven iguales, sienten lo mismo y se definen de la misma manera
(Hall, 2000). Al ponerse en movimiento, las diasporas muestran que las identidades no son
estaticas ni dadas, sino contingentes, fragmentadas y muchas veces, en conflicto (Mavroudi
& Christou, 2016). Por ello, transcender la mirada colonialista y tomar en cuenta la voz de
los propios involucrados traslada la discusién al terreno de la ambigliedad, la complejidad y
la fluidez, en oposicién a categorizaciones que han aportado un dudoso sentido de claridad

respecto a ciertos grupos (Abebe, 2018).

Una didspora no puede ser considerada como la representacion total de un grupo étnico,
sino como un conglomerado que reune a distintos individuos y comunidades que se
consideran representantes de una etnia (Baser, 2014). En la situacion de diaspora, las
identidades que antes se consideraban uniformes se transforman en maltiples, desafiando la
nocion de identidad sostenida filosofica y psicoldgicamente, entendida como como algo
lineal y continuo que se despliega como hilo conductor del si mismo (Hall, 2000). Las
diasporas son un recordatorio de que la diversidad también implica aceptar la fluidez de las
categorias y re-pensar las construcciones mas binarias de la diferencia (Mavroudi & Christou,

2016).

En términos politicos, mas alla de centrarse en las demandas especificas de una
comunidad, también es importante desmantelar los grandes discursos colectivos y explorar
en qué medida la ilusion de unidad pueden ocultar fragmentaciones, inequidades y formas
alternativas de conexion entre los individuos (Mavroudi & Christou, 2016). Dicha ilusion de

homogeneidad genera el riesgo de dejar fuera la discusion sobre cuan heterogéneas son las
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didsporas y como las distintas personas pueden tener trayectorias desiguales en su interaccion

con el poder, las dindmicas coloniales y la insercion en una nueva sociedad (Demir, 2022).

Las heterogeneidades también han llevado a cuestionar ciertas suposiciones sobre el
proceso de didspora y su relacién con los territorios. Gracias al desplazamiento de los
individuos, las diasporas tienen la capacidad de hacer circular nuevas identidades, idiomas y
visiones de mundo que, a menudo, se consideraban circunscritas a un territorio en especifico
(Demir, 2022). Un punto interesante tiene que ver con explorar como ocurre el trénsito entre
la tierra de origen y el actual escenario, y cdmo circula la etnicidad tanto al interior de la
diaspora como entre la didspora y aquellos que permanecen en el territorio original

(Mavroudi & Christou, 2016).

A menudo, el énfasis en las demandas territoriales contribuye a perpetuar la suposicion de
que existe algo como “el verdadero hogar” de la diaspora y que ese verdadero hogar
permanece en un lugar especifico (Demir, 2022). Como consecuencia, la membrecia de
aquellos cuya identidad no gira en torno a un territorio se transforma en algo problematico,
cuestionando la autenticidad de los individuos en lugar de la legitimidad de las categorias.
Esta linea reconoce que aquellos que viven en diaspora pueden no estar de acuerdo con las
caracterizaciones que se hacen sobre ellos, y que puede haber una gran diferencia entre la
definicion de diaspora como categoria de clasificacion y la definicion de didspora como

categoria de auto identificacién (Cohen & Fisher, 2018).

La antropologia tuvo un rol primordial en la construccion de la idea de autenticidad y
continlia ejerciendo una especie de autoridad en la comprension y definicion de lo étnico
(Friedman, 2008). Ademas, la practica antropoldgica esta enraizada en el encuentro desigual
con las comunidades investigadas que, en muchos sentidos, reproduce la inequidad entre
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Europa y sus colonias en el llamado “tercer mundo” (Asad, 1975; Smith, 1999). El trabajo
de decolonizacion ha sido, precisamente, generar la posibilidad de desmantelar los grandes
cuerpos de conocimiento ya establecidos e incorporar a los actores no reconocidos (Gitau,

2022).

El colonialismo aun esta arraigado en los patrones de poder, dominacion y control que
cruzan las definiciones de cultura, las relaciones sociales y la produccién del conocimiento
(Gitau, 2022). El debate sobre la hegemonia del conocimiento establecido por occidente esta
aun en curso, y un papel muy importante en sefialar las dinamicas de poder lo han
desempefiado los propios pueblos indigenas y minorias étnicas o racializadas (Ngeh, 2022).
El estudio de la didspora permite explorar qué significa ser indigena hoy y pensar de nuevas
maneras en la indigeneidad en general, desafiando la comprension estatica e inmutable de
ella (Demir, 2021).

Diaspora e indigeneidad: la situacion del pueblo mapuche

Una de las categorias sociales mas afectadas por la inequidad epistémica asociada al
colonialismo es aquella referida a los pueblos indigenas. La impronta colonialista se
manifiesta en una idea absoluta y esencialista de los pueblos indigenas. Esta idea también ha
sido alentada por motivaciones politicas, para las que resulta util mostrar un sentido de unidad
y realidad compartida (Friedman, 2008). Pese a los avances y la emergencia de nuevas voces
en la produccién de conocimiento, la representacion dominante del mundo indigena es

aquella construida por el mundo no indigena.

El estudio de los grupos indigenas desplazados permite apreciar coémo la didspora pone en
jaque las grandes identidades colectivas, consideradas como identidades uniformes y

continuas, incluyendo las categorias basicas de clase, raza, género y nacién gue estructuran
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la sociedad (Hall, 2000). Observar la vida cotidiana de los sujetos diaspéricos devela aquellas
categorias coloniales que resultan problematicas desde el momento de su concepcion, y que
han asentado ideas que no concuerdan con el modo en que dichos sujetos se definen a si

mismos (Demir, 2022).

Tipicamente, ser indigena esti asociado a las raices, a la conexién con un territorio
determinado, a una fuerte identidad y a limites culturales sélidos (Demir, 2021). Esta
concepcidn deriva de una larga tradicion etnogréafica orientada a la comprobacion de tales
elementos, que, al no ser comprobados, resulta en el cuestionamiento de la autenticidad (Hall,
1999). Es por ello que los estudios postcoloniales buscan averiguar con qué se identifican las
personas afectadas y cuales son sus puntos de conexion con el conglomerado al que declaran
pertenecer, en lugar de verificar si se identifican o no con un conjunto de rasgos

prestablecidos (Cohen & Fisher, 2018).

Explorar con qué se sienten vinculados los sujetos diasporicos resulta fundamental para
trascender los puntos de conexion mas estereotipicos, generalmente asociados a un territorio
de origen y a una linea de parentesco. Numerosas comunidades desplazadas carecen de la
posibilidad de retorno a una tierra ancestral, por lo que sus vidas se proyectan en un nuevo
destino, a menudo, incierto, que desafia el vinculo supuestamente indisoluble entre
indigeneidad y territorio (Demir, 2021). Esta linea, ademas, reafirma que la cultura no es un
viaje de retorno a un punto que yace en el pasado, sino una produccion gue se orienta siempre

hacia el futuro (Hall, 1999).

En el caso del pueblo mapuche, las consecuencias mas inmediatas de la colonizacién
interna fueron, precisamente, la pérdida de la mayor parte del territorio ancestral y el
desplazamiento forzado (Bengoa, 2000). En la actualidad, el estado ha evitado usar el
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concepto de “restitucion” dentro de las disposiciones legales referidas a la situacion de las
comunidades, optando por delimitar su responsabilidad a la “ampliacion” de las tierras
indigenas, a través de mecanismos que, en algunos casos, resultan problematicos (Donoso,
2017). Asi como se ha dilatado una solucidn territorial pertinente, la dispersion geogréafica
del pueblo mapuche se ha consolidado a través del tiempo, y el porcentaje de poblacién que

habita en la metropolis es casi el doble del que vive en tierras ancestrales (INE, 2017).

La poblacion mapuche que ha salido del territorio ancestral desempefia un rol importante
dentro de las motivaciones politicas nacionalistas, donde el concepto de didspora ha sido
aplicado para enfatizar la violencia y el despojo que gatill6é su salida y que distingue este
proceso de otro tipo de movimiento migratorio (Antileo, 2014). Sin embargo, esta poblacion,
a menudo denominada “mapuche urbana”, también resulta interesante en cuanto muestra una
realidad que no esta representada por el discurso politico indigenista. Asimismo, visibiliza
las jerarquizaciones internas del pueblo mapuche, donde la historia de mujeres y aquellos en
posicion de servidumbre no tiene lugar dentro del relato enfocado en la experiencia de

hombres publicos o con un rol de liderazgo (Rain et al., 2020).

Nahuelpan (2013) ha empleado el concepto de “zonas grises de la historia mapuche” para
referirse a aquellas biografias e identidades que han sido subalternizadas por el discurso
nacionalista y de recuperacion territorial. Nahuelpan denuncia que la imagen del sujeto que
es parte activa de la demanda indigenista estaria sobre representada, mientras que la
experiencia de aquellos que no tienen voz dentro del movimiento politico queda en la
oscuridad. Hasta ahora, dicha experiencia estaba relegada a la pérdida de la identidad
mapuche -0 simple asimilacion- y al ingreso a las clases bajas que fue asumida por las

ciencias sociales hasta inicios de la década del 90, cuando sale a la luz el alto porcentaje de
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poblacién que aln se identifica como mapuche y que vive fuera del territorio ancestral

(Ancan & Calfio, 2002; Sepulveda, 2010).

Ciertamente, la emergencia de la dimensién metropolitana o urbana del pueblo mapuche
sacudio las nociones mas esencialistas o digeribles de la etnicidad, y que resultaban méas
comodas tanto para la sociedad chilena como para algunos sectores del propio pueblo
mapuche (Ancan & Calfio, 2002). La elaboracion de la indigeneidad desprendida de un
territorio es un proceso que alberga numerosas preguntas aln sin respuesta, no solo en el caso
del pueblo mapuche. La deterritorializacién no implica que el territorio deje de importar, sino
que la etnicidad toma otros puntos de anclaje que deben ser explorados y, en muchos casos,

reconstruidos (Féron & Voytiv, 2021).

Para captar la heterogeneidad del pueblo mapuche, es necesario observar los espacios
cotidianos, individuales y colectivos, donde sus integrantes desarrollan formas de
sobrevivencia, negociacion y reelaboracion de su etnicidad (Nahuelpan, 2013; Rain et al.,
2020). Esto implica incorporar como parte de la historia mapuche aquellos casos donde la
dispersion geografica fue de la mano con la fragmentacion de las memorias familiares y no
es posible reconstruir el vinculo entre el presente y un origen ancestral claro. Asimismo,
requiere incorporar a las generaciones mapuche nacidas en la ciudad, usualmente
considerados menos mapuche que los demas, y desestimados por estudios centrados

Unicamente en aquellos que provienen del territorio indigena (Ancan & Calfio, 2002).

El estudio de las didsporas permite alternar la pregunta sobre cémo era la vida en la tierra
ancestral, con el interés por observar cudles son las relaciones sociales que los grupos
indigenas crean una vez que cruzan la frontera (Demir, 2021). De este modo, al hablar del
pueblo mapuche, se esta hablando no s6lo de un pueblo que perdid su tierra, sino también de
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un pueblo que ha desarrollado un camino multifacético, que implica tareas cotidianas de
insercién en la nueva sociedad y de reconstruccién de su indigeneidad en otro escenario. Esto
requiere capturar historias de personas que se preguntan quién soy, qué son las raices y cuél
es el pueblo con el que me identifico, mas alla de los estereotipos construidos desde el

racismo (Hall, 2000).

El pueblo mapuche, por lo tanto, se suma a aquellos pueblos que habitan mayoritariamente
en el hemisferio sur del mundo y que constituyen el denominado “sur global”, entendido
como la parte menos favorecida en dentro de las relaciones de poder colonialistas y que hoy
pueden desempefiar un rol fundamental en la transformacion de las inequidades
epistemologicas que han marcado su destino (Santos, 2011). Con casi el 80% de su poblacion
viviendo fuera de su territorio ancestral (INE, 2017), es un caso en situacion de diaspora cuyo
entendimiento puede contribuir a mover las fronteras de lo que entendemos como

indigeneidad.
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Objetivos

Teniendo en cuenta los antecedentes presentados, el objetivo general de este estudio se ha
definido como “Comprender las narrativas en torno a la parentalidad en madres y padres

mapuche que viven en la ciudad”. Los objetivos especificos son:

1. Comprender el significado de ser madre y padre en el contexto sociocultural actual

de la poblacion mapuche que vive en la ciudad.

2. Comprender el significado otorgado a la transmision de la identidad étnica por madres

y padres mapuche que viven en la ciudad.
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Método
Disefio
La investigacion siguio una orientacion cualitativa de recoleccion y analisis de datos. Esta
orientacion permitio desarrollar una aproximacion interpretativa y holistica a la realidad, con
el fin de lograr una descripcion profunda del fendmeno (Mertens, 2010). En un nivel méas
especifico, el disefio se insertd dentro de los estudios narrativos, cuyo foco es comprender
los significados producidos por las personas en profunda vinculacion con su contexto (Elliot,

2005).

A través de la investigacion, el foco de atencion no fue la historia de vida completa de los
entrevistados, sino aquellos aspectos relacionados con los objetivos de investigacion, por lo
que se configurd un estudio narrativo de topico (Mertens, 2010). Especificamente, la atencion
estuvo puesta sobre experiencias personales en torno a la parentalidad de madres y padres

mapuche urbanos.

En el marco de los estudios narrativos, las experiencias de los participantes fueron
abordadas tanto en su dimensién personal como social, con énfasis en la secuencia
cronoldgica de experiencias pasadas, presentes y posibles experiencias futuras (Creswell,
2012). Como es propio de los estudios narrativos, la investigacion no contd con hipotesis y
estuvo orientada por preguntas semiabiertas. Las decisiones de investigacion se basaron en

los hallazgos que emergieron a lo largo del analisis (Lieblich et al., 1998).

Participantes

Participaron de este estudio madres y padres mapuche residentes en comunas del gran

Concepcidn que cumplieron con los siguientes criterios:
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Criterios de inclusion:

1. Autoidentificarse como mapuche.

2. Contar con certificado de acreditacion de calidad indigena otorgado por la
Corporacion Nacional de Calidad Indigena, que indique la pertenencia al pueblo
mapuche.

3. Ser madre, padre o cuidador principal de hijos en edad escolar.

4. Ser residente de comunas urbanas.

5. Ser econdmicamente independiente de los propios padres.

Criterios de exclusion:

1. Tener algin hijo con diagnostico de enfermedad severa que requiera cuidados

especializados. Este criterio se verifico por consulta a los padres.

La seleccion muestral se realiz6 a partir del muestreo de variacidn maxima (Onwuegbuzie
& Leech, 2007), con el fin de abarcar la amplia gama de individuos y situaciones presentes

en la complejidad del mundo mapuche urbano. Los criterios de variacion fueron:

e Nivel educacional de los padres: hasta 12 afios de educacion y mas de 12 afios.

e Nivel de participacidn en asociaciones mapuche: no participa, participa como
miembro activo.

e Residencia actual: residencia dentro o fuera de poblaciones mapuche del medio
urbano.

e Tipo de pareja: pareja mapuche o pareja no mapuche (pareja mixta).

71



De acuerdo al tipo de estudio, y en funcion de abarcar los criterios de variacion maxima
sefialados, se establecié un tamafio muestral de 12 participantes como referencia (Creswell,
2007). En total, el estudio contd con 14 participantes, cuyas caracteristicas se presentan a

continuacion:

Tabla 1

Caracterizacion de los participantes

N°  Nombre Edad Rol (Edad Escolaridad Participaen  Reside en Tipo de

delos  (Mas o menos asociacion barrio pareja
hijos) de 12 afios) mapuche mapuche
1 Patricia 52 Madre 11 12 afios Si No Mapuche
(padre del
hijo, pero
no pareja
actual)
2 Daniela 32 Madre 2y7 Maés de 12 afios  Si No Mixta
(Técnico
Superior)
3 Eduardo 53 Padre 11 12 afios Si Si Mixta
4 Marcelo 47 Padre 6yl7 Maéasdel2afios Si Si Mixta
afios (Técnico
superior)
5 Andrea 34 Madre 2,5y Masdel2afios No No Mixta
8 (Universitaria
incompleta)
6 Martina 34 Madre 6 Mas de 12 aflos  No No Mixta

(Universitaria

completa)
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7 Nancy 42 Madre 6y8 Menos de 12 No Si Mixta

afios
8 Silvia 51 Madre 10 Menos de 12 Si Si Mixta
afios
9 Mireya 41 Madre 11,20, Menos de 12 Si Si Mixta
23 afios
10 Gladys 34 Madre 3y9 Mas de 12 aflos No No Mixta
(Postgrado)
11  Pamela 28 Madre 2,6y Masde12afios No No Mixta
11 (técnica
incompleta)
12 Pablo 56 Padre 11 Més de 12 afios  Si No Mapuche
(superior
incompleta)
13 Alvaro 38 Padre 5y17 Maéasdel2afios No Si Mapuche
(Técnico
Superior)
14  Mariela 38 Madre 6y10 Masde12afios Si Si Mixta
(postgrado)

Recoleccién de la Informacion

Como técnica de recoleccion de informacion se empleé la entrevista narrativa (Junqueira
et al., 2014), consistente en una entrevista en profundidad no estructurada, con minima

intervencién de la entrevistadora, que buscO recoger los significados en torno a la
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parentalidad. A través de esta entrevista se exploraron las experiencias personales que
permiten aproximarse a los significados de la parentalidad y la transmision de la identidad
étnica. Se prestd atencién a los acontecimientos, contextos, personajes y estados
intencionales narrados a partir del punto de vista del participante (Appel, 2005; Bruner, 2001;

Creswell, 2012).

A lo largo de la entrevista se promovié un estilo narrativo de auto observacion. Para esto,
la entrevistadora facilito la reconstruccion de experiencias y la reflexion sobre los
acontecimientos. Asimismo, se buscé estimular un genuino interés por reflexionar y construir
una narrativa que permitiera otorgar sentido a las propias experiencias de vida. A nivel
metodologico, esto hace posible la comunion entre los intereses del entrevistador y el
entrevistado, lo que es la base del estilo narrativo de auto observacion (Ezzy, 2005). Por otra
parte, permite aproximarse al modo en que el entrevistado comprende su realidad y elabora

significados (Enosh & Buchbinder, 2005).

Inicialmente, el plan de recoleccion de informacion contemplaba aplicar la técnica go-
along de manera complementaria, cuando fuera pertinente y los participantes accedieran.
Con cuatro de los participantes se realizd una segunda sesion de entrevistas, en locaciones
como la plaza de juego del barrio, camino al colegio o a una cancha recreativa. Sin embargo,
la técnica surti6 mas efecto en la medida que se acercaba al formato de entrevista
semiestructurada, por lo que no logré configurarse como un ejercicio go-along, donde los
participantes toman el protagonismo mientras recorren lugares significativos para el

fendmeno de estudio (Carpiano, 2009).

La entrevista narrativa se distingue por el empleo de preguntas que hacen referencia a la
vida cotidiana de las personas, en lugar de preguntas sobre fendmenos descontextualizados
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(Elliot, 2005). En esta linea, se elabor6 un listado de temas con eventos y situaciones
cotidianas en la vida de quienes son madres y padres, a ser explorados en la entrevista. Los

temas seleccionados se presentan a continuacion:

Datos sociodemograficos

e Ocupacion

e Lugar de residencia

e Composicién familiar actual
e Numero de hijos

e Origen familiar

Identidad mapuche

Desde cuando se identifica como mapuche

Elementos que fomentaron la identidad mapuche

Expresiones de la identidad mapuche en la vida diaria
o Cosmovision
o Costumbres

o Précticas sociales

Significado de ser mapuche en el medio urbano

Llegada de los hijos

e Cambios en la propia vida tras la llegada de los hijos

o En larutina diaria
o A nivel econdmico

o A nivel personal
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Responsabilidades parentales actuales

Labores parentales que desempefia en la vida diaria

Puntos altos y bajos en su experiencia de ser madre o padre

e Satisfacciones
e Dificultades
e Frustraciones

Significado de ser madre o padre en su contexto particular

Significado de ser buen madre o padre
Evaluacion de su desemperio parental
Expectativas del futuro de los hijos

Transmision de la identidad mapuche a los hijos

Interés en transmitir la identidad mapuche a los hijos
Motivos para transmitir o no transmitir la identidad mapuche a los hijos

Practicas de transmision de la identidad mapuche en la vida cotidiana

Analisis de la Informacion

Todas las entrevistas fueron audio grabadas y transcritas de manera integra. En la fase de
familiarizacion, las transcripciones fueron leidas repetidamente en orden a generar las
primeras percepciones sobre la pregunta de investigacion. De manera inicial, el contenido
total de las transcripciones fue organizado en dos nodos definidos en funcion de los objetivos
de investigacién, con empleo del QSR International Nvivol2 Qualitative Data Analysis

Software (2019) Posteriormente, la informacion fue sometida a un analisis narrativo en dos
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niveles: un andlisis intra sujeto y un analisis inter sujeto. Este analisis fue realizado de manera

manual.

Siguiendo los lineamientos de Lieblich et al. (1998) para el analisis intra sujeto, las
transcripciones fueron leidas hasta obtener una impresién general de cada uno de los 14
participantes, con énfasis en los temas relevantes para la investigacion y en aquellos temas
clave dentro de la narrativa. Los relatos fueron reconstruidos cronoldgicamente por la
investigadora, quien edit6 y reformé las historias contadas. Este trabajo dio lugar a meta-
relatos que permitieron desempacar los significados contenidos en cada narrativa (Riessman,

1993). Los 14 meta-relatos seran presentados en la seccion de resultados.

A partir de los meta-relatos, se llevo a cabo un anélisis de la trama o plot line, consistente
en explorar de qué manera se distribuyen los hitos mas relevantes ligados a la experiencia de
parentalidad y transmision de la identidad a través del tiempo. La composicion de la trama
permite observar las narrativas en tanto elemento diacronico, en que los entrevistados dan

sentido a sus vidas a lo largo de secuencias temporales (Bruner, 1991; Riessman, 1993).

Dentro de este analisis también se identificaron los puntos de inflexion (Riessman, 1993)
dentro de la biografia de los entrevistados, que corresponden a eventos precipitantes que
movilizan importantes momentos de cambio (Bamberg, 2012). En palabras de Bruner (1991),
se trata de giros en curso de la historia tal como se esperaba que esta ocurriera. La
composicion de la trama de los 14 participantes, con sus respectivos puntos de inflexion,
fueron representados de manera grafica, ofreciendo una vista panoramica de transicién hacia

el analisis inter sujeto.
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El nivel inter sujeto se desarrollé por medio del analisis temético. Aqui la informacion fue
abordada en conjunto, para proceder a la identificacion, analisis y presentacion de los temas
comunes relativos al proposito de la investigacién. Los contenidos referidos a una misma
idea fueron organizados en temas y subtemas, procurando la homogeneidad de los cddigos y

la heterogeneidad entre los temas (Braun & Clarke, 2006; Riessman, 2012).

Ambos niveles de analisis contribuyen a capturar la diversidad de experiencias y
significados y, al mismo tiempo, a generar un sistema interpretativo aplicable a todos los
participantes. En cada uno de ellos, se procurd conservar el contexto temporal, social y
personal de las narrativas, y captar el modo en que los participantes dan sentido a su

trayectoria a partir de los acontecimientos de su vida cotidiana (Baerger & McAdams, 1999).

Consideraciones Eticas

El estudio fue desarrollado acorde a los siguientes criterios éticos recomendados para la

investigacion con seres humanos (Emanuel, 1999):

1. Valor: dado el interés publico por mejorar las condiciones de vida del pueblo
mapuche y apoyar la parentalidad con pertinencia cultural, la contribucion de este
estudio a tales propdsitos se estima relevante y valiosa. Dicho valor justifica la
participacion de los sujetos.

2. Validez cientifica: la validez cientifica de los hallazgos se cautel6 en cada una de las
etapas de la investigacion siguiendo los criterios que se han establecido para cada uno
de los apartados de la seccion método.

3. Seleccion equitativa de sujetos: se procuré una muestra que logre representar la

complejidad de formas de vida presentes en el medio mapuche urbano. Los
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participantes fueron escogidos en funcion de la riqueza de informacion que puedan
aportar al estudio.

Proporcion favorable de riesgo/beneficio: se estima que esta investigacion va en
beneficio de los participantes en tanto representa una contribucion para el disefio de
medidas de apoyo a la parentalidad con pertinencia cultural. Como eventual riesgo,
se visualiza la exposicidn de la vida personal de los participantes que entregaran sus
experiencias de vida, lo que ha sido manejado asegurando la confidencialidad de su
participacion.

Evaluacion independiente: este estudio fue sometido a revision por dos evaluadores
independientes en todas sus etapas, con el fin de corregir posibles sesgos de la
investigadora.

Consentimiento informado: la solicitud de participacion fue acompafiada de una carta
de consentimiento informado. Esta informd a los invitados sobre la finalidad del
estudio, sus beneficios, el modo de contrarrestar eventuales riesgos, asi como la
posibilidad de aceptar o rechazar tal invitacion o, bien, de retirarse del estudio en
cualquiera de sus etapas.

Respeto a los sujetos: se cautelo el respeto a los participantes a lo largo de todo el
estudio, mediante el cumplimiento de los compromisos adquiridos por la
investigadora en la carta de consentimiento informado, y el desarrollo de itinerarios
metodologicos que contribuyeron a extraer hallazgos fieles al reporte de los

entrevistados.
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Criterios de Rigor Metodoldgico

La calidad metodoldgica de este estudio ha sido evaluada en funcién de tres criterios de

rigor, de acuerdo a la definicion de Castillo & Vasquez (2003):

Credibilidad: este criterio alude a la fidelidad de los resultados respecto a lo que los
propios participantes piensan y sienten frente al fendmeno de estudio. Para resguardar
la credibilidad, las entrevistas han sido escritas en su totalidad y puestas a disposicién
tanto de los tutores como de los evaluadores. La interpretacion de los hallazgos fue
cautelada en todas sus etapas por los tutores del estudio.

Confirmabilidad: se refiere a la susceptibilidad de que otro investigador pueda seguir
la ruta del investigador original y llegar a conclusiones similares. Con este propdsito,
todos los pasos del estudio han sido detallados en la presente seccidn y narrados en
tanto procedimiento.

Transferibilidad: se entiende como la posibilidad de extender los resultados del
estudio a otras poblaciones. Para determinar la transferibilidad de estos hallazgos, se

han descrito en detalle las caracteristicas de los participantes y su contexto.

Procedimiento

La ejecucion del proyecto comenzé luego de contar con la certificacion del Comité de

Etica, Bioética y Bioseguridad de la Vicerrectoria de Investigacion y Desarrollo de la

Universidad de Concepcion, emitida en diciembre de 2018. Durante enero y febrero se aplico

una entrevista de prueba y se realizé un trabajo de acercamiento al campo.

El acercamiento al campo se concentrd en un barrio mapuche ubicado en la comuna de

Hualqui. Gracias a la colaboracion de uno de los lideres comunitarios, fue posible recorrer el
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barrio, participar en encuentros sociales mapuche y conocer a potenciales entrevistados. El
hecho de que la investigadora perteneciera al pueblo mapuche contribuyé a que los vecinos

autorizaran su presencia durante sus espacios de reunion.

Los primeros participantes fueron reclutados dentro del barrio mapuche. Luego de una
invitacion abierta, se desarrollaron encuentros individuales de coordinacion, donde se
proporcionaron mas detalles sobre el estudio y se programd la entrevista. Estos entrevistados
sugirieron a otras madres y padres mapuche, quienes fueron reclutados en funcion de los

criterios de inclusion y exclusion y el muestreo de variacion maxima.

Todas las entrevistas fueron autorizadas a través de la firma de una carta de
consentimiento informado (ver Anexo 1). La mayor parte de las entrevistas se llevaron a cabo
en el domicilio de los participantes y una menor proporcion, en espacios publicos de reunion

que permitieran aplicar la entrevista y grabar en audio apropiadamente.

Las transcripciones fueron efectuadas a medida que se aplicaban las entrevistas. Un primer
andlisis basico fue realizado con el fin de verificar si se cubrieron los topicos propuestos y si
era necesario una segunda sesion de entrevista. Tanto los analisis posteriores como la fase
informativa fueron realizados bajo supervision del tutor y cotutora del estudio. La

transcripcidn integra de las entrevistas se pone a disposicion en el Anexo 2.

El procedimiento fue llevado a cabo siguiendo las estrategias de verificacion propuestas
para asegurar la validez y la confiabilidad en investigacién cualitativa (Morse et al., 2002).
Dichas estrategias corresponden a acciones que permiten asegurar la coherencia

metodologica, la suficiencia muestral, y el desarrollo de la investigacion en un dialogo
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permanente entre muestreo, recoleccion de informacion, analisis de informacion,

antecedentes y desarrollos tedricos.

Casi la totalidad del anlisis se desarroll6 en contexto pandémico, lo que impidio reunirse
presencialmente con los participantes para verificar la fidelidad de las interpretaciones
propuestas. No obstante, se mantuvieron activos canales de comunicacion remota para
satisfacer esta necesidad. Para esta fase de verificacion, se descartd presentar a los
entrevistados el analisis completo. En su lugar, se identificaron temas nucleares dentro de la
narrativa para chequear si el analisis aplicado se mantuvo apegado al punto de vista de lo

participantes.
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Resultados
Anélisis Intrasujeto
A continuacién, se presenta el primer componente del andlisis intrasujeto, que
corresponde al meta-relato elaborado para cada entrevistado. A través de estos meta-relatos,
las narrativas se han convertido en historias hibridas, que combinan el relato original de los

participantes con el recuento realizado por la investigadora.

La edicion de los relatos se realiz siempre en funcién de rescatar aquellos contenidos que
contribuyen a dar respuesta a los objetivos de investigacién. Los episodios fueron
reordenados de manera cronologica, resguardando la fidelidad al punto de vista de los propios
entrevistados. Todo el anlisis se llevo a cabo bajo la supervision de un docente responsable
(Dra. Giuseppina Marsico), quien tuvo a la vista las transcripciones originales y oriento la

produccion de los respectivos meta-relatos.

Los participantes seran presentados en el mismo orden en que se realizaron las entrevistas,

con el fin de mostrar el modo en que fueron emergiendo los hallazgos.
Patricia

Patricia es una mujer de 52 afios, madre de tres hijos de 26, 21 y 11 afios de edad. Vive en
la comuna de Hualqui junto al menor de sus hijos y su actual pareja. Junto a este Gltimo,
maneja una parcela donde realiza diversas actividades para generar ingresos, tales como la
produccién y venta de miel, lefia y artesania a pequefia escala. Recientemente, ambos
construyeron un salén de eventos que arriendan a diversas instituciones ligadas,

mayoritariamente, a la conservacion del medioambiente y a la difusion de la cultura mapuche.
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Tanto el padre como la madre de Patricia son mapuche, provenientes de comunidades
lafkenche de la region de la Araucania. Sus padres se separaron tempranamente y la madre
se traslado a la ciudad de Concepcidn, junto a las dos hijas nacidas de la relacién. La madre
trabajo como asesora del hogar para una familia que la acogié con sus dos hijas en modalidad
puertas adentro. Patricia vivio la mayor parte de su nifiez en Concepcion, donde ella y su
hermana recibieron mucho apoyo material de parte de los jefes de su madre. El padre no

volvié a tomar contacto luego del término de la relacion de pareja.

La madre continu6 visitando su comunidad de origen de manera esporadica. En el campo,
aun vivian los bisabuelos de Patricia, quienes mantenian numerosas tradiciones mapuche en
su vida cotidiana. En el campo, Patricia pudo ver por primera vez utensilios mapuche
fabricados por su bisabuelo, telares y otras piezas que hoy son altamente valoradas como
parte de las expresiones artisticas mapuche. Cuando Patricia visita exposiciones dedicadas al
arte mapuche, reconoce muchos elementos que ella podia encontrar en la casa del campo.

... &l tenia una cocina afuera de su casa, de madera, una estufa, tenia su telar la tia Antonia, tejia y todo

y me acuerdo que siempre me gustaba eso que se llama trontron, que son las ubres de las vacas, no

solo vacas, sino también al...por ejemplo, a los corderos se les saca y se hacen trontron mas chico.

Sin embargo, Patricia sefiala que su madre no hacia mayor alusion a su herencia mapuche.
Desde su punto de vista, la madre no alento la identificacion abierta pues sabia que existia
discriminacion hacia el pueblo mapuche y, ademas, su mayor objetivo era que las hijas se
adaptaran a la vida y sociedad citadina. Este silenciamiento respecto de la identidad también
fue vivido por la madre, a quien sus abuelos le prohibieron expresar su identidad mapuche,
con el fin de evitar que fuera reconocida como tal y se transformara en un blanco de

discriminacion.
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...y su abuelo, a pesar que la queria mucho, le prohibi6é hablar mapudungun, le dijo: “no me vas a
hablar nunca mas el idioma, porque algun dia vas a ir a la ciudad a trabajar y no vas a saber el idioma,

vas a hablar un idioma extrafio y la gente te va a tratar muy mal.”

Durante su adolescencia, Patricia y su familia se trasladaron a Villa Alemana, debido a un
traslado de los empleadores de la madre. Al terminar la ensefianza media, comenzd a trabajar
en distintos puntos de comercio. Recuerda esa época como una fase de gran desarrollo
personal, donde descubrié sus habilidades y comenzé a asumir responsabilidades econdmicas
y laborales. En ese contexto, viajé a Concepcidn a visitar a sus amigas de infancia, donde
surgié la posibilidad de encontrar un puesto de trabajo y regresar a esta ciudad que ya

conocia. Tras conseguir empleo, Patricia se radico en Concepcion.

Luego de vivir algunos afios de manera independiente, Patricia inicid una relacion y
contrajo matrimonio con el padre de sus dos hijos mayores. Luego de este evento, dejo de
trabajar y comenzo a dedicarse a la realizacion de las labores domeésticas y al cuidado de su
primer hijo, cuya llegada fue planificada y esperada por la pareja. Patricia sefiala que los
mayores cambios ligados a la maternidad fueron tener que asumir la responsabilidad por el
bienestar de otro y aprender a cuidar a un bebé.

Bueno, ahi cambia la vida porque alguien depende de mi en ese momento, que seria mi hijo, y también

uno se da cuenta que hay muchas cosas que no sabe porque no ha sido mama4, pero con el andar, va

aprendiendo.

Lo realmente complejo fue no tener una red de apoyo familiar para enfrentar este desafio.
Su familia continuaba viviendo en la V region, por lo que Patricia no pudo contar con ellos
durante esta etapa. Lamenta, especialmente, no haber tenido cerca a su madre para que

pudiese orientarla, o algun familiar para dejar a su hijo por algunos momentos en que
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necesitaba salir. Recuerda que su madre pudo viajar para acompafiarla durante dos meses,
tras lo cual ella se sintié muy sola en su rol de madre primeriza y se vio obligada a aprender
a cuidar a su hijo por su propia cuenta.

...ahi vino mi mama de Villa Alemana y después me quedé sola y tuve que aprender a ser mama, a

aprender a hacer almuerzo, que de verdad que no sabia mucho y ahi como que ya empez6 la vida de

mama, a ensefarle a caminar, cuidarlo, su alimentacion...

Patricia logré adaptarse a las exigencias de la maternidad y, cinco afios mas tarde, concibid
a su segundo hijo. Sin embargo, surgieron dificultades en el matrimonio que ocasionaron la
separacion definitiva. Patricia dejo la casa de su esposo, llevandose consigo al menor de sus
hijos, de comun acuerdo con el padre. Recuerda este episodio como el momento més dificil
que ha tenido que afrontar como madre, pues no contaba con una fuente de ingresos. Sin
embargo, hoy se siente satisfecha, pues logré sortear este problema gracias a su creatividad

y a la capacidad de generar un negocio a partir de sus propias habilidades.

En esa época, Patricia también sufrio la muerte de su padre, evento que la motivo a visitar
la comunidad de origen para conocer la historia familiar. En la comunidad, logré conocer a
nUMerosos parientes, quienes mantenian un estilo de vida muy apegado a las tradiciones
mapuche, tales como el canto en mapudungun y diversos ritos dedicados a la naturaleza. Alli
pudo constatar las diferencias entre su vida en la ciudad y la vida de sus primos en el campo,
quienes la incentivaron a buscar a otros mapuche urbanos para poder revivir las tradiciones,
lo que la llevé a buscar una asociacion mapuche a la cual incorporarse.

...pero yo cuando pasé ese guillatin y volvi igual quede pensando y dije... “buscar otros mapuches

para qué...” y...claro, debe haber otros mapuches...mira...a esa edad que me vine a cuestionar, y fui

al municipio de Hualpén a preguntar qué asociaciones de mapuches existian...ahi me dijeron la
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asociacion “Newen Tuin Pu Pefii” (...) y ahi entré, o sea llegué, me di cuenta que habia muchas

personas mapuches que se juntaban de muchos afios y que yo nunca me habia dado cuenta...

La incorporacion a la asociacion mapuche permitié a Patricia tomar conciencia de que
vivian otras personas mapuche en su ciudad, con quienes podia reunirse para vivir su
identidad. Ademas, pudo conocer diversas dimensiones del mundo mapuche y aprender
aspectos como la artesania y la cultura en su amplitud, que forman una parte muy importante
de su vida hasta el dia de hoy. Dentro de la asociacion, Patricia conoci6 a un hombre mapuche
con quien mantuvo una relacién de pareja durante seis afios, de la cual naci6 el menor de sus
hijos.

Tras el nacimiento de su tercer hijo, Patricia comenzo a trabajar en la produccion y venta
de artesanias de manera independiente. Si bien esta actividad no le proporcionaba ingresos
estables, le permitia compatibilizar el trabajo y el cuidado de sus hijos. En ambas tareas,
contaba con apoyo de su pareja, con quien también continud la inmersion en la cultura
mapuche, a través de la participacion de diversos encuentros y visitas a sus familiares al

campo, siempre en compafia de su hijo pequefio y, ocasionalmente, de sus hijos mayores.

Constantemente, Patricia expresa su deseo de que sus hijos puedan participar de aquellas
experiencias que son significativas para si misma como persona mapuche. En ese contexto,
relata que se propuso llevar a su hijo a su comunidad de origen desde temprana edad, para
que pudiera conocer las tradiciones y crear un vinculo con los parientes que aun viven alli.
La comunidad es un punto de encuentro, especialmente, para quienes han migrado a la ciudad
y regresan a colaborar en el tiempo de las cosechas o a participar de diversas celebraciones

familiares.
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...llevé a Lautaro chiquitito en la época donde estaban cosechando las papas y ahi Lautaro quedaba
como extrafiado, porque empezaban a abrir la tierra y salian las papas, tengo fotografias de él, cuando
saco, €l se veia muy feliz, y se veia todo el campo lleno de sacos y toda la familia, mas que alguien

que contrate personas, era la misma familia que viajan de Santiago, de diversos lugares...

En contraste con la postura que mantuvo su madre, Patricia considera que promover el
reconocimiento de la identidad y el contacto con la comunidad de origen es un elemento
positivo para el desarrollo de sus hijos. Junto con llevarlos al campo, traspasa las historias
que su madre le contaba sobre sus abuelos, pues cree que estos relatos permiten transmitir la
forma de vida de los ancestros y el respeto hacia la naturaleza. Desde su perspectiva, dicho
conocimiento es un recurso para que sus hijos puedan desmentir los estigmas que giran en

torno al pueblo mapuche.

...mi mam4, lo que me dijo de mi abuelo, yo se lo cuento ahora a mi hijo, entonces, queda parte de esa

historia...que no se pierda, la importancia de la parte de la naturaleza...que ¢l vea los procesos y el

respeto, y también que, quiza, cuando en el colegio le digan “mapuche”, que no se sienta ofendido,

que diga “si, soy mapuche” ...y que les converse a muchas personas...

Periodicamente, Patricia y su actual pareja organizan paseos, con el fin de que su hijo
aprenda a apreciar y a disfrutar los paisajes naturales. Asimismo, involucra a este ultimo en
el cultivo de la tierra y el cuidado de las plantas que produce para el consumo familiar. En
primera instancia, esto representa una estrategia para fomentar una alimentacion saludable y
sacar a su hijo del uso constante de la tecnologia como fuente de entretencién. Mas alla,
Patricia aspira a que su hijo conozca los ciclos naturales, asuma responsabilidades
colaborando con el riego de la huerta y valore el tiempo que hay detras de cada alimento que

llega a la mesa:
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...entonces le trato de traspasar a él, para que él valore y aprecie todo y se dé cuenta del proceso,

después ya fuimos a plantar muchas habas, él ayudo a regar, que son varios meses hasta que después

ve el haba... se sirve las habas... y entonces ¢l ahi valora los alimentos...

Para Patricia, las actividades ligadas al campo no son un mero conocimiento de
agricultura, sino que son parte del conocimiento que su familia ha guardado por generaciones.
A menudo, recuerda las historias sobre sus abuelos y el trabajo que estos desarrollaban,
ademas de los ejemplos que ella misma pudo observar de profundo respeto por el entorno
natural. De acuerdo al relato de su madre, su abuelo cultivaba y recolectaba diversos
productos, que intercambiaba o vendia para abastecer a su familia. Hoy en dia, ella se ve
reflejada en su abuelo a partir de las actividades de cultivo y comercializacion que realiza
para vivir.

...“nunca conoci a un hombre mas trabajador que mi abuelo”, porque se levantaba muy temprano y su

mundo fue la tierra, entonces, yo pienso que eso igual se guarda en las generaciones, porque, cuando

esta la oportunidad, aflora...yo estuve mucho tiempo, como en silencio...como una mapuche mas en

la ciudad, bueno, pero siempre estaba, uno, tratando de hacer la huerta, las flores...

En la actualidad, su hijo menor cursa 6° afio de ensefianza basica y pasa la mayor parte
del dia en el colegio. Patricia sefiala que sus principales tareas son encargarse de su
alimentacion y enviarlo a clases, y no que no requiere mayor supervision, por lo que puede
dedicarse a su trabajo sin inconvenientes. Por otra parte, Patricia incentiva a su hijo a que sea
autdénomo en términos escolares y resuelva sus dudas en el colegio, para poder llegar a casa
a descansar. Expresa que el padre del nifio seria promotor de esa misma dinamica, por lo que
los momentos de visita son destinados a la recreacion, aunque también hacen tareas en

conjunto cuando envian trabajos escolares al hogar.

89



...l va a ver a su pap4, y el papa, yo hallo que también esta bien que no se dedica como a hacer las
tareas sino, casi como ... “lo voy a pasar bien, voy a salir, vamos a conversar” ...en el verano, no s¢,
una va a la piscina ahora... en esta época, ir a ver una pelicula, pero también igual 1lamo a su pueblo,
si tienen que hacer tareas también yo lo hago responsable
Ademas de cuidar a su hijo pequefio, Patricia visita constantemente a sus hijos mayores,
quienes viven juntos. EI mayor de ellos ya completd sus estudios superiores y el del medio
estd cursando una carrera. Patricia se siente satisfecha como madre, pues considera que su
rol fue fundamental para que sus hijos lograran sus objetivos educacionales. Mas alla de la
educacion superior como una meta, plantea que siempre intentd que sus hijos aprendieran a
ponderar las consecuencias de sus actos y a tomar decisiones orientadas a una vida grata y
alejada de problemas. Mirando hacia el futuro, Patricia espera que sus hijos sigan practicando

los valores que ella les entreg0 y, especialmente, que continden viviendo su identidad con

orgullo.

...porque el dia a dia ellos van a tener que vivir con lo que elijan, yo no puedo decir “estudia esto”,
esta carrera quizas vas, lata, no... que sean unos nifios felices, responsables, que sepan de la naturaleza,
que valoren, que también se sientan orgullosos de su historia, hacia atras, familiar, y que no pierdan

contacto que ellos tienen porgue viven en diferentes territorios. ..

Daniela

Daniela es una mujer de 32 afios que vive junto a su pareja y sus dos hijos en la comuna
de Chiguayante. Estudi6 técnico en enfermeria de nivel superior y hoy trabaja en un hospital
de la region del Biobio. Su jornada laboral se distribuye en turnos de ocho horas de dia, ocho
de noche al dia siguiente y un dia libre. En ocasiones, no cuenta con ese dia de descanso,

pues debe asistir al hospital a cubrir personal.
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Luego de varios afios en pareja y de un periodo de convivencia, Daniela y su compafiero
planificaron la llegada de su primer hijo. En este momento, ambos habian conseguido un
trabajo estable, luego de una extensa época de empleos esporadicos. Daniela sefiala que fue
dificil concebir a su hijo y que, incluso, consulté a un médico por posible infertilidad. Luego
de realizarse algunos examenes, tales problemas fueron descartados y quedé embarazada con

27 afios de edad.

Tras el nacimiento de su hijo, Daniela hizo uso de su licencia post-natal y estuvo en su
casa acomparfiada de su pareja. Durante esa temporada, vivia cercana a su familia materna,
cuyos miembros fueron un importante apoyo en esta nueva etapa de su vida. Al término de
la licencia, retorno al trabajo y optd por inscribir a su hijo en una sala cuna pagada por el

empleador, ubicada dentro del recinto hospitalario.

Al explorar la transicion hacia la maternidad, Daniela no asocia la llegada de su hijo a
cambios drasticos en su vida. Sefiala que, desde que ingresé al mundo laboral, habia
comenzado a salir menos con sus amistades y dedicaba casi todo su tiempo a trabajar y a
compartir con su pareja y su familia durante los momentos de descanso: “...0 sea, tampoco
es que me dedicara a salir harto, sino que estaba mas en la casa con mi familia, sino porque

igual llegaba en las tardes, entonces, estaba mas tiempo con mi mama.”

Daniela define los primeros meses de vida de su hijo como una etapa de reorganizacion,
donde tuvo que incorporar nuevas pautas en su rutina, especialmente, frente al retorno al
trabajo. Recuerda que comenzé a levantarse con mayor anticipacion y a dejar preparada la
comida y la ropa de su hijo por las noches, ademas de los implementos propios para
desempefiar su turno. En este sentido, considera que el mayor cambio lo vivid su hijo, quien
tuvo que adaptarse a estar separado de su madre durante la jornada laboral.
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...€l se habia acostumbrado a estar en la casa, entonces, quedaba llorando, entonces uno se venia triste,
porque igual... triste dejar a tu hijo ahi, llorando, porque se tiraba de mi ropa y todo pa’ que yo no lo
dejara ahi...

Daniela relata que, cuando su hijo cumplié ocho meses de vida, su pareja se traslado a
trabajar a otra ciudad, por lo que comenzaron a vivir separados de lunes a viernes. Ademas,
gran parte de su familia concret6 proyectos habitacionales que los llevé a vivir a otra comuna,
lo que fue vivido con tristeza, pues se sintié sola y sin apoyo en algunas ocasiones. Por este
motivo, la pareja decidié comprar su vivienda definitiva cerca de la familia de Daniela, con

el fin de restablecer esa red de apoyo.

Desde entonces, la pareja cuenta con ayuda de la madre de Daniela para cuidar a sus hijos.
Daniela sefiala que siempre ha sido muy cercana a su familia materna y que, cuando su madre
debe ausentarse, puede contar con la ayuda de sus tios o sus primos, lo que le genera una
sensacion de tranquilidad, especialmente, teniendo en cuenta que su pareja aun trabaja fuera
de la ciudad.

...en caso de cualquier cosa tengo mis tios, mis primos, o sea tengo como redes de apoyo, yo me siento
apoyada por ellos. Por ejemplo, mi mamé en caso que no pudiera, o le pasara cualquier otra cosa, yo
sé que puedo contar con mi otra familia...

En este contexto, mientras Daniela cumple su turno de noche, sus hijos duermen en la casa
de su abuela materna. Esta se encarga de enviar al hijo mayor al colegio y de cuidar a la hija
pequefia hasta que Daniela regresa a buscarla, alrededor de las 9:30 de la mafiana. Cuando
tiene turno de dia, la hija menor se queda en casa de su abuela. Por su parte, Daniela es la

encargada de preparar a su hijo y dejarlo en el furgon escolar antes de irse a trabajar, lo que
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implica comenzar el dia muy temprano: “por eso, yo lo echo 20 para las siete y yo bajo con

mis cosas... y me voy, ahi cada uno se va para su destino...”

Actualmente, su hijo cursa primero basico. Daniela destaca que el colegio envia tareas
solo los fines de semana, por lo que ni el nifio ni ellos como padres experimentan mayor
sobrecarga durante la semana, aunque si considera que la jornada escolar es demasiado
extensa. Para ella, lo mas importante es que su hijo se sienta bien y disfrute las horas que

pasa en el colegio.

La pareja de Daniela regresa a casa los dias viernes por la noche. El fin de semana es un
momento en que comparten los cuatro como familia y en que el padre tiene mas tiempo para
compartir con los nifios. Sefiala que van todos juntos al supermercado y que, habitualmente,
el padre es quien ayuda a su hijo a realizar las tareas escolares y también dedica tiempo a
jugar con ¢l: “pueden ver una pelicula con el Sebastidn, pueden armar muchos legos ....

pueden estar todo el rato asi, entusiasmados, jugando y asi se nos pasa igual el dia po...”

Respecto a la relacion con su hijo, Daniela sefiala que ella se preocupa de expresar afecto
y de estar al tanto de las cosas que le pueden estar afectando. Pese a que ahora también tiene
que atender a su hija pequefia, intenta mantener momentos de conversacion y cercania con

su hijo, quien también valora que su madre le dedique tiempo.

...me pide que, si yo me puedo quedar al lado de él hasta que él se quede dormido,
asi que, a veces, me quedo, cuando se puede, me quedo con él, porque a veces estoy

con ¢l y empieza a llorar mi hija menor...

Sefiala que, junto a su pareja, se esfuerzan por proporcionar un ambiente familiar sin

peleas, donde sus hijos puedan ver que los adultos se tratan con respeto. Ademas, intentan
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que Sebastian sea una buena persona y aprenda a valorar el esfuerzo que realizan sus padres
para comprar lo que él necesita. A pesar de que es pequefio, también intentan que se haga
responsable de ordenar su pieza y que aprenda a colaborar con las tareas domésticas:
...pero siempre.... que vea un ambiente sin peleas, como tranquilo, que vea el respeto igual, yo creo
que eso...como que eso fomentarle...

Daniela expresa que, desde que sus hijos nacieron, se ha esforzado por otorgarles todo lo
que necesitan para crecer bien y que se preocupa mucho mas de comprar cosas para ellos, en
lugar de comprar cosas para si misma. Lo mas dificil de su experiencia ha sido la falta de
tiempo entre los turnos y el cuidado de los hijos y reconoce que, si pudiera, dejaria de trabajar:
“a veces me gustaria ser 100% mama4, no tener que trabajar y poder estar con ellos todo el

tiempo, no andar corriendo de un lado pa’ otro...”

Daniela describe la crianza como un aprendizaje, ya que, ella se visualizaba con hijos,
pero no anticipaba con detalle lo que implicaba cuidarlos diariamente. Mas alla de las
dificultades, sefiala que ha sido muy feliz siendo mama, que es muy gratificante ver crecer a
sus hijos y que disfruta mucho cuando estos juegan juntos y la hacen reir: “...verlos crecer,
se entretienen tanto, la mas chiquitita que ya hace sus cosas, y el Sebastian cuando llega ...

que se hacen su show los dos, se abrazan... todavia juegan, pelean...”

En cuanto a la transmision de la identidad mapuche, sefiala que este afio comenzo a
participar en una asociacion mapuche urbana junto a su familia materna, y que eso le ha
mostrado un mundo que no conocia. En su nifiez, ella sabia que era mapuche, sin embargo,
fue una dimension ligada a experiencias negativas, pues fue objeto de burlas dirigidas a su
apellido de parte de otros nifios de su barrio. Hoy, Daniela se siente orgullosa de ser mapuche
y considera que la discriminacion expresa la ignorancia que existe sobre este tema.
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Su hijo mayor también ha vivido la experiencia de participar en una asociacién mapuche,
sumandose a las actividades junto al resto de la familia. Esto ha abierto espacios de
conversacion donde Daniela fomenta el desarrollo de la identidad, sin importar que su hijo
no tenga apellidos mapuche. Relata que su hijo se reconoce como mapuche y se ha interesado
por aprender y por prestar atencion a instancias donde hablan sobre el pueblo mapuche: “hay
unos dibujos animados que dan por YouTube, que se llama Pichinttn, él siempre los mira y

se fija... ahi explican un poco de la cultura mapuche...”

Daniela identifica un cambio generacional respecto a la transmision de la identidad
mapuche, pues, cuando ella era pequefia, no solia hablarse del tema y habia menos
oportunidades para aprender. Destaca que, incluso, la pertenencia a algin pueblo originario
fue un item dentro de la encuesta aplicada en el colegio de su hijo, y que la profesora valoro
positivamente que ella y Sebastian se identificaran como mapuche.

...lo tomo super bien... queria hasta que la invitara cuando hagamos algo y todo, asi que se lo tomo
bien, yo creo que también lo dejo registrado... ah, y también en la encuesta del colegio que me hicieron
me preguntaron si me siento identificada con alguna etnia, yo pongo que si, pongo la ethia mapuche y
el Benjamin también...

Daniela valora que su hijo tenga la oportunidad de participar en rogativas realizadas por
la asociacion urbana, y que tanto ella como su madre lo ayudan a conseguir la vestimenta
tradicional y que todo esto ocurre con la participacion de gran parte de su familia materna.
Ella espera que su hijo nunca sienta vergiienza ante lo que puedan decir los demas y que este

tipo de instancias ayude a cambiar la vivencia de las futuras generaciones de nifios mapuche.

Eduardo
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Eduardo es un hombre de 53 afios que vive junto a su esposa y su hijo menor. Ademas,
tiene un hijo de 31 afios nacido de su primer matrimonio, quien lo visita frecuentemente. En
el ambito ocupacional, completd estudios hasta 4° afio de ensefianza media y, actualmente,
trabaja como soldador de manera esporadica en diversas empresas que requieren montaje de

estructuras metalicas.

Naci6 en la ciudad de Concepcién, dentro de un matrimonio formado por un padre
mapuche originario de Arauco y una madre no mapuche. Sefiala que su familia no solia hablar
sobre la pertenencia al pueblo mapuche cuando €l era nifio, pues era un tema “tabu” dentro
de la sociedad. Recuerda haber sido objeto de burlas y, en general, se refiere a esa época
estableciendo una comparacion con la situacion actual, donde percibe mayor reconocimiento
hacia las distintas etnias presentes en el pais y menos discriminacion: “...hay hartas etnias
mas, se les ha dado mas importancia, no se les mira en menos cuando dicen su apellido, no,

2

nada, antes si po... ‘este indio” ...

Pese a que el tema no se conversaba, su padre siempre mantuvo el vinculo con su
comunidad de origen y, habitualmente, la familia pasaba las vacaciones en la costa de
Arauco, correspondiente a territorio lafkenche. Mirando en retrospectiva, Eduardo logra
identificar que sus tios y primos practicaban elementos tradicionales mapuche dentro de su

vida cotidiana, tales como el idioma, la alimentacion y las ceremonias sagradas.

Luego de terminar la ensefianza media, Eduardo comenz6 a trabajar e inicié una relacion
de pareja con quien seria su primera esposa. Luego de tres afios de relacién, se convirtio en
padre con 24 afios de edad. Sefiala que, durante su adolescencia, tuvo la experiencia de ayudar
a sus hermanos mayores con el cuidado de sus sobrinos, con quienes tenia una relacion de

mucho afecto, lo que le permiti6 prepararse para ser padre y asumir este rol: “...me lo tomé
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con responsabilidad, como ya tenia la experiencia de tener hartos sobrinos, eso se...

compenso mas...”

Al mismo tiempo, Eduardo reconoce que se caso joven y que, al momento de tener a su
primer hijo, habia aspectos de la crianza que no habia anticipado y que tuvo que resolver de
manera improvisada. Declara que su principal motivacién para convertirse en padre fue
provenir de una familia grande, donde los padres disfrutaban mucho compartiendo con los
hijos y que, a medida que sus hermanos mayores se convertian en padres y sumaban nifios a

la familia, €l quiso ser parte de esa experiencia.

Actualmente, su hijo mayor es independiente, y Eduardo esta a cargo del menor de sus
hijos. Sefiala que muchas veces debe salir de la ciudad por motivos de trabajo, por lo que es
su esposa quien se encarga de los quehaceres domésticos y de la crianza. En este sentido,
considera que él tiene una relacion cercana con su hijo, en la cual pueden conversar en un
clima de confianza, mientras que es su esposa quien representa la figura de autoridad y se
encarga de la disciplina: “ella es la que pone, entre paréntesis, la mano dura con €l, yo soy

mas pasivo, le converso”

Siendo adulto, Eduardo se incorpord a una asociacion mapuche urbana, espacio donde
pudo conocer mas sobre la cultura mapuche y vivir momentos de reunion muy importantes
para su pueblo, como las ceremonias sagradas y otros encuentros tradicionales. Desde su
perspectiva, la asociacion permite que muchas personas puedan tener contacto por primera
vez con el pueblo mapuche, aprender y erradicar sus prejuicios.

...mucha gente que participa por primera vez, se siente admirada, porque tiene otro concepto... que es

bueno pa” tomar, que es flojo, pero ahi se van con otro... como que se les cambia el chip, se van con

otra vision...
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En el afio 2007, aproximadamente, comenzé a participar en un comité de vivienda junto a
otros jefes y jefas de hogar mapuche. Luego de cinco afios de gestiones, lograron concretar
el proyecto habitacional con subsidio estatal donde hoy vive a su esposa y su hijo menor.
Con alegria, destaca que es el primer barrio de familias mapuche urbanas de la regién y que

el disefio de las viviendas respeta elementos béasicos de la forma de vida mapuche.

Eduardo se siente orgulloso de ser mapuche, pues considera que su pueblo tiene una
cultura muy rica, compuesta de tradiciones, expresiones artisticas y religiosas que puede
mostrar a los demas. También expresa su postura sobre la pugna con el Estado, manifestando
que el problema se debe a que este Gltimo insiste en proteger a las empresas que usurparon
el territorio ancestral, situacion que no es aceptada por el pueblo mapuche.

... que protege mucho a los empresarios, de todas las usurpaciones que hicieron, entonces, lo que pasa
ahora es que el pueblo mapuche igual se ha levantado, ya no esta tan cohibido, se ha dado a demostrar

que no es asi como la gente pensaba...

Respecto a su hijo, actualmente tiene 11 afios y estudia en una escuela basica cerca de su
casa. Eduardo sefiala que este también ha comenzado a conocer las tradiciones y a
familiarizarse con la cultura mapuche, y que no ha vivido experiencias de discriminacion
como las que él vivid. Mas que conversar sobre su identidad, Eduardo ha acercado a su hijo
a la cultura mapuche integrandolo a las distintas actividades de la asociacion, a las que
también asiste junto a su esposa, quien no es de origen mapuche.

...no conversacion, no, pero... donde yo voy a la asociacion, a las actividades voy con mi sefiora y
con mi hijo, y ellos participan, mi hijo, aunque es chico, €l aprende, porque siempre ensefian cosas, en

las rogativas, hablan de la tierra, miramos los bailes, a veces a uno lo invitan, o les ensefian a los

hombres a tocar la trutruca, y él siempre dice que si.
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En otro plano de la formacion de su hijo, plantea que un factor que ha tenido que aprender
a manejar es la influencia de los pares y los medios de comunicacion que incitan a consumir
articulos tecnoldgicos constantemente. El percibe que esos objetos otorgan estatus dentro del
grupo de pares y comprende que su hijo también quiera tenerlos. Sefiala que ha llegado a
sentirse mal cuando su situacion econémica no le permite comprar lo que su hijo desea,
especialmente, en periodos de cesantia.

...el celular hace que los nifios se sientan como parte importante, como, por ejemplo, cuando tienen

un celular que todos quieren tener, nadie quiere ser menos, todos quieren tener la mejor ropa, el mejor

celular...

La inestabilidad laboral ha sido uno de los aspectos mas dificiles que Eduardo ha tenido
que enfrentar como padre. Relata que, desde los afios 90’s, no ha trabajado con un contrato,
por lo que no ha podido proyectarse econémicamente y ha vivido periodos de escasez cuando
se detienen las faenas. En esos momentos, ha sido fundamental el apoyo de su esposa y de
su hijo, quien ha aprendido a esperar por las cosas que quiere hasta que la situacion

econdmica de la familia mejora.

Si bien la ausencia permanente debido al trabajo es otra de las preocupaciones de Eduardo,
sefiala que esto también ha tenido un impacto positivo, pues lo ha llevado a valorar los
periodos en que esta en casa. En esta linea, considera que lo mas gratificante de ser padre es
pasar tiempo junto a su hijo y estar presente en la vida cotidiana, compartiendo las comidas
0 acompafiandolo en sus actividades deportivas. Tanto €l como su esposa consideran que no
basta con manifestar apoyo o dar consejos, Sino que es necesario estar presentes como padres

para guiar a los hijos y conocer como y con quiénes se relaciona.
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Una cosa es darle permiso, pero estar con él, es lo que vale... imaginese, que yo trabajo afuera, si el

tiempo pasa rapido, mas rapido pasa cuando uno vuelve a la casa una vez al mes. Entonces, yo sé que,

si no vengo a verlo, después me voy para el norte y ahi a mi hijo le toca estar sin el papa. O sea, como

se puede decir, el papd, la mama, tienen que acompaifiar, porque si no, los niflos se sienten solos...

Pensando en el futuro, Eduardo espera que su hijo le reste importancia a la adquisicion de
objetos materiales como medio para validarse ante los otros, que sea respetuoso con los
adultos y que sea responsable. Asimismo, espera que pueda insertarse laboralmente y, en ese
sentido, sefiala que apoyaria a su hijo en el ingreso a una carrera técnica, pues esto le otorgaria
mas posibilidades de conseguir empleo que al obtener un titulo universitario. En este sentido,
desea que su hijo acceda a condiciones laborales mas estables que las que él enfrenta hoy en

dia.

En medio de sus posibilidades y limitaciones, Eduardo resume su experiencia como un
esfuerzo constante por sortear la inestabilidad laboral y dar respuesta a las necesidades de su
hijo. En este proceso, intenta mantener el buen animo ante su familia, transmitiendo siempre
que las dificultades econdmicas son temporales y que pueden revertirse con un nuevo
empleo. Asimismo, destaca que lo realmente imprescindible es el afecto y tener la posibilidad
de estar juntos en el dia a dia.

...yo no creo que ¢él se lamente “mi papa no me puede comprar esto”, porque yo no lo transmito eso,

quizas, hoy no hay plata, pero mafiana, la situacion puede mejorar, o él, en un unos afos, va a trabajar,

y se va a poder comprar cosas, pero lo que nunca puede faltar, el carifio, compartir.

Marcelo

Marcelo es un hombre de 47 afios de edad, padre de tres hijos de 28, 17 afios y 6 afios.

Actualmente, vive en la comuna de Hualqui junto a sus dos hijos menores y su esposa, quien
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no es mapuche. Trabaja de manera independiente en una rotiseria de su propiedad, que esta
situada en el frontis de la casa familiar y es atendida por él y su esposa. Ocasionalmente,
realiza trabajos de albafiileria, que es el oficio que desempefié durante décadas, previo a la

apertura del almacén.

Marcelo nacié en la comuna de Talcahuano, dentro de un matrimonio formado por una
madre mapuche y un padre no mapuche. La pareja se desestructurd tempranamente, tras lo
cual el padre se desligé del cuidado y manutencion de la familia, por lo que fue la madre
quien asumio la crianza de los hijos. Ante la fragil situacion econdmica, Marcelo comenzé a
trabajar siendo aun un nifio, desempefiandose como ayudante en uno de los almacenes de su
barrio. En este contexto, comenzé a solventar sus gastos y a contribuir al presupuesto de la

familia. El se define como alguien que siempre ha sido econémicamente independiente.

A la edad de 15 afios, conocio a su actual esposa, cuya madre también trabajaba para
mantener a la familia. Una experiencia que marco a la pareja, siendo ain adolescentes, fue
haber estado a cargo de los hermanos menores de la novia de Marcelo, debido a que su madre
consiguié un trabajo temporal fuera del pais. Esta vivencia es relatada con orgullo por
Marcelo, pues le demostré su capacidad de cuidar y mantener a una familia. Por ello,
considera gue no hubo mayores cambios tras el nacimiento de sus propios hijos.

...pero mi suegra se fue a trabajar a Brasil y mi sefiora tiene 4 hermanos chicos, y yo voy al tema que
fui papa de 4 nifios cuando tenia 18 afios... antes de tener a mis propios hijos... entonces, cuando naci6
mi hijo, no fue un cambio para mi, porque yo trabajaba en la feria y ganaba lo suficiente para
mantener...

Marcelo se convirtio en padre a la edad de 19 afios. La pareja se establecid en una casa

dentro del mismo sitio en que vivia la madre de Marcelo. Su esposa se dedicd exclusivamente
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a la crianza hasta que su hijo cumplio nueve afios de edad, para luego insertarse en el mercado
laboral. Marcelo recuerda esta época como un periodo de esfuerzo, en que ambos pudieron
trabajar gracias a que su madre colaboraba con el cuidado de su hijo. El segundo hijo naci6
en este contexto y también quedaba bajo el cuidado de su abuela, con colaboracién del
hermano mayor.

Mi hijo mayor veia a su hermano, ya sea, para darle el desayuno, y lo otro, era dejarselo a mi mama

hasta que ella regrese, porque ella salia en la mafiana, yo igual salia en la mafiana, esa era la necesidad

que tenia, de tener a alguien que cuidara a Mateo, que era mi hijo, y mi madre, asi nos organizabamos,

ese era un poco el sacrificio que teniamos.

Tras el nacimiento de su segundo hijo, Marcelo completé estudios técnicos, sin embargo,
le resultd mas rentable desempefarse en oficios no calificados. Junto a su esposa,
implementaron diversos arreglos familiares, con un largo periodo en que Marcelo aportaba
el ingreso principal del hogar y su esposa era la encargada de asegurar el cuidado de los hijos.
En la actualidad, la esposa trabaja junto a Marcelo en el almacén familiar, ejerciendo,
ademas, un rol de liderazgo.

...por eso ella siempre ha sido preocupada por la salud de sus hijos... yo siempre me he preocupado
de estar sosteniendo, pero hoy en dia yo soy uno mas, no mas, si ti me preguntas quién sostiene el
negocio, yo te diria que mi sefiora.

Respecto a la identidad mapuche, Marcelo sefiala que este tema no se conversaba dentro
de su familia cuando él era nifio y, ademas, pasaba desapercibido para los demas, pues todos
lo conocian por su primer apellido. En este contexto, Marcelo sefiala que tomé conciencia de
ser mapuche alrededor de los 30 afios de edad, momento en que uno de sus hermanos mayores
comenz6 a pintar murales inspirados en la cultura mapuche, tematica que lo motivéd a

involucrarse en esta actividad.
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La brigada muralista fue la puerta de entrada para comenzar a aprender sobre la cultura
mapuche y contactarse con otras personas gque tenian conocimientos sobre la materia. Al
compartir con ellos, Marcelo se interesaba progresivamente en aprender mas sobre su pueblo
o llegar a entender el mapudungun, lo que lo fue llevando a asociarse de manera estable con
otras personas mapuche que vivian en la ciudad.

...como mi hermano se dedicO a eso, yo empecé a participar en los murales y ahi conversaba con

personas que tenian el didlogo en mapudungin y me gustaba entrar y compartir con esas personas, me

hablaban, yo lo Gnico que queria era entenderles lo que ellos me decian, eso me llamaba la atencion y

ahi ya empezamos con el tema, con la agrupacion, el comité...

Dicha experiencia es definida por Marcelo como un momento de profundo cambio en su
vida, en que paso de no tener conciencia de ser mapuche a descubrir un mundo nuevo, ligado
a comprender las tradiciones, el significado de los apellidos o la reivindicacion territorial en
las comunidades. Lamenta no haber tenido la oportunidad de aprender desde nifio y, al mismo
tiempo, valora que las escuelas de hoy incorporen algunos contenidos sobre la cultura

mapuche.

Un mundo nuevo, por el tema que ti no tenias conocimiento de lo que pasaba en las comunidades, no
tenias conocimiento de los significados de los apellidos o cémo se celebraba el afio nuevo, yo no
conocia nada de eso, yo lo conoci recién cuando empezé el tema de la asociacion o del comité. ..

Al indagar sobre el significado de la identidad mapuche, esta aparece asociada al orgullo
de formar parte de los primeros grupos que habitaron el pais y que son la raiz de esta sociedad,
lo que es muy relevante para Marcelo, quien también reconoce que el nivel actual de
mestizaje es casi total. Por otra parte, reitera haber experimentado un giro en su vida tras

asumir su identidad, relatando que su insercion a las actividades culturales vino de la mano

103



de un cambio de actitud hacia la naturaleza, de mayor respeto y compromiso con desarrollar
actividades de proteccién en su vida cotidiana.
...estd todo mezclado con los espafioles, todo lo que tU quieras, pero tus raices dicen que estuviste
antes po y eso me hace sentir .... No sé si valgo mas que otras personas, pero si que le tengo mas amor
a la misma tierra, a la naturaleza, no sé si seré muy arraigado a eso, pero al tener conocimiento del
valor de mi apellido, hay un switch que te hace cambiar tu forma de ser.

Ademas de participar en la asociacion mapuche, Marcelo formé parte de un comité de
vivienda que dio origen al barrio donde hoy reside junto a otras familias mapuche. Vivir
rodeado de personas mapuche es muy significativo para Marcelo, quien valora la posibilidad
de intercambiar conocimientos con los vecinos que asisten diariamente a comprar a su
almacén. Espera aprender aun mas sobre la cultura mapuche para poder compartirlo tanto
con sus hijos como con su comunidad.

...me gustaria, primero, aprenderla bien yo, conocerla bien yo y poderla transmitir no solamente a mis
hijos, sino a todas las personas que estén alrededor mio, suefio con tener un negocio, mas encima estoy
en una comunidad aqui, suefio con vender en mapudungun... tenemos un vecino, que viene y habla en
mapudungun po...

Ademas de estar en contacto con sus vecinos, la apertura de su almacén le ha permitido a
Marcelo pasar mas tiempo con su familia. Gracias a la flexibilidad horaria, puede llevar
diariamente a su hija pequefia al colegio, ademas de asumir el rol de apoderado de su hijo del
medio. Su esposa se encarga de preparar la comida, asi como de la vestimenta e higiene de
la hija menor. Desde la perspectiva de Marcelo, él continGa en una labor de proveedor, pues
es el encargado de realizar las compras y abastecer el negocio, mientras que su esposa su

esposa es responsable de la atencion.
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...hoy en dia ella esta tranquila en su negocio, se sienta, conversa con la gente, si, yo soy el proveedor,

con proveedor me refiero que voy a comprar y traigo las cosas y ella esté ahi, al frente con la atencion. ..

En cuanto a la formacién que ha intentado entregar, destaca que, mas alla de fomentar
valores de manera explicita, sus hijos siempre lo han visto trabajando y cubriendo las
necesidades de la familia, y ese es el mejor ejemplo que les puede dar, pese a que esto ha
tenido un costo en términos del tiempo que ha podido compartir con ellos. Con orgullo, relata
que él mismo introdujo a su hijo mayor en el mundo del trabajo, incorporandolo como
ayudante en sus labores de albafiileria, y que su propoésito es reflejar que las cosas se
consiguen por medio de la honradez.

...ech, yo creo que en la parte laboral es donde me han visto siempre... yo no se los he fomentado,
pero ellos me han visto siempre trabajando, siempre trayendo el pan a la casa, he sido el papa ausente

en el lapso del dia, porque ellos dicen “no, si mi papa anda trabajando.”

Marcelo también ha acercado a todos sus hijos a la cultura mapuche, especialmente, a los
dos mas pequefios. Su hijo del medio ha participado de ceremonias y encuentros, lo que le
ha permitido aprender sobre las tradiciones. Asimismo, ha asistido a rogativas junto a su hija
pequefia, pues considera importante que viva esas experiencias, pese a que aun no sea capaz
de comprender lo que alli sucede. De igual manera, ha integrado a su esposa, con el fin de
que se forme una opinion del pueblo mapuche en base a sus propias observaciones.

...he integrado hasta a mi sefiora, que no es mapuche, pero yo la he integrado para ir un rato y compartir

un poco... lo que pasa en ese ambiente, para que no le cuenten la pomada, para que sepa que el afio

nuevo se celebra de esta forma...

Desde su punto de vista, ser mapuche implica realizar acciones concretas de proteccién

de su entorno, por lo que él intenta contribuir a través de pequefias practicas de reciclaje o
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del consumo moderado de agua potable. Marcelo promueve estas acciones y valores también

en sus hijos, ensefiandoles a separar la basura y a colaborar con el orden de la casa.

...y eso es lo que tiene que hacer el mapuche, hacer algo, porque hoy dia estamos perdiendo, perdiendo
la pelea contra el basural, todas esas cosas, bueno, uno mismo... pero yo trato de hacer algo, de
guebrarme yo mismo la mano, de no botar basura, a la Paz igual le digo, si bota un papel le digo “Paz,
eso no es papel, hija”, y ahi estoy transmitiendo el valor de eso...

En términos de disciplina, comenta que ha tenido algunos conflictos con su hijo del medio,
quien registra numerosos atrasos escolares. Esto es un motivo de discusiones en el dia a dia,
donde Marcelo reprende a su hijo por su falta de responsabilidad y por no valorar las
posibilidades que él y su esposa le otorgan para dedicarse exclusivamente a estudiar. En
general, Marcelo se cuestiona si ha sido un error proporcionar tantas comodidades a sus hijos,

sin que esto implique un esfuerzo para ellos.

...siempre... yo hasta los 12 afios o 10 afios dormimos 4 hermanos en una cama. El Mateo, cuando
nacid, tenia su pieza, el Paul, cuando naci, tenia su pieza, la Paz cuando nacid, tenia su cama de dos

plazas, van cambiando las condiciones y ese es un error que uno comete, porque los nifios toman otra
actitud en la vida...

Precisamente, ese tipo de desencuentros con sus hijos son la mayor dificultad que él ha
tenido que enfrentar como padre. Mas alla de eso, conformar una familia le ha proporcionado
numerosas alegrias y define a su esposa y a sus hijos como lo mas importante en su vida.
Mirando hacia el pasado, expresa que convertirse en padre no implicé una interrupcion en
sus aspiraciones personales, pues el mayor de sus suefios era tener su propia familia.

Son parte de la vida, tienen un gran valor, son las mas grandes, pero la alegria mas grande que tengo,

es tener lo que tengo hoy dia forjado como familia, decir que he logrado establecerme con mi familia
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(...) todo lo contrario, mi suefio era tener hijos, tener una familia, conformar una familia, estar juntos

hasta el Ultimo minuto...

Andrea

Andrea es una mujer de 34 afios, madre de tres hijos. Vive en la comuna de San Pedro de
la Paz junto a su madre y sus dos hijos menores, quienes tienen cinco y dos afos,
respectivamente. El mayor de sus hijos tiene ocho afios de edad y vive junto al abuelo
materno en otra comuna del Gran Concepcién. Actualmente, trabaja como cajera en un

supermercado en jornada parcial de 30 horas semanales.

Nacié en Talcahuano, en una familia formada por un padre mapuche, una madre no
mapuche y su hermano mayor. Andrea estudidé técnico en alimentos en un liceo de
especialidades y luego realizo estudio de nutricion y dietética, que no concluyo. Se ha

desempefiado en varios oficios ligados al area de servicios.

Mientras vivia junto a sus padres, luego de terminar la ensefianza media, Andrea comenzo
a trabajar para solventar sus propios gastos y contribuir al presupuesto familiar. Al referirse
a su rutina previa a convertirse en madre, expresa que, si bien tenia la posibilidad de organizar
panoramas con sus amigas, la mayor parte del tiempo se dedicaba a trabajar y a compartir

con su madre.

A la edad de 26 afios inicia una relacion de pareja con quien, posteriormente, comienza
una convivencia y planifica tener un hijo. Recuerda que ese momento estuvo marcado por un
rotundo cambio en sus prioridades, donde el foco de la pareja fue formar un hogar y

prepararse econdmica y materialmente para la llegada de su hijo. Desde su punto de vista,
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este cambio fue de la mano con un distanciamiento natural de las amistades, pues comenzaron
a vivir etapas distintas:
porque tU tienes otras prioridades, las prioridades, definitivamente, cambian en el sentido de que
claro... estas viviendo en pareja, quieres tener todas tus comodidades, tus cosas, prepararte para la
Ilegada de tu hijo. Las amistades también se van alejando, porque no todos estan en la misma etapa
tuya.
Durante casi dos afios, Andrea se dedic6 a cuidar a su hijo mientras su pareja trabajaba y
costeaba los gastos familiares. Menciona que tenia experiencia en cuidado de nifios, pues
habia colaborado con los hijos de su hermano mayor y eso le permitié anticipar como seria

el proceso de convertirse en madre.

Posteriormente, se incorpor0 a un trabajo en jornada parcial. Durante la semana, ella
cuidaba de su hijo, mientras que los fines de semana este quedaba bajo el cuidado del padre,
con colaboracién de los abuelos maternos. En esa época, la pareja vivia vecina al abuelo

materno, a quien Andrea sefiala como una figura que siempre le ha proporcionado apoyo.

Luego de cuatro afios de relacidn, aproximadamente, Andrea se separ0 de su pareja.
Sefiala que tanto las visitas como el aporte economico se encuentran regulados, sin embargo,
el padre participa escasamente de la vida de su hijo. Tras este evento, Andrea y su hijo se
trasladaron a vivir junto a la abuela materna, quien proporcioné la colaboracion necesaria

para que Andrea pudiera reorganizar su vida y continuar trabajando de manera remunerada.

El nacimiento de los dos hijos menores derivo de relaciones de pareja que no prosperaron.
Andrea sefiala que los padres de sus hijos contribuyen econdmicamente y que los nifios
mantienen contacto con su familia paterna. Sin embargo, expresa que esta situacién ha sido

lo mas dificil de afrontar en su experiencia como madre, pues es complejo dar respuesta a las
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exigencias laborales y de cuidado sin contar con la colaboracion de un compafiero en el dia
a dia. En estas circunstancias, el apoyo de su familia de origen ha sido fundamental: “lo
dificil, de repente... no tener un apoyo como de papa 100%, de los nifios, porque uno igual,

como mama, trata de cubrir todo eso...”

Desde que comenzd a trabajar en el comercio, Andrea ha tenido distintos horarios de
trabajo, por lo que ha requerido implementar diversos arreglos para estar con sus hijos. Una
estrategia para compatibilizar su horario laboral con la vida escolar de sus hijos menores fue
inscribir a ambos en el mismo jardin infantil. Esto le permitié optimizar el tiempo empleado
en ir a dejar y a buscar a los nifios, y también facilito la adaptacion de su hijo pequefio, pues

las tias permitian que su hermano lo acompanara durante los primeros dias de sala cuna.

En la actualidad, su rutina diaria comienza alrededor de las siete de la mafiana, horario en
el que prepara a sus dos hijos menores para ir al colegio. Luego de que el primero de sus
hijos parte al colegio, Andrea se dedica a realizar las labores domésticas. Para ella es
importante no sobrecargar de trabajo a su madre, por lo que asume la limpieza de la casa y
la preparacion de comida para sus hijos. A las 10 de la mafiana va a dejar a su hijo menor a

la sala cuna y luego de dirige hacia su trabajo.

Durante la jornada laboral de Andrea, sus hijos quedan bajo el cuidado de la abuela
materna, quien se encarga de recibirlos del colegio, darles el almuerzo y supervisarlos hasta
que la madre regresa. Ella vuelve a casa alrededor de las 18 horas, y se ocupa de darles la
Gltima comida y ayudarles a hacer las tareas escolares. Sefiala que sus hijos se van a dormir
temprano y, luego de eso, ella se dedica a preparar las mochilas y ordenar la ropa para el dia

siguiente.
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Respecto a su hijo mayor, sefiala que opt6 por enviarlo a vivir con su abuelo debido a que,
en medio de la complejidad de su rutina, ella no logré postular a un colegio dentro de su
comuna. Expresa que fue una decisién muy dificil, pero no tuvo otra opcion que aceptar el
apoyo de su padre, quien logrd gestionar una matricula para su nieto en un establecimiento
préximo a su casa. Ella lo despierta en las mafianas con una llamada telefonica y es el abuelo
materno junto a su pareja quienes lo preparan para asistir a clases. Semanalmente, Andrea va
a buscarlo a casa del abuelo el dia viernes, y lo lleva a su casa a pasar el fin de semana con
sus otros dos hermanos.

...uno siempre los postula a mediados de afio al colegio y cuando fui a hacer la postulacion, ya no
quedaban cupos o los tenian reservados. Entonces, por ende, tuve que tomar una decision stper dificil,

que hasta el dia de hoy me complica...

Al explorar sobre la transmision de la identidad indigena, Andrea sefiala que
constantemente habla sobre el pueblo mapuche con sus hijos, alentandolos a expresar su
identidad con orgullo. Desde su percepcion, es muy probable que otros nifios puedan
molestarlos por llevar un apellido mapuche, y considera que conocer los propios origenes es
la mejor manera de afrontar estas situaciones.

¢Sabes lo que pasa? yo creo que uno, teniendo claro de dénde viene, yo creo que uno puede dar

diferentes opiniones, o sea, porque uno sabe recibir palabras, porque hay gente que simplemente

rechaza, o simplemente es ignorante, entonces, por eso uno tiene que tener claro lo que uno es, como
para saber defenderte. ..

Sefiala que este tema nunca se toco dentro de su familia, y que ella comenzé a buscar
informacion sobre el pueblo mapuche por iniciativa propia durante la adolescencia. Recuerda

haber sido blanco de burlas de parte de comparieros de colegio, quienes emitian opiniones
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negativas sobre el pueblo mapuche permanentemente, situaciones que Andrea enfrentaba con

los argumentos que obtenia a través de la lectura.

Para ella, ser mapuche es un motivo de orgullo, pues valora el compromiso de esta cultura
con la proteccion de la naturaleza. Desde su punto de vista, las personas mantienen muchos
prejuicios hacia el pueblo mapuche y las situaciones de discriminacion se deben a la falta de
informacién. Lamenta que, en general, se hable del pueblo mapuche a partir de eventos de

connotacion negativa, como los incendios en predios forestales.

Andrea comenta que sus hijos se sienten identificados cuando hablan sobre el pueblo
mapuche en el colegio o realizan rogativas a proposito de la conmemoracion del We Tripantu
0 aflo nuevo mapuche. Considera que el curriculum deberia incorporar mas contenidos
ligados al pueblo mapuche en las asignaturas de historia y que deberia ensefiarse el
mapudungtn: “Los Nguillatan, el afio pasado y ¢l “jmama, es como del mapuche, de mi
apellido!” Entonces, yo igual veo de repente que el igual tiene un cierto interés. Entonces, de

repente buscamos en internet...”

Respecto a la relacion con sus hijos, Andrea sefiala que todos tienen un caracter diferente,
y que ella intenta adaptarse a todos ellos. Sefiala que para ella es importante expresarles
afecto, asi como también inculcar valores tales como el respeto y la colaboracion en los
quehaceres domésticos. Destaca que uno de sus propositos es que sus hijos desarrollen la
capacidad de colaborar y a realizar actividades por su cuenta, para que sean autovalentes y
no dependan de otras personas.

“iYa nifios, hay que poner la mesa!” ya, yo voy a lavar la loza, yo los dejo, yo los miro y después los

repaso. Pero yo no dejo que ellos dejen de ayudar, porque igual quiero que sean autbnomos, entonces
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yo trato de siempre inculcarle que ellos tienen que ayudar, que ellos no sean como una carga para

alguien, yo quiero que ellos sean independientes. ..

En el futuro, Andrea espera que sus hijos sean personas felices, que sepan disfrutar el dia
a dia y que sean perseverantes a la hora de perseguir sus metas. También espera que sus hijos
estudien y sean profesionales, enfatizando que eso les abrird puertas, pero que tener valores
es aun mas relevante que contar con un titulo universitario: “Yo no quiero que estén
trabajando, trabajando, trabajando y se pierdan partes de la vida yo no quiero eso, yo les voy

a dar todas las herramientas para que puedan estudiar y sean alguien en la vida”

Al realizar un balance de su experiencia como madre, manifiesta que ha sido muy exigente
criar a sus hijos sin la presencia de sus padres y que resulta agotador distribuir su tiempo
entre los horarios de sus hijos y su trabajo. Por otro lado, considera lo mas gratificante de su
rutina diaria es recibir muestras de carifio de parte de sus hijos, y que ese afecto es un motor
que la impulsa a continuar esforzandose pese al cansancio. Al sintetizar su vivencia como
madre, sefiala que es una vivencia muy significativa, que ocurre en medio de un ritmo
acelerado.

...calticamente bonito... sabes que si, porque uno saca en limpio, siempre que, a lo mejor, uno puede

volver cansa’, de repente, enoja’... y ellos se ganan al lado tuyo y te empiezan a decir “ya mama,

tranquila” y que ellos estén al lado tuyo...

Martina

Martina es una mujer de 34 afios, madre de una hija de seis afios de edad. Actualmente,
vive en la comuna de Chiguayante junto a su hija y su madre, quien pertenece al pueblo

mapuche. Es relacionadora publica de profesion y tiene estudios de traduccién al idioma
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inglés y alemén. Mantiene una relacion de pareja de larga data con el padre de su hija, con

quienes son vecinos desde la infancia.

Tanto su madre como su abuelo materno nacieron en la ciudad, por lo que Martina
pertenece a la tercera generacion mapuche nacida en el medio urbano. Si bien el abuelo creci6
inserto en las tradiciones y llegd a ser nombrado lonko (autoridad méaxima) de su comunidad,
se casd con una mujer no mapuche y no se ocup6 de transmitir sus conocimientos a su
descendencia. Desde la perspectiva de Martina, sus abuelos no valoraron apropiadamente el
hecho de ser mapuche.

...mi abuelo tampoco y, como no le transmitio eso, ella tampoco se interesé. Mi mama es profesora
de historia, entonces, mi abuelita, por su parte, cero, es Inostroza mi abuelita y yo creo que por ahi va,
porque mi abuelita como no sentia a lo mejor que estaba con un Loncén, por decirlo asi, no le daba el
peso de tratar de informarse mas.

Durante su nifiez, Martina y su familia realizaban visitas a la comunidad de origen, sin
embargo, estas eran vividas como viajes recreacionales y nunca se involucraron en las
tradiciones mapuche. Por otra parte, intentd postular a la beca para estudiantes indigenas de
ensefianza media, pues ella se identificaba como tal y tenia buenas calificaciones, pero el

nivel de ingresos de sus padres excedia los requisitos de postulacion.

Tras finalizar la ensefianza media, Martina ingresé a la universidad a estudiar la carrera
de traduccion. Posteriormente, y con el fin de explorar otras inquietudes, asumio el desafio
de iniciar estudios de relaciones publicas de manera paralela. Martina recuerda esta etapa
como un momento de alta exigencia académica, pero con suficiente tiempo para compartir

con sus amigos, su pareja e, incluso, realizar otras actividades de bienestar.
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Mientras cursaba las Gltimas asignaturas de ambas carreras, con 28 afios de edad, Martina
quedd embarazada. Esta noticia fue muy dura, pues nunca quiso ser madre y sus anhelos méas
profundos se relacionaban con la posibilidad de viajar y desarrollarse profesionalmente en el
extranjero. Sus primeras preocupaciones fueron el drastico cambio que experimentaria su
vida cotidiana y su total falta de experiencia cuidando nifios, lo que generaba incertidumbre
sobre su propia capacidad de cuidar al bebé que venia en camino.

...como “;qué voy a hacer?” no estaba preparada para esto, porque, de repente, la gente no quiere tener
hijos, pero se lleva muy bien con los nifios, le gustan. Yo, ni eso, te digo que a mi sobrino nunca lo
tomé en brazos, porque me daba nervios, miedo que se me fuera a caer, super inexperta. ..

Sin embargo, Martina se encontraba en una relacion estable y su pareja siempre manifesto
el deseo de tener hijos, lo que la llevo a valorar la noticia desde otra perspectiva. En este
escenario, comenzd a evaluar las posibilidades de continuar adelante con sus estudios,
optando por abandonar la carrera de traduccion, ya que sus profesores no se mostraron

dispuestos a flexibilizar ante eventuales necesidades derivadas del embarazo.

Una vez nacida su hija, Martina conté con el apoyo de su madre para cuidar al bebé
mientras cursaba el ltimo afio de relaciones publicas. Este periodo estuvo marcado por una
dificil adaptacion a la reduccion de tiempos de descanso y a una rutina de labores domésticas
y de crianza que distaba mucho de sus expectativas de vida. Por otra parte, sentia mucha
culpa cada vez que iba a clases y dejaba a su pequefa hija en casa. Esta etapa fue vivida,
ademas, de manera solitaria, pues su pareja se habia trasladado a otra ciudad por motivos
laborales.

...y ahi fue un cambio de planes total, porque nunca me imaginé estar de duefia de casa y mama...

porque mi meta era como egreso y... de hecho dije “en Santiago esté el trabajo, me voy a ir a Santiago”.
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Mi pareja, cuando nacié mi hija, estaba trabajando en Santiago, yo estuve ese primer afio relativamente

sola...

Luego de titularse, y de comun acuerdo con su pareja, Martina optdé por dedicarse
completamente al cuidado de su hija. Desde entonces, ha iniciado un camino orientado a
vencer sus inseguridades, compensar su falta de experiencia y mejorar sus habilidades de
crianza. Para ello, ha estado en permanente busqueda de informacién a través de sitios web
de consejeria para padres. Esta informacion ha incentivado a Martina a realizar actividades
de estimulacién en casa, practicar el colecho y, recientemente, a escoger un colegio con

método Montessori.

Entonces, claro, potenciando todo, motricidad, deporte, todo en la casa, que a lo mejor no se aborda

299 66,

en el colegio. Pero siempre buscando ya, en internet “método Montessori” “;Qué hacer en caso de...?”.
Sigo una pagina que se llama Babycenter, entonces, te va actualizando semana a semana lo que le va
pasando a tu hijo.

En la rutina diaria, Martina se encarga de preparar a su hija para ir a clases, mientras que
el padre es quien la traslada al establecimiento todas las mafianas. En ocasiones, los tres
almuerzan juntos dentro del colegio, ya que este mantiene una politica de puertas abiertas a
la familia. En sus momentos libres, Martina genera recursos econdémicos a través de la venta
minorista de articulos electronicos, pero sefiala que su hija es muy demandante y que no es

facil realizar otras actividades.

...quita energia, quita tiempo, no es como que yo diga “ya Paula, voy a hacer esto y ti te quedas
haciendo esto” no, pide a la mama y, eso es lo otro... mamitis total, apegada a la mama. Entonces, yo

no digo “ya voy a salir” porque sé que va a pedir a la mama.

Adicionalmente, Martina se ocupa de ayudar a su hija a realizar los trabajos escolares y

acompafiarla en actividades extraprogramaticas. Con alegria, comenta que el colegio tiene
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mucha vinculacién con el pueblo mapuche. Desde su fundacion, el establecimiento ha
conmemorado el We Tripantu, ademas de mantener un convenio con comunidades mapuche,
que les permite llevar a los nifios a conocer la forma de vida de quienes viven en territorio
ancestral

lo celebran todos los afios desde que se fundé el colegio, que fue hace quince afios. Y yo decia, aca ni

los colegios en los que estuve yo, que eran mas tradicionales, ni en los de la Junji he visto eso, como

que lo celebren. Entonces, es algo que me llamo la atencion, para bien, obvio, ellos van, hacen hartos

viajes a donde estan las comunidades mapuches y llevan a los nifios...

En comparacion con la experiencia de su hija, Martina lamenta no haber tenido mas
oportunidades para involucrarse en la cultura mapuche. Pese a no haber tenido un
acercamiento directo, expresa sentirse orgullosa de su pertenencia étnica y destaca haberse
identificado como mapuche en el ltimo censo poblacional. En la actualidad, y gracias a sus
habilidades en la adquisicién de nuevos idiomas, ha intentado aprender el mapudungun de

manera autodidacta.

En cuanto a sus expectativas, sefiala que tanto ella como su pareja intentan otorgar a su
hija la posibilidad de explorar sus gustos y habilidades y que, en comparacion con otros
padres de su edad, no estan ocupados en dirigir a su hija por un camino profesional
determinado. Ambos esperan que su hija pueda escoger una carrera que la haga feliz, y que

no tome decisiones basadas en la busqueda de estatus.

Siempre pido por que sea sana, que ella vaya conociendo lo que quiere. Nosotros en
eso concordamos con mi pareja, afortunadamente, que no decimos “quiero que sea
99 ¢

médico” “quiero que sea ingeniero” no, porque hay unos que si, y que escogen colegio

de acuerdo a eso.
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La experiencia de maternidad ha llevado a Martina a replantear sus metas. Sefiala que su
pareja ha mostrado preocupacion por su postergacion profesional debido a la maternidad; sin
embargo, ella ha ajustado sus expectativas y hoy disfruta de la maternidad y de pasar tiempo
con su hija. Por otra parte, reconoce que su titulo universitario no le ofrece muchas

posibilidades laborales y, hasta el momento, no ha habido ofertas concretas en su area.

En términos econdmicos, reconoce que la situacién econdmica de su pareja es favorable,
y que no ha tenido la necesidad de tomar un empleo de manera urgente. Sabe que ingresar a
un trabajo con una jornada de ocho horas le impediria acompafiar a su hija en actividades
escolares o atender a sus necesidades, y no esta dispuesta a realizar ese intercambio, como

tampoco a dejar a su hija bajo el cuidado de un tercero.

...sl yo quisiera buscar un trabajo rapido, ya, en una multi tienda, por ejemplo, decir “necesito
trabajar...” claro, el horario es de diez a ocho, aproximadamente, diez a nueve, entonces, ahi ya no
tendria ese tiempo de compartir con ella, que sé que me pasaria la cuenta, porque ya se hizo costumbre
para miy paraella...

Martina relata que gran parte de su nifiez estuvo bajo el cuidado de nifieras, pues ambos
padres trabajaban de manera remunerada. Recuerda, especialmente, la falta de disponibilidad
de su madre, quien pasaba la mayor parte del dia en su lugar de trabajo. Debido a ello, Martina
afrontd sola momentos importantes de su desarrollo y tuvo que acudir a otras personas para
conversar sobre sus preocupaciones. Parte de sus decisiones se dirigen a que su hija no tenga
que Vivir esa experiencia.

...me acuerdo que me iba a buscar al colegio, y no la veia, a mi papa tampoco, porque igual trabajaba,

entonces, yo te digo, me acuerdo més de la nana los primeros afios, y siento que igual quise evitar

€S0...
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Al sintetizar su experiencia de maternidad, sefiala que lo mas dificil fue vencer sus temores
iniciales. Con el tiempo, ha logrado sentirse segura como madre y considera que lo ha hecho
bien, pues dedica tiempo a estar con su hija y prioriza sus necesidades en todo momento.
Para Martina, priorizar las necesidades de su hija no es visto como un sacrificio, sino que es
un esfuerzo orientado a un objetivo mayor, que es cuidar a su hija y entregarle las mejores
herramientas para el futuro: “no quiero usar la palabra sacrificar, pero postergarme, es como
un simbolo de todo lo que me importa estar con ella, formarla bien hasta sentir que esta mas

segura, que se puede defender”

Mas alla de las dificultades, Martina sefiala que lo mas gratificante ha sido recibir el carifio
de su hija y vivir la experiencia de aprender a ser madre en el dia a dia. Esto Gltimo es lo que
prevalece en medio del cansancio y del significativo cambio de planes que tuvo asimilar en
su vida. Considera que su futuro laboral es un tema que se resolvera mas adelante, y que, por
ahora, lo mas importante es estar presente en la vida de su hija.

Uno esté triste, cansando, llega con eso, tiene esa personita al lado que te da mucho amor. Y no, ver
que es feliz con cosas tan simples y que también uno va aprendiendo cosas, porque a raiz de esto

mismo que yo voy buscando qué hacer, no todo tienes que comprarlo pueden crear cosas juntos,

entonces, las dos hemos ido aprendiendo de la otra...

Nancy

Nancy es una mujer de 42 afios, madre de dos hijos de ocho y seis afios de edad.
Actualmente, vive junto a su marido y sus dos hijos en la comuna de Hualqui, dentro de un
barrio conformado por familias mapuche urbanas. Al momento de la entrevista, declara haber
perdido su empleo hace un mes atras, debido a un recorte masivo de personal en la empresa

pesquera donde se desempefié como operaria durante dos afios.
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Los dos padres de Nancy son mapuche y provienen de una comunidad rural. Nancy es la
menor de las hijas del matrimonio y la Unica nacida en la ciudad. Recuerda que sus padres
hablaban mapudunguin y mantenian costumbres mapuche dentro de su vida cotidiana. Si bien
no recibid una instruccién explicita respecto de las tradiciones, aprendi6 sobre el origen de
su familia y desarrollé un fuerte sentido de pertenencia con el pueblo mapuche.

...con mi otro hermano, que tiene casi la misma edad, mis otros hermanos, todos nacieron alla en el
campo... mi papa hablaba en lengua, mi mama hablaba en lengua, siempre tengo eso, recuerdo de ellos
hablando en lengua, tomando mate, haciendo sus tortillas, ellos seguian su cultura, nunca se perdid eso

en ellos...

Su experiencia en la escuela representd un fuerte contraste con la vision positiva sobre el
pueblo mapuche que sus padres fomentaban en casa. A menudo, Nancy era objeto de burlas
dirigidas a sus apellidos y de comentarios peyorativos respecto del pueblo mapuche. Pese al
apoyo permanente de sus padres, la discriminacion llegé a ser tan abrumadora, que dejo de

asistir a clases y no logré completar la ensefianza media.

Tempranamente, Nancy comenzo a trabajar en mualtiples oficios no calificados. Recuerda
su juventud como una época dedicada a su trabajo y a pasar tiempo con sus padres. Asimismo,
se mantenia enfocada en la relacion de pareja con el padre de sus hijos y, ocasionalmente,
dejaba tiempo para compartir con sus amistades. A nivel econdmico, se hizo responsable de
sus propios gastos Yy, al igual que sus hermanos, colaboraba regularmente con el presupuesto

familiar.

Su relacion de pololeo se desarrollé de manera positiva y estable y, si bien no lo habian

planificado abiertamente, la pareja consideraba la llegada de un hijo como una posibilidad.
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Luego de un largo tiempo de espera, en que Nancy lleg6 a temer problemas para concebir,

quedd embarazada de su primer hijo a los 34 afios de edad.

...yo ahora tengo 42 afios, fui mama... a los 34 y a los 36, de hecho, yo pensaba que no podria tener
guaguas, porque no salian hijos po’... yo pensaba que se me iba a ir el tren, porque ya estaba en los

30, 31, 32, 33 y todavia no tenia hijos po’

La noticia fue recibida con alegria por la pareja y su familia. Sin embargo, la situacién
cambid abruptamente por una grave enfermedad que afectara a la madre de Nancy, quien
fallecié pocos meses después. Este fue un duro golpe para Nancy, quien anhelaba contar con
el apoyo de su madre para afrontar esta nueva etapa de su vida. En este escenario,
experimento un parto prematuro, que fue vivido con sentimientos de vulnerabilidad, tristeza

y dudas sobre su propia capacidad de cuidar a su hijo.

...y yo me sentia como una nifia de 15 o 16, porque decia: “;como voy a criar a esta guagua?” siendo
grande, porque era una cosa tan pequefia, estaba a punto de decirle a la nifia que la dejen unos dias mas
para que crezca... yo pensaba que no me iba a dar para criar a la guagua.

Los primeros meses junto al bebé transcurrieron en medio de un proceso de duelo. La
situacion se volvié compleja una vez terminada su licencia postnatal, pues, antes de recibir
el diagndstico, Nancy contaba con el apoyo de su madre para cuidar al bebé. Finalmente,
logré retomar su empleo gracias a un arreglo temporal, en que su padre y su hermana se

turnaban para colaborar con los cuidados del hijo.

...porque al perder un familiar, en este caso, mi mama, por ejemplo, usted tiene un bebé y tiene a su
mama como un apoyo, entonces. .. incluso, yo lo conversé con mi mama antes que falleciera, “mamita,
sabes que voy a tener guagiiita, si vuelvo a trabajar, ;ti me lo cuidarias?” ... “si” me dijo ella...
“siempre y cuando me acompafie”, entonces uno se aferra a eso, si uno tiene guagua y trabaja, siempre

esta la mama ahi...

120



Sin embargo, ese sistema resultd agotador para la familia, pues su hermana también
trabajaba y no disponia de suficiente tiempo para cuidar de su sobrino. Esto llevé a Nancy a
inscribir a su hijo en una sala cuna, lo que implicd nuevos esfuerzos por ajustarse a los
horarios y requerimientos del establecimiento, en paralelo a las demandas de su trabajo.

...porque igual mi hermana se empez6 a cansar, dormia poco, igual la entendia en ese sentido, y
después, sacrificio, porque habia que levantarse mas temprano, vestir a la guagua, esperar la micro,

que no pasaba, ir a la sala cuna caminando, después venirse caminando, llegar al trabajo, todo eso se

vuelve una rutina que cansa. ..

Dos afios més tarde, la pareja recibio a su segundo hijo, tras lo cual comenzaron a
consolidar su proyecto de familia. Por invitacion de uno de sus hermanos, Nancy se unio a
un comité de viviendas para personas mapuche, con el fin de obtener una casa propia y vivir
de manera independiente. Hasta ahora, Nancy y su hermano viven en este barrio,

acompafiados de sus respectivas familias.

A lo largo del tiempo, Nancy ha continuado trabajando, con periodos en que ella o su
marido han perdido el empleo y uno de los dos solventa la mayor parte de los gastos. Desde
que se traslado al barrio mapuche, su principal fuente de apoyo es la esposa de su hermano,
quien ha colaborado cuidando a sus sobrinos antes y después de la jornada de clases. Ahora
gue Nancy esta cesante, también cuenta con su cufiada cuando necesita salir de casa para

realizar compras o tramites.

Tras la pérdida de su empleo, Nancy ha estado dedicada a la crianza. Su rutina diaria
comienza a las 7:30 horas, preparando a los nifios para ir al colegio. Durante el resto de la
mafiana tiene un poco mas de tiempo para si misma, organizandose siempre para limpiar y

preparar la comida antes de que sus hijos regresen a casa, alrededor de las 13 horas. Pasa la
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tarde realizando distintos quehaceres, que incluyen el apoyo en tareas escolares, compra de
materiales y preparacion de mochilas para el dia siguiente. Su jornada termina cerca de las

22 horas, una vez que sus hijos se van a dormir.

Nancy destaca que su hijo menor es quien requiere mas dedicacién, pues el mayor es
bastante independiente y ha logrado obtener buenas calificaciones casi sin ayuda. En este
ambito, comenta que siempre esta alentando a sus hijos a ser perseverantes y a que confien
en sus capacidades. Ella espera que sus hijos puedan obtener un titulo, para que tengan mas
herramientas y no tengan que pasar por las situaciones laborales de maltrato que ella ha
afrontado debido a su falta de educacion.

...que puedan estudiar lo que ellos quieran, que sean profesionales, que tengan algo con qué luchar en

la vida, que no anden como uno, porque uno ha tenido que pasar por tantas cosas, ha tenido que

humillarse por ganarse el sueldo, sobre todo en el trabajo que uno se ha desempefiado, entonces, no

quiero que ellos vivan eso, la humillacion...

Respecto a la transmision de la identidad mapuche, sefiala que este es un tema que esta
muy presente en la formacion de sus hijos. Si bien no participa en ninguna asociacion o
grupo, vive muy conectada con sus origenes y, de manera permanente, tanto ella como su
cufiada conversan con los nifios sobre la historia de sus abuelos y la identidad de la familia.
Destaca positivamente que el colegio conmemora cada afio el We Tripantu, instancia en que
la que ella y sus hijos participan: “eso es lo que me llama la atencion, porque antes... en mi
generacion, jamas existio eso, nunca, entonces yo participo con ellos, su vestimenta mapuche,

su mate, su tortilla, todo lo que necesiten, yo lo llevo...”

Nancy no tiene certeza sobre su situacion laboral, pues la pérdida de su empleo es reciente.

Si bien tiene la posibilidad de cuidar a sus hijos, sabe que, en un determinado momento,
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crecerd la preocupacion y el descontento por la falta de trabajo. Con sus ingresos y los de su
esposo es posible cubrir adecuadamente las necesidades familiares e, incluso, generar un
pequefio ahorro. Por ahora, su marido es el Gnico proveedor y sus ingresos apenas alcanzan

para solventar los gastos.

Desde que se convirtié en madre, lo mas dificil ha sido negociar la necesidad de trabajar
con la necesidad de estar con sus hijos. Muchas veces, la dificultad de delegar el cuidado ha
sido un obstaculo en la busqueda empleo. Nancy esta consciente de que no puede disponer
del tiempo de su cufiada, pues ella no tiene la obligacion de colaborar y, en ultima instancia,
ella es la responsable de cuidar a sus hijos. Tampoco confiaria en una persona extrafa para
contratar un apoyo pagado, por lo que se ve enfrentada a una compleja disyuntiva.

...y por ahi, a veces, es dificil, cuando uno necesita trabajar y no tiene con quién dejarlos, bueno, yo

si, mi cufiada, pero hay momentos en que ella igual tiene sus cosas que hacer, entonces, yo no puedo

llevarle a los nifios, no es su deber, mis hijos son mios...

En medio de estas tensiones, Nancy sefiala que las muestras cotidianas de carifio de parte
de sus hijos constituyen la dimensién mas gratificante de la maternidad. Mas alla de las dudas
sobre su futuro laboral, ella se ve a si misma como capaz de proteger a sus hijos y hacerse
responsable de sus necesidades, lo que la hace sentir satisfecha con su propio desempeno: “el
chiquitito es super amoroso... “eres mi reina, eres la mas linda” ... el carifio, la inocencia de

los nifios (...) y el sentir que uno tiene que protegerlos, estar pendiente de sus cosas...
Silvia
Silvia es una mujer mapuche nacida en Concepcion, hija de una madre mapuche y un

padre no mapuche. Tiene 51 afios de edad y es madre de cinco hijos. Actualmente, vive en la

comuna de Hualqui junto a su marido y la menor de sus hijas, quien tiene 10 afios de edad y
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cursa 5° afio de ensefianza béasica. Trabaja desde su casa de manera independiente, elaborando

y comercializando tejidos mapuche y productos de cosmética natural.

La madre de Silvia fue originaria de una comunidad huilliche ubicada en Pargua, region
de Los Lagos. Luego de casarse, se trasladd a la casa de la familia del esposo, donde tanto
ella como sus hijos fueron objeto de severa discriminacion. Silvia recuerda que la familia
paterna solia denigrar a su madre por el hecho de ser mapuche, lo que se hacia extensivo a
ella y sus hermanos. Como consecuencia, Silvia fue consciente de su identidad mapuche
desde pequefia, pero siempre debido a la distincién negativa realizada por sus familiares.

la familia de mi papa fue muy cruel con mi mama, por ser mapuche... entonces nosotros igual

vivimos... los que éramos mas grandes, yo y mi hermano, vivimos mas la diferencia, igual nos marco

harto eso, pero gracias a lo que hemos aprendido y lo que hemos entendido de la cultura mapuche, no
tenemos por qué avergonzarnos...

Debido a la distancia geografica y a la falta de medios para el traslado, el contacto con la
familia materna fue siempre menor. En la comunidad, ain vivia el abuelo y algunos tios,
quienes hablaban mapudungun y fabricaban diversas artesanias. Si bien estas visitas fueron
solo ocasionales, se constituyeron como un recuerdo muy importante en la vida de Silvia,
pues representaban una oportunidad para expresar su identidad y compartir con otras

personas mapuche sin ser un blanco de discriminacion.

La nifiez se Silvia también estuvo marcada por las dificultades econdmica de sus padres,
lo que la oblig6 a abandonar los estudios en 5° afio basico y comenzar trabajar de manera
estable a la edad de 12 afios. De ahi en adelante, asumi6 la responsabilidad de costear sus
propias necesidades y de colaborar con el presupuesto familiar. En este contexto, su

adolescencia transcurrié en medio del trabajo y la casa de sus padres, con espacios de
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socializacién que se limitaban a conversar con otras jovenes del vecindario cuando tenia

tiempo libre.

A la edad de 20 afios, producto de una relacion amorosa que no contaba con proyecciones,
Silvia se convirtié en madre por primera vez. Tras comunicar la noticia, el progenitor no
estuvo dispuesto a reconocer la paternidad, por lo que las responsabilidades ligadas al
embarazo y la crianza fueron asumidas de manera unilateral. Si bien Silvia cont6 con el apoyo
de su madre para cuidar al bebé mientras asistia al trabajo, ella continuaba a cargo del cuidado
y de los preparativos para el dia siguiente tras regresar a su casa, lo que configurd una rutina
extenuante: “Si, ahi era como mas dificil po, por ejemplo, los primeros afios yo trabajaba
haciendo aseo en las casas, lavando alfombras, en eso trabajaba cuando mi hijo recién

nacio...”

Luego de un tiempo, Silvia conocio a una nueva pareja, con quien entablo una relacién de
la cual nacieron tres hijas. Estas nuevas experiencias de maternidad transcurrieron en un
escenario mas favorable, pues contaba con el apoyo del padre. Las dificultades de este
periodo estuvieron ligadas a la falta de tiempo para compartir con sus hijos, pues Silvia
continuo trabajando para complementar los ingresos de su pareja. Cuando las hijas en comin
alcanzaron la adolescencia, la relacion llegé a su fin, tras lo cual el padre se mantuvo presente

material y afectivamente.

Una vez que sus hijas crecieron y se acercaban al término de la ensefianza media, Silvia
decidio retomar sus estudios y completar la ensefianza basica, en paralelo a su trabajo. En
esta época, conocid a su actual marido, con quien inici6é una relacion y tuvo a su quinta hija
de manera planificada. Esta vez, Silvia optaria por dejar de trabajar para dedicarse por
completo a la crianza, decision que fue respaldada por su marido.
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En este periodo, también surgié la posibilidad de unirse al comité de vivienda que dio
origen al barrio donde Silvia vive actualmente. Ese evento fue una oportunidad para
comenzar un profundo acercamiento a la cultura mapuche, con la que no habia contado en
etapas previas de su vida. Al mismo tiempo, comenz6 a participar de una asociacion de
personas mapuche urbanas, con quienes ha trabajado por el rescate de las tradiciones y la

defensa del medioambiente.

Tras una infancia tefiida por la discriminacién dentro de su familia paterna, la asociacién
mapuche representa un espacio donde Silvia ha podido reivindicar su identidad mapuche
como algo positivo dentro de su vida. Desde su perspectiva, ser mapuche esta profundamente
ligado a una actitud de respeto y proteccion de la naturaleza, que debe ser traspasada a las
generaciones siguiente y a todos quienes viven a su alrededor, aunque no pertenezcan al

pueblo mapuche.

...difundir a los hijos... ensefiarles... cuidar la tierra... todo el medioambiente, porque esta harto malo
como esta hoy en dia, hacerlos participar, hablar, que participen en los We Tripantu, en el Nguillatin,

en los palin, esas cosas... inculcarles esas cosas a los nifios mapuches y no mapuches, que aprendan

de la cultura...

En esta linea, Silvia relata que su participacion siempre ha sido de caracter familiar y que
suele asistir a las actividades en compariia de sus hermanas, hijos, yernos y nietos. Destaca
que su hija pequefia ha pasado la mayor parte de su vida dentro del barrio mapuche, por lo
que ha tenido muchas instancias de aprendizaje sobre la cultura y la cosmovision. Sefiala que,
a diferencia de su propia experiencia durante la nifiez, su hija tiene la posibilidad de vivir y

expresar su identidad étnica con orgullo frente a los demas: “Si, le gusta, le gusta vestirse, le
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gusta... cuando preguntan en el colegio sobre los nimeros mapuches, ella levanta la mano y

los dice... y yo, antes, preguntaban y yo me quedaba callada no mas po...”

En este momento, Silvia continda centrada en la crianza, mientras que su marido
desempefia el rol de proveedor principal. Para ella es importante estar presente en la vida de
su hija y evitar que crezca en medio de la ausencia materna que experimentaron sus hijos
mayores. En este escenario, ha desarrollado su pequefio negocio basado en la elaboracion de
artesanias, pues le permite generar ingresos de manera auténoma sin salir de casa y sin

horarios que limiten la disponibilidad para su hija.

Si, es importante, porque asi no la dejo tan solita, porque a mis otros hijos, si quedaban solitos, ellos

estudiaban, yo llegaba en la noche... tarde, los dias sabado y domingo, me dedicaba a hacer aseo y

dejar todo impeque para el resto de la semana... dejarles sus cosas ordenadas, entonces siempre estaba

la ausencia de la mama en la casa, que ahora es diferente...

En casa, la rutina diaria comienza alrededor de las 06:30 de la mafiana. Silvia prepara a
su hija para ir al colegio, toma desayuno junto a ella y luego la acompafia a la parada del bus
escolar. Entonces, tiene tiempo para trabajar en la produccion de sus artesanias, realizar
labores domésticas o tomar un momento para descansar. Una vez que su hija regresa, cerca
de las 16 horas, se disponen a revisar las tareas escolares. Silvia destaca que la principal
motivacion para completar la ensefianza basica fue poder apoyar la educacion de su hija.

...por eso queria terminar la ensefianza basica hasta 8°, este aflo... para poder ayudarle, porque estamos
las dos solas, entonces tengo que estar pidiéndole a mi hermano que le ensefie matematicas, que las

divisiones, pero ella es bien... aprende rapido y toma mucha atencion en el colegio, con ella no tengo

problemas en el colegio.
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La mayor parte de los hermanos de Silvia vive en el mismo barrio, por lo que tanto ella
como su hija comparten habitualmente con la familia extendida. El contacto permanente
propicia conversaciones espontaneas sobre la cultura mapuche, asi como la organizacién de
actividades de la asociacion donde todos participan. Por otra parte, el hecho de que Silvia
trabaje en casa permite que su hija se involucre y aprenda a hacer artesanias mapuche, lo que,
asimismo, favorece la relacion entre ambas: “ahi almorzamos las dos juntas, después
descansa un rato, mientras yo hago otra cosa, después yo me pongo a tejer o cualquier cosa

y ella se pone a tejer también, nos acompafiamos harto...”

De manera cotidiana, Silvia también se ocupa de formar a su hija como una persona
honesta y responsable. Considera que la educacion es una herramienta fundamental para
acceder a mejores oportunidades que las que ella tuvo, pero también es necesario entregar
valores y ensefiar a relacionarse con los otros de manera positiva. En este sentido, intenta
orientar permanentemente a su hija para que sea capaz de interactuar con sus pares y
expresarse sin temor a la critica o a las burlas, lo que también hizo con sus hijos mayores.

Si, es importante porque sin estudio no son nada hoy en dia po, para todo te piden estudios, por eso,

hoy es importante inculcarles, aparte de los estudios, la responsabilidad... que sea bien aceptada en la

sociedad de hoy en dia, que sepa relacionarse con mas personas (...) a ella le da vergiienza si en el
colegio esta disertando y dice mal una palabra...

Al realizar un balance de su experiencia como madre, Silvia se siente tranquila respecto a
su desemperio, pues considera que ha hecho todo lo posible por formar a sus hijos como
buenas personas y ayudarlos a lograr sus metas. Mas alla de las dificultades asociadas a su
vivencia como madre soltera, sefiala que lo mas complejo de la maternidad fue lidiar con los

caracteres de sus hijos y mantener la armonia pese a los conflictos de la vida cotidiana. Este
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es un desafio que contintia enfrentando en la convivencia con su hija menor, con quien intenta
aplicar lo que ha aprendido.
...y ahi a veces me dice “pero las mamas no siempre tienen la razon po” y yo le digo que es a veces,

no todo el tiempo, yo reconozco que, a veces, no tengo la razon... pero le digo que las cosas se

conversan...

En esta etapa de su vida, Silvia se siente afortunada de contar con la posibilidad de pasar
tiempo junto a sus hijos. Ademas de acompafar a su hija pequefia en el dia a dia, mantiene
un estrecho contacto con sus hijos mayores y sus nietos, lo que es un motivo de gran alegria.
Desde su perspectiva, los hijos son lo Gnico imperecedero en la vida, y su mayor satisfaccion
es disfrutar momentos junto a ellos y ver codmo han crecido, llegando a formar sus propias
familias.

Son tantas cosas... de tener a tus hijos grandes, de verlos crecer, pasar lo bueno y lo malo con ellos,

juntos, y uno se apega mas a los hijos y, al final, los hijos son lo Gnico que tienes para toda la vida.
Mireya

Mireya es una mujer mapuche de 41 afios de edad, madre de tres hijos de 23, 20 y 11 afios.
Nacié en la ciudad de Concepcion, y es hija de una madre mapuche y un padre no mapuche.

Durante su nifiez vivié en el campo, junto a sus tios por linea paterna y su familia nuclear.

A la edad de 16 afios regreso a la ciudad y, un afio mas tarde, se convirtié en madre. Sefiala
que fue una época dificil, pues no conté con apoyo del padre de su hija y tuvo que comenzar
a trabajar. Empled diferentes estrategias para trabajar y cuidar del bebé, hasta que su madre
decidi6 apoyarla y asumi6 el cuidado de su nieta hasta los cuatro afios de edad,

aproximadamente.
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Mireya recuerda que la maternidad llegd a una edad en la que no estaba preparada para
asumir responsabilidades. En ese contexto, se dedico a trabajar y, periddicamente, iba a la
casa de su madre para visitar a su hija y llevar dinero. Si bien esto le permitié mantener
algunas libertades, fue dificil vivir lejos de su hija.

yo no le tomé el peso a las cosas, por ejemplo, yo le dejaba a mi mama, ella se quiso quedar con mi

hija, mi labor era ir verla, cuidarla y tenia que llevarle la plata y tenia la libertad de salir.

Con la llegada de su segundo hijo, Mireya tomo la decision de irse a vivir con él y su hija
mayor, y enfocarse en cuidarlos, trabajar y completar sus estudios medios. Después de un
tiempo, Mireya dejo de contar con el apoyo del padre de su segundo hijo y asumié la
manutencién de la familia. Relata que fue un periodo de carencias, donde la hija mayor fue
su gran pilar de apoyo, pues ayudaba a cuidar de su hermano pequefio y fue muy autbnoma
en términos escolares.

Ella fue un gran apoyo, sin mi hija, yo no hubiese logrado nada. A las 6 ya me estaba yendo al trabajo,

ella a los siete afios se preocupaba de mandarse a ella solita al colegio, de llegar a la casa corriendo y

mandar a su hermano, porque yo llegaba a la casa y tenia que ir a estudiar, el colegio fue toda esa

responsabilidad de ella...

Nueve afios mas tarde, Mireya conformé una nueva pareja, con quien planificé la llegada
de su tercer hijo. Este fue el unico embarazo en que tuvo la posibilidad de dejar de trabajar
para cuidar de si misma y de sus hijos. La relacion de pareja termin6 cuando su hijo tenia tres
meses de vida y fue necesario regresar al trabajo. En este escenario, sus hijos mayores se

hacian cargo del hermano menor mientras Mireya trabajaba.

En la actualidad, Mireya vive junto a sus tres hijos en un barrio mapuche urbano ubicado

en la comuna de Hualqui. Su hija mayor vive en la misma casa junto a su pareja y su hija de
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dos afios de edad, de modo que el grupo familiar se compone de cinco integrantes. En el dia
a dia, Mireya cuida a su nieta y a su hijo menor. Durante la tarde, se encarga de limpiar la
casa Yy cocinar. Para ella es importante tener la casa organizada cuando sus hijos regresan,

pues eso le permite tener tiempo para disfrutar junto a la familia.

Si bien ella estd encargada de mantener el orden de la casa y preparar los alimentos,
enfatiza que siempre foment6 la autonomia de sus hijos mientras ella trabajaba de manera
remunerada. Estos aprendieron a cocinar desde pequefios y, hasta hoy, cada uno se encarga
de preparar su ropa y mantener el orden de su habitacién. Sefiala que no se dedica a supervisar
las labores de sus hijos, pues es una responsabilidad que les compete a ellos: “no me meto en
su pieza, si pasa una semana Yy no ordenan, duermen toda la semana en un chiquero. Porque
yo no soy su empleada, soy su mama, y de ellos, la Unica responsabilidad que tienen,

estudiar.”

Asimismo, Mireya se ha mantenido al margen de los deberes escolares de sus hijos.
Considera que esta es una responsabilidad de ellos y no esta dispuesta a intervenir mas alla,
pues tanto los logros como los fracasos repercutiran en la vida de sus hijos, no en la de ella.
Esto la ha llevado a ser tildada de despreocupada por otras madres, sin embargo, no esta
dispuesta a pelear con sus hijos y arruinar los instantes que tiene para compartir con ellos.

Hasta ahora, su estrategia ha sido efectiva, porque todos sus hijos son buenos estudiantes.

En este punto, Mireya considera que su deber como madre es trabajar duro para generar
condiciones en las que sus hijos puedan educarse. El deber de sus hijos es estudiar para
alcanzar mejores condiciones de vida. Por su parte, se considera responsable de asegurar que

sus hijos completen sus estudios medios, luego, ellos podran decidir a qué dedicar su vida.
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Mi trabajo como madre -siempre se lo he dicho a mis hijos- es sacarme la cresta para que sean alguien

en la vida, pero yo no los obligo. Es decision de ellos lo que quieran ser, si no quieren seguir

estudiando, es tema de ellos...

En cuanto a la interaccion con la escuela, Mireya sefiala que su hijo menor fue victima de
bullying en dos ocasiones, con inclusion de agresiones fisicas, lo que la motivd a retirarlo de
clases. Fue una experiencia dificil para ella y su familia, donde sinti6 que el colegio se centrd
en cuestionarla por sacar al nifio de la escuela, en lugar de atender a lo que significaba para
ella que su hijo fuese agredido. En la actualidad, su hijo cursa 5° béasico en otro
establecimiento, donde también asisten algunos primos por linea materna, lo que le ofrece

apoyo y compafiia.

Respecto a la formacién valérica de sus hijos, para Mireya es importante que ellos se
respeten y valoren a si mismos, que sean educados y buenas personas. Sefiala que, si alguno
de sus hijos cometiera algin delito, dejaria de apoyarlos como madre, pues seria injusto haber
dedicado tanto esfuerzo para que, finalmente, se conviertan en delincuentes. Por otra parte,
ella ha formado a sus hijos creando un ambiente de confianza, con un margen de flexibilidad,
pero con reglas claras. Para Mireya es importante que sus hijos confien en ella 'y no le oculten

lo que hacen.

...una igual hizo tonteras y tampoco se tiene que olvidar, ;cual es el problema? que no tenias la
confianza de contarle a la mama o a tu hermano mas grande, porque te retaban, porque te criticaban,
porque te acusaban, entonces, qué es lo que pasa, que yo siempre he sido amable con mis hijos. Cuando

ellos me cuentan, yo los apoyo, los aconsejo...
En cuanto a los momentos dificiles de la maternidad, sefiala que la época de carencias

econdmicas fue una experiencia muy dura. Mireya relata que vivié momentos criticos donde,

incluso, pensé en quitarse la vida junto a sus dos hijos mayores ante la falta de dinero para
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comer. Recuerda que, en esa época, fue fundamental el apoyo de algunas vecinas que les
regalaban alimentos. Sefala que estuvo dispuesta a cuidar a su nieta para que su hija mayor
pudiera completar estudios profesionales. No quiere que su hija tenga que vivir los momentos

de dificultad econdmica que la familia experimento en el pasado.

Respecto a la identidad mapuche, Mireya rememora una nifiez en el campo que le permitié
mantenerse cercana a la cultura mapuche, pues vivia en medio de numerosas comunidades
indigenas. Sin embargo, ella no supo que era mapuche hasta que regresé a la ciudad, a los 16
afios de edad. Alli se dio cuenta de que su apellido era mapuche y comprendié por qué desde
siempre habia sentido una conexion especial con las expresiones de la cultura mapuche.

...ahi supe que mi mama era mapuche y, sabes, que siempre me gust6 y me llamo la atencion, porque
mi cuerpo, en si, reaccionaba de otra forma cuando escucha el kultrin o el kul kul, como que se me
erizaba la piel... y yo decia “;por qué?” Nunca lo entendi y cuando supe que era mapuche, ahi lo
entendi...

Con el correr del tiempo, Mireya continud participando en rogativas y ceremonias
sagradas, realizadas tanto en la ciudad como en el campo y, posteriormente, se integro al
comité que dio origen al barrio mapuche donde vive hoy. Mireya se siente orgullosa de ser
mapuche, pues considera que la cultura mapuche es valiosa, y que las “verdaderas” personas
mapuche son honorables y llevan adelante una lucha que, para muchos, no tiene importancia,
como lo es la proteccion de la naturaleza. Sefiala que la idea de que el mapuche es flojo

corresponde a un prejuicio.

En la actualidad, Mireya ha participado de una campafia de resistencia por la recuperacion
de tierras ancestrales ubicadas en la region del Biobio, junto a gran parte de su familia y

representantes del movimiento estudiantil. Sefiala que su objetivo es recuperar espacios
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donde la generacion de sus hijos y sus nietos puedan estar en contacto con la naturaleza, asi

como ella pudo hacerlo durante su nifiez, en terrenos que hoy se encuentran privatizados.

En cuanto a la transmisién de la identidad mapuche, Mireya integra a todos sus hijos en
las actividades culturales y viaja con ellos al campo, donde les ensefia a cuidar a los animales
y otras tareas importantes para la supervivencia en el contexto de vida rural. Asimismo,
organiza salidas al aire libre para que sus hijos aprendan a sobrevivir en medio de la
naturaleza, o en condiciones de emergencia donde los servicios basicos pueden estar
suspendidos, como sucedid en el terremoto del afio 2010.

...yo voy a un lugar donde no hay agua, donde no hay luz, que donde ti ves tu carpa, ti ves como te

las arreglas, el dia de mafiana, por ejemplo, para el terremoto, mucha gente no hallaba qué hacer,

porque no sabian cdmo hacer fuego, muchos no sabian ni cocinar con lefia, entonces, yo a ellos les

ensefio.

Mireya considera que los hijos deben integrarse al mundo mapuche desde pequefios,
porque es dificil iniciar este proceso cuando ya han crecido. Sefiala que su hijo menor ha
participado siempre en las actividades mapuche y que, gracias a eso, se siente mapuche, pese
a no tener apellidos mapuche. El caso de su hijo mayor fue diferente; él se integré a las
actividades siendo adulto, y fue gracias al contacto con otros mapuche de su edad que llegd

a comprender el sentido de la lucha por el territorio.

Al preguntarle por lo méas gratificante de su experiencia como madre, Mireya expresa que
disfruta sus hijos cada dia, y no tiene momentos malos, pues sus hijos son personas buenas,
responsables con sus estudios y no se involucran en problemas. Sefiala que los buenos
momentos y el intercambio de afecto con sus hijos son parte de su vida cotidiana. Estos

momentos pueden traducirse en desayunar juntos, expresar cariio mutuo o realizar alguna
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actividad especial durante el fin de semana: “lo que pasa es que yo no tengo momentos malos
con mis hijos, o sea, tengo tres hijos excelentes, ninguno es fiestero, no andan metido en

cosas, entonces, yo tengo la tranquilidad de disfrutar a mis hijos siempre.”

En cuanto a las expectativas sobre el futuro de sus hijos, Mireya esta dispuesta a apoyarlos
en el plan que ellos tracen para su vida. Declara que no obligaria a sus hijos a hacer algo que
no deseen, porque ella tuvo la libertad de decidir qué hacer con su vida, y que, gracias a eso,
ha sido feliz.

...lo voy a apoyar en la vida que cada cual elija. Yo, mi vida, la elegi y elegi ser madre de tres hijos y

fui feliz con eso y, si mi mama, mi pap4, si me hubieran dicho “oye, sé esto”, yo no hubiera sido feliz...
Gladys

Gladys es una mujer de 34 afios nacida en una comunidad ubicada en la comuna de
Lumaco, region de la Araucania. Actualmente, vive en la ciudad de Concepcidn junto a una
de sus hermanas, su hija de 10 afios, su pareja y su hijo de tres afios nacido de esta relacion.
Es trabajadora social con estudios de magister y se ha desempefiado como docente
universitaria y como coordinadora de proyectos de fomento productivo mapuche. Desde el
afio 2019, esta a cargo de una oficina por cuenta propia destinada a la administracion de

fondos publicos en el sector de vivienda.

Los dos padres de Gladys son mapuche y aln residen en su comunidad de origen. Su padre
solia trabajar como jornal en barracas del sector, mientras que su madre se dedicaba al
cuidado de los hijos y a las labores domésticas. Los abuelos también formaban parte
importante de su circulo familiar, y son un referente tanto en su formacién valérica como en

su identificacion con el pueblo mapuche.
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Gladys estuvo inmersa en la cultura mapuche desde temprana edad. Su familia participaba
en actividades comunitarias tradicionales, tales como el juego de palin o la celebracién de
ceremonias sagradas. Ademas, desarrollaban acciones de recuperacion de territorio ancestral.
Asimismo, los adultos solian comunicarse en mapudungun, por lo que ella logra hablar y
entender el idioma. En este contexto, su familia la instaba a identificarse como mapuche y a
no avergonzarse de sus origenes.

... “tu, donde vayas, ti eres mapuche”. Inclusive, ensefiarnos, por ejemplo, por qué mi comunidad es
Lorenzo Huenumilla, quién era Lorenzo Huenumilla, como la historia familiar... todo siempre muy,
incentivandote y como ensefidndote a presentarte tal cual tu eres.

Recuerda que su padre siempre la alertaba sobre las dindmicas de asimetria entre la
sociedad mapuche y no mapuche. Tales dinAmicas eran evidentes en el liceo al que Gladys
asistio, donde los estudiantes no indigenas solian burlarse y devaluar a sus compafieros
mapuche. Gladys sefiala que esas experiencias no la afectaban mayormente, pues ella tenia
la capacidad de defenderse y, ademas, su fuerte sentido de identificacién la motivaban a
reconocer sus raices en el contexto escolar y a participar en actos académicos donde tenia

que hablar en mapudungln o guiar ceremonias religiosas.

...entonces, varias veces me dijeron como “la india”, “la campesina”, y cosas asi, y a mi no me afectaba
mucho, fijate. Pero si hubo un momento en qué...porque a mi, no sé, no sé si en la crianza, mis abuelos,
no tengo idea (...) como que nunca me quedé callada frente a alguna situacion de injusticia, o donde
alguien dijera algo que yo creia que estaba equivocado, y lo decia y lo debatia y me daba lo mismo

quien fuera.
Pese a la escasez de medios econdmicos, Gladys siempre expreso el deseo de estudiar en
la universidad. Al terminar la ensefianza media, se traslado a la ciudad de Concepcion con el

objetivo de trabajar y ahorrar dinero para costear estudios superiores. Alli se desempefid
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como nifiera durante cuatro afios, periodo en el que también se prepard para el ingreso a la
universidad. Luego de rendir la prueba de seleccién en dos oportunidades, obtuvo el puntaje

requerido para estudiar trabajo social.

Durante su estadia en Concepcion, Gladys mantuvo una relacion de pololeo que no
contaba con mayores proyecciones. Sin embargo, tras haber cursado un mes de clases y con
22 afos de edad, Gladys qued6 embarazada. Si bien el evento no estaba planificado para ese
momento, recuerda haber recibido la noticia de manera positiva, pues siempre quiso ser

madre y, pese a las dificultades, no dudo en continuar con el embarazo.

Los primeros meses de embarazo estuvieron marcados por el quiebre de la relacion de
pareja y la preocupacion de que tanto su familia como la universidad la rechazaran por ser
madre soltera. Al respecto, Gladys plantea que sintio verdadero temor de ser expulsada de la
institucion, hasta que uno de sus profesores le indicé que eso no ocurriria. En cuanto a su
padre, este mostré aprehension frente a las dificultades de ser madre soltera y estudiante al
mismo tiempo, no obstante, desarrollé una labor de apoyo y proteccion emocional, asi como
ayuda material acorde a sus posibilidades econdmicas: “muy carifioso, de hecho, era de los
que después que se iba a pagar y, del pedido del mes que hacia, me hacia una cajita y me la

mandaba por encomienda...”

Durante los primeros meses de embarazo, el padre de su hija se limité a costear las
consultas y exdmenes médicos. Ante la relacidn distante con su ex pareja y las limitaciones
econdmicas de su familia, Gladys encontr6 una importante fuente de apoyo en sus profesores,
quienes la acompafiaron en todo el proceso y la alentaron a continuar con sus estudios.
Asimismo, sus compafieros de curso fueron muy solidarios y solicitos e, incluso, las familias

de sus compafieros siempre mostraron disposicion a ayudarla en lo que necesitara: “mis
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compafieros, tuve muy buenos comparieros, de hecho, amistades que conservo hasta el dia

de hoy.”

Su hija naci6 al término del primer afio académico. Recuerda que, al egresar del hospital,
tuvo que dedicarse a cuidar de su hija y a estudiar para los examenes. De ahi en adelante,
Gladys trabajaba cada verano para reunir dinero. Al iniciar el segundo afio de universidad,
su hija ingres6 a una sala cuna y ella logré mantenerse estudiando. Sefiala que fue dificil
coordinar los horarios de la sala cuna con el de sus clases, y que vivié su época de estudiante

realizando constantes ajustes econdmicos para cubrir los gastos propios y del bebé.

Cuando su hija tenia 7 meses de vida, el padre reanudd la comunicacién y comenzé a
otorgar apoyo econdémico. Sefiala que, hasta el dia de hoy, tanto el contacto como el aporte
economico es escaso, Y que el vinculo padre-hija no es cercano. Ella ha descartado
judicializar la situacion para regular los aportes y el contacto, pues considera que el apoyo y

el afecto paterno debe ser algo espontaneo y no algo obligatorio.

... yo sentia que eso tan bonito, como tan puro que yo sentia por mi hija, que yo encontraba que era
mancharlo, que yo le exigiera al papa que respondiera por su hija (...) Entonces, yo dije bueno, si €l,
algin momento él se va a hacer cargo, que lo haga por iniciativa propia, pero no porque yo lo obligue,
porque demandarlo era obligarlo.

Ademas de sus responsabilidades en la ciudad, Gladys también fue una figura de apoyo
para sus hermanos que aun vivian en el campo. En su cuarto afio de universidad, acogio a
uno de sus hermanos en Concepcion, a quien proporcion6 alojamiento y alimentacion
mientras estudiaba. Este hermano fue también una importante fuente de apoyo para Gladys,
pues colaboraba con los cuidados de su pequefia hija, con quien desarrollé un fuerte lazo

13

afectivo y llegd a ser reconocido como figura paterna: “si, si. De hecho, el Mario, mi
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hermano, para mi hija, es su figura paterna (...) De hecho, las tarjetas del dia del papa se las

hace a mi hermano.”

Posteriormente, otra de sus hermanas llegd a estudiar a Concepcidn, quien vive junto a
Gladys hasta el dia hoy. Gladys se refiere a su hermana como su “fundamental red de apoyo”,
pues colabora con el cuidado de sus dos hijos, reemplazandola en actividades tales como ir
al médico, actividades extraprogramaticas y, en el caso de su hija mayor, también cumple el
rol de apoderada suplente. Sefiala que su hija mantiene una relacién muy cercana con su tia,
de afecto y confianza, y que su hijo menor les dice “mama” tanto a ella como a su hermana:
“ellas dos, se quieren mucho, tienen mucha confianza, salen las dos. Por ejemplo, a veces yo
estoy como cansada y me quiero quedar en la casa y mi hermana sale con la Espe, va a

caminar a la playa...”

En la vida cotidiana, tanto su hermana como su actual pareja son parte de la organizacion
para cuidar a los hijos. Generalmente, es Gladys quien prepara y lleva a sus hijos al colegio,
pues es el horario en que cuenta con mayor disponibilidad. Ademas, ha logrado que el colegio
programe las entrevistas de apoderados en ese horario. En el resto de la jornada, cada uno de
los adultos de la casa asume una responsabilidad, dependiendo de sus compromisos del dia
a dia.

...en esa época yo estaba haciendo clases, entonces, corria todo el dia para todos lados. Entonces, y
ella me dijo “qué horarios te acomodan” y yo le decia que me acomodaba mucho mas cualquier dia de
la semana a las 8 de la mafiana, porque yo estoy todos los dias en el colegio dejando a mi hija.

Después del colegio, su hija asiste a reforzamiento en matematica y a clases de karate
algunos dias a la semana. A nivel académico, enfatiza que no le interesa que su hija obtenga

el mejor promedio del curso, sino que sea buena comparfiera y que lo pase bien. Por otra parte,
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permite que falte a actividades extraprogramaticas cuando esta muy sobrecargada. Sefiala
que siempre conversa con su hija sobre la importancia de que, en el futuro, pueda elegir la
carrera que mas le gusta, que no debe optar por aquello que le otorgue reconocimiento, sino
por aquello que la haga feliz.
...ni que seas el primer lugar del curso, que estés dentro de los primeros lugares, me interesa que te
vaya bien y ese “que te vaya bien” es “bien y que seas feliz, que lo pases bien, que no sufras por estar

en el colegio...”

Gladys destaca que para ella ha sido muy importante pasar tiempo junto a su hija.
Recuerda que, en cuanto egreso, acepto un trabajo de fomento productivo localizado en una
comunidad mapuche, lugar al que se trasladé con su hija cuando esta ain era pequefia. En
esta linea, intenta que su hija sea parte de todas las actividades que realiza en torno al pueblo
mapuche, por lo que la transmision de la identidad es un elemento muy importante dentro de
su relacion: “yo siempre le ensefié que ella era mapuche, le dije hija, ti eres mapuche’, le he
contado como historias, las historias que me contaban a mi mis abuelos, la he llevado a

ceremonias...”

Hoy en dia, su hija se reconoce como mapuche tanto dentro de su familia como en el
ambito escolar. Desde su punto de vista, conocer los origenes y la cultura de su pueblo es
fundamental para que una persona se sienta segura de si misma, y que por ello se preocupa
de transmitir sus conocimientos a su hija. Por otra parte, sefiala que es lamentable que las
personas que tienen origen mapuche no se identifiguen como tales o sientan verglienza de

serlo.
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Yo digo, no hay nada méas valioso que reconocerse uno, tal cual es, con sus origenes, saber de tus

origenes, por qué tu historia, qué significan tus apellidos, que significa la comunidad donde vives, por

qué la ceremonia, qué importancia tiene, como todas esas cosas para mi son importantes. ..

Asimismo, Gladys instruye a su hija respecto a la organizacion y la situacion politica
mapuche, leen libros juntas y aclara dudas y comentarios relacionados con situaciones de
discriminacion. Para la entrevistada, ser mapuche es un motivo de orgullo, y se siente
identificada con la fortaleza y la perseverancia de luchar contra las adversidades y resistir
para no desaparecer como pueblo: “y para mi es como lo maximo decir ‘oye, SOy mapuche”,

tampoco soy cualquiera, asi como que no tenga una historia...”

Gladys sefiala que compatibilizar la maternidad y el trabajo ha sido el aspecto mas dificil
hasta ahora. Aunque ambas esferas son importantes, considera que la maternidad es su
prioridad y que, si bien puede dejar de lado algunas cosas en el trabajo, no se permite estar
ausente como madre o descuidar la relacion de confianza con su hija.

...me puedo permitir fallar en muchas cosas, pero no me permito fallar en mi rol de mama y ese fallar
en el rol de mam4, también tiene que ver con, pucha, con el amor que le tengo a mi hija, la dedicacion
que le doy, la confianza que intento construir con ella, de hacerla parte de mis espacios.

Menciona que, tras conocer a su actual pareja y tener a su hijo pequefio, se ha esforzado
por mantener los espacios de proximidad con su hija, quien fue hija Gnica durante siete afios.
Periodicamente realizan actividades las dos solas y la acompafia al momento de quedarse
dormida. Considera que esa dindmica le ha permitido crear una relacion de confianza, la que
espera conservar cuando su hija crezca. Al respecto, le gustaria tener una relacion de mayor

confianza que la que tuvo con su propia madre.
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...entonces, para mi, esas son cuestiones importantes en la vida de uno, que uno tiene que saberlas.
Entonces yo, por ejemplo, con mi hija, yo si quiero que ella tenga la confianza para contarme todo y
qué cosas que la entristecen, cosas que la hacen feliz, que quiere hacer, cosas que proyecta, que suefia,
que quiere. ..
Gladys también espera poder transmitir los aprendizajes obtenidos a lo largo de su
experiencia. Reconoce que en su vida ha tenido muchos logros, pero que todos ellos han
requerido plantearse metas y esforzarse. En esta linea, desea que su hija sea capaz de

establecer objetivos y perseguirlos con perseverancia:

... yo siempre le he transmitido eso a mi hija, que cuando una quiere las cosas, una tiene que hacer

(ue esas cosas ocurran, porque no va a ocurrir simplemente porque ella dice que quiero hacer esto y
se hace...

Respecto a sus propias proyecciones, sefiala que estd enfocada en el desarrollo de su
trabajo en forma independiente, con el proposito de contar con mayor estabilidad econdmica
y disponer de mas tiempo junto a sus hijos. Si bien esta iniciativa requiere mucha dedicacion
en el presente, confia en que su situacion mejorard una vez que la oficina y el equipo de

trabajo estén consolidados.

Mi actividad independiente que, de hecho, una de las razones por la que decidi hacerlo fue por
estabilidad laboral, econémica, pero por otra, porque quiero tener mas libertad para si un dia no quiero

ir a trabajar y quiero quedarme con mis hijos, poder hacerlo...

Pamela

Pamela es una mujer de 28 afios de edad, hija de un padre mapuche y una madre no
mapuche. Vive en la comuna de Chiguayante junto a su pareja y sus tres hijos, quienes tienen

once, seis y dos afios de edad. Cursd estudios de técnico en enfermeria, que quedaron
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inconclusos tras el nacimiento de su segundo hijo. Actualmente, esta dedicada a la crianza y

a la administracion de su hogar.

Su padre es originario de la localidad de Antiquina, situada al sur de la region del Biobio.
Durante su nifiez, Pamela solia visitar a su familia en el campo, donde participaba en
ceremonias y otros encuentros comunitarios. Sin embargo, esta participacién no estaba
mediada por alguna orientacién de parte del padre respecto a la pertenencia al pueblo
mapuche. Pamela participaba de ritos sagrados comunitarios, muchas veces, sin comprender
lo que se estaba observando.

...es que siempre cuando éramos chicos nos llevaban a esas cuestiones po... cuando se pone a bailar
la machi... me llamaba la atencidn, de primera, me daba miedo... era chica y toda la cuestion, pero ya
después lo encontraba bonito po... es llamativo, hay personas que no lo ven bien, pero si ti te tomas
el tiempo y te dedicas a ver...

En la ciudad, la familia vivia en la comuna de Chiguayante, donde Pamela ha pasado gran
parte de su vida. Mientras cursaba segundo medio y se encontraba en una relacion de pololeo,
Pamela quedd embarazada. Este evento fue dificil de aceptar para ambos adolescentes,
quienes no contaban con la madurez para asumir este embarazo y aun dependian de sus
familias. Su pareja mantuvo una participacion muy marginal durante la gestacion,
limitdndose a aportar econémicamente durante el primer afio de vida de su hijo.

... y lo otro, que yo era cabra chica igual po, entonces, como que no le tomé importancia y, claro...
después me empecé a sentir mal y todo el tema, y ahi nos dimos cuenta que estaba embarazada... pero,

de primera, yo no lo aceptaba po, era como que uno tenia planeadas tantas cosas...
En primera instancia, Pamela abandond el liceo para dedicarse a cuidar de su hijo. Sin

embargo, su madre fue una figura de apoyo que la alent6 a esforzarse por completar la
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ensefianza media dentro de este nuevo escenario. Cuando su hijo cumplié un afio de vida,
Pamela retomd sus estudios en jornada vespertina, dejando al bebé bajo el cuidado de su
madre mientras asistia a clases. Gracias a este arreglo, logrdé terminar sus estudios en
modalidad de dos afios en uno: “Mi mama... ella me decia "hija... tienes que... bueno, ya
fuiste mama joven... nada que hacerle, pero tienes que salir adelante, darle un futuro a tu

hijo, de alguna manera, arreglartelas”...”

Pamela asimil6 la maternidad progresivamente. El parto fue un evento muy emotivo y, de
ahi en adelante, emergidé una gran conexién con su hijo, que ayud6 a superar la falta de
aceptacion inicial y asumir las nuevas responsabilidades ligadas al cuidado. Por otra parte,
recuerda que su hijo fue un nifio muy tranquilo, lo que facilit6 la crianza y le permiti6 estudiar

en casa sin mayores interrupciones.

Pamela continud la relacion con su pareja, ambos viviendo junto a sus respectivos padres.
Tras dos afios del nacimiento de su primer hijo, Pamela decidi6 iniciar estudios de técnico en
enfermeria, con el proposito de ampliar sus opciones de empleo. Sin embargo, al final de la
carrera, la pareja concibio a su segundo hijo y Pamela no pudo terminar sus estudios. Luego
del nacimiento, descartd retomar su carrera, pues ninguno de sus familiares podia ayudarla

con los cuidados y sentia aprehension de enviar a su hijo a una sala cuna siendo tan pequefio.

Tras la llegada del segundo hijo, la pareja comenz6 a consolidar su proyecto de familia e
iniciod las gestiones para obtener una vivienda propia. Pamela se mantuvo a cargo del cuidado
de ambos nifios, mientras que su pareja asumio el rol de proveedor. Una vez que se concretara
el traslado a su nueva casa, Pamela esperaba buscar un trabajo para generar sus propios
recursos, no obstante, quedd embarazada de su hija menor, lo que implicé un nuevo giro en
sus planes.
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Este tercer embarazo no fue bien recibido por Pamela ni por su pareja, pues nunca
proyectaron llegar a tener tres hijos. Pamela tuvo muchas dificultades para asumir el
embarazo y no asistio a controles médicos hasta el 6° mes de gestacion. Sefiala que esta
situacioén se revirtio cuando asumié que ella era la responsable y que no era justo dafiar al
bebé que venia en camino. Por su parte, su pareja también comenzo a aceptar la idea, hasta
que lleg6 a ilusionarse con la posible llegada de una nifia.

...él me dijo que habia que apechugar no mas, que, por lo menos, el hijo era de nosotros dos, no es de

otro... me decia (se rie) ... estadbamos juntos... “imaginate, es una nifiita” me decia y todo el tema

po...

Pamela continuo con el embarazo y su hija nacié sin inconvenientes. La familia se traslado
a su nuevo hogar, donde viven actualmente. La llegada de esta tercera hija se transformo en
un motivo de gran alegria, que alenté a Pamela y su pareja a asumir sus responsabilidades
como padres, con menos cuestionamientos respecto del curso que habrian seguido sus vidas
sin no hubiesen tenido hijos. Pese a que ninguno de sus hijos fue planificado, Pamela sefiala
que estos son lo mas importante en su vida.

Cuando nacen, cuando salen de tu cuerpo, cuando miras su carita o cuando lloran por primera vez y tl

los acurrucas y se callan... es como un lazo stper fuerte, es algo super lindo, después yo pensaba...

tanto daflo que yo queria hacerle a ella, la menor y ahora no nos despegamos nunca. ..

Diariamente, la familia comienza su rutina cerca de las seis de la mafiana, cuando el padre
sale a trabajar. Pamela se encarga de programar horarios para levantarse, cocinar y realizar
las labores domeésticas, en funcion de que su marido se dedique a trabajar y sus hijos, a
estudiar. Adicionalmente, Pamela ha tenido que afrontar la enfermedad de su madre, quien

fue diagnosticada de lupus y requiere apoyo. Esta colaboracion es vivida por Pamela como
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un acto de reciprocidad hacia su madre, quien estuvo muy presente cuando nacio su primer
hijo.
...nos vamos para alla po’... a ayudarla como ella me ayudo6 a mi, ahora me toca devolverle la mano...

asi que ahi volvemos después como a las 12:30, porque yo voy a hacerle aseo, a barrerle y todo el

tema, a hacerle el almuerzo, dejarle toda la comida lista... y después tengo que venir aqui a terminar

lo de la mia po...

Respecto a su pareja, este trabaja jornada completa y regresa alrededor de las 20 horas.
En el tiempo que esta en casa, participa de la crianza de los hijos y de las decisiones relativas
a la administracion de los recursos. En este punto, Pamela sefiala que logran dar abasto con
las necesidades, priorizando mes a mes las compras mas urgentes. Los fines de semana, su
pareja pasa la mayor parte del tiempo con sus hijos, colaborando con sus cuidados y también
con las labores domésticas: “aunque deja la embarra’ en la cocina, pero por lo menos cocina
[serie] ... o, por ejemplo, se pone a jugar con sus hijos, los saca los fines de semana, los saca

al parque un rato...”

Pamela también es apoderada de sus dos hijos mayores, quienes se encuentran en
ensefianza basica. En este ambito, sefiala que el mayor énfasis esta en que sus hijos sean
respetuosos dentro del colegio, sefialando que es partidaria de no forzarlos demasiado a
estudiar cuando sus calificaciones son satisfactorias. Del mismo modo, intenta respetar sus
intereses y apoyarlos cuando desean explorar en algun taller, aunque luego decidan retirarse:
“Para mi lo importante es que sea como tenga que ser no mas, porque no saco nada con

exigirle algo, sino le gusta... es como obligarlo a algo po, entonces, no...”

Pamela y su pareja también se preocupan de que sus hijos sean responsables y aprendan a

realizar labores domésticas, con el proposito de que, en el futuro, sean capaces de resolver
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sus propias necesidades dentro de un hogar. Con su hijo mayor, quien tiene 11 afios de edad,
también han comenzado a hablar de sexualidad, pues no desean que él repita su historia y se

convierta en padre de manera prematura.

Debido a que se convirtié en madre a corta edad, Pamela considera que ha ido madurando
como madre y como persona al mismo tiempo. A partir de su experiencia, ha aprendido que
los planes pueden experimentar cambios, que pueden surgir obstaculos en medio del camino
y que hay que seguir adelante a pesar de ellos. Sobre esa base, ha intentado formar a sus hijos
con foco en la perseverancia, sin darles todo lo que piden de manera inmediata, para que
aprendan que el esfuerzo es un elemento fundamental en el logro de las metas: Si, igual ahora,
como esta la sociedad, desde chiquititos deben aprender a ser fuertes igual po, “asi como yo
he apechugado con ustedes...", les digo yo, porque he sido fuerte, porque tener tres hijos no

es nada facil po...

Respecto a la transmision de la identidad mapuche, Pamela continda visitando la
comunidad de su padre junto a su pareja y sus hijos. La mayor parte de su familia paterna
aun vive alli y contintia realizando las ceremonias y ritos que ella presenciaba cuando era
pequefia. Desea que sus hijos tengan la oportunidad de vivir esas tradiciones, especialmente,
ante el temor de que estas desaparezcan con el correr del tiempo. Sefiala que su hijo mayor
es el més involucrado en el tema y que se ha interesado por aprender mapudunguin de manera

autodidacta.

...t0 cachai que hablan, pero no entiendes nada [se rie], pero igual te llama la atencion qué es lo que
hablan, qué dicen... mis hijos igual po’, quedan asi, super raros... ~ ¢qué estaran diciendo? ~ [se rie]
... y ahi, mi hijo mayor toma el cuaderno y empieza a traducir... para que cuando vayamos, para la

préxima, no andemos tan perdidos tampoco [se rie].
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Por otra parte, su familia paterna participa activamente de reivindicaciones territoriales,
por lo que Pamela no se mantiene ajena a la realidad del campo. Sefiala que su padre ha
logrado recuperar tierras y que, constantemente, enfatiza la importancia de que toda la familia
se involucre en estas acciones, pues las tierras recuperadas son una herencia para sus hijos y
nietos. Pamela responde al llamado de su padre y participa junto a sus hijos y su pareja, quien
se ha integrado a la comunidad pese a no tener origen mapuche.

...€l nos dice... “cuando haya que estar...” -porque eso lo toman con juicio y todo el tema po, y con
abogado- entonces, que cuando haya que recuperar tierras... que nosotros lo ayudemos, que estemos

ahi presentes, si es que hay que... la comunidad como le dicen ellos alla igual... estar presentes...

escuchar qué pasa po...

Si bien la llegada de sus hijos representd un obstaculo para sus planes, Pamela ha
encontrado espacios de realizacion personal. En la actualidad, ha logrado organizar horarios
con su pareja, lo que le ha permitido realizar actividades deportivas y tener un momento para
su propio bienestar. Del mismo modo en que surgio esa posibilidad, considera que, mas
adelante, puede tener una nueva oportunidad de conseguir un empleo, pues su hija ingresara
al jardin infantil y no tendra que dedicarse completamente a sus cuidados: “por ejemplo, a
mi me gusta jugar a la pelota... nunca me metieron en un club... nunca... hoy dia si puedo

hacerlo, pero porque mi pareja me apafia po’...”

Al realizar un balance, lo mas dificil de su experiencia de maternidad ha sido aprender a
convivir con una familia, lidiar con los caracteres de cada uno y responder a las maltiples
demandas domésticas y de crianza. Al mismo tiempo, compartir con ellos diariamente y
poder acompafiar a sus hijos en sus distintas actividades representa una fuente de satisfaccion

dentro de su vida. Al mirar en retrospectiva, lamenta el rapido paso del tiempo y la
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anticipacion de que, en un futuro cercano, sus hijos comenzaran a construir sus propias
familias

Para mi, lo mas dificil es la paciencia... porque con tres hijos y una pareja... y una casa... para mi, es

lo mas dificil... el tema de la paciencia... pero lo lindo es verlos feliz a ellos, que puedes levantarte. ..

puedes verlos, que estan sanos, que puedan correr, eso para mi es lo mas... y que estén junto a mi...

que estén al ladito mio...

Pablo

Pablo es un hombre mapuche de 56 afios, padre de un hijo de 11 afios de edad, proveniente
de una familia donde ambos padres son mapuche. Su madre es originaria de la ciudad de
Osorno y su padre, de la ciudad de Valdivia. Sus progenitores dejaron el campo en busqueda
de empleo, en una época en que el desgaste de la tierra y la escasez de medios para la
produccidn agraria dificultaban la obtencién de dinero.

...ellos emigraron porque ya no habia muchas posibilidades... la tierra estaba desgastada... muchos
hermanos, no sacaban nada con repartir la herencia, porque no se iba a hacer nada tampoco, no habia
capital para sembrar y... los peilis siempre buscando como quitarle la tierra a la gente, entonces...
habia que tener plata y esa plata estaba en la ciudad...

Sus padres se establecieron en la ciudad de Concepcion, donde formaron un hogar y
tuvieron siete hijos, de los cuales Pablo es el 3° en orden de nacimiento. El padre abandoné
tempranamente a la familia, de manera que la madre asumio el cuidado y manutencion de los
hijos. En ausencia del padre, Pablo sefiala que fue muy importante mantenerse unidos,

destacando el hecho de que los siete hermanos vivieron siempre junto a su madre.

Durante la nifiez, la vida de Pablo y sus hermanos se mantuvo centrada en los estudios.

Su hermano mayor fue un estudiante destacado y los demas intentaron seguir ese modelo. De
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este modo, los hermanos obtuvieron reconocimiento debido a su desempefio académico, y
nunca se hizo alusién a la identidad mapuche dentro del colegio, lo que tampoco era un tema
de conversacion al interior de la familia.

... entonces, mi hermano mayor siempre fue abriendo el camino, dejaba bien parada a la familia, era

de los mejores, era buen estudiante, pero nadie dijo que es mapuche, era un estudiante mas, las escuelas

no decian que si era buen estudiante y mapuche... dejaba mal parado a los otros, pero eso no se

nombraba... era como un escudo...

En el liceo, Pablo siguio la linea industrial, formandose como técnico en equipos de aire
acondicionado. Sin embargo, su posterior desarrollo se vio condicionado por el clima politico
de la época. Una parte importante de su adolescencia y juventud transcurrié durante el
periodo de Dictadura Militar (1973-1990). Hasta ahora, Pablo es militante del Partido
Comunista de Chile, motivo por el que fue encarcelado y, posteriormente, forzado a partir al

exilio a la edad de 23 afos, con destino a Rusia.

Durante el exilio, Pablo reflexiono sobre la necesidad de relacionarse con personas de su
misma cultura. Relata que tuvo parejas de diferentes nacionalidades y que esta experiencia,
junto a otras observaciones, le hicieron concluir que las personas tienden a alejarse de sus
raices cuando forman pareja con alguien de un origen diferente. Desde su punto de vista, esa
experiencia es frecuente entre mapuches que forman pareja con no mapuches, pues estas
uniones devienen en un distanciamiento y una mayor valoracién de la identidad chilena no

indigena.

A los 33 afios de edad, aproximadamente, Pablo logr6 retornar a Chile. El periodo de
exilio significd una interrupcién de su vida laboral, que Pablo intentd reanudar de diversas

formas. Sus primeras alternativas fueron generar una fuente de trabajo independiente,
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prestando servicios industriales. Sin embargo, no fue posible concretar tales proyectos,
debido a la falta de dinero para adquirir herramientas y a la dificultad de encontrar a personas

confiables con quienes formar un equipo.

Con el fin de generar recursos en el corto plazo, Pablo se vio obligado a aceptar trabajos
de menor envergadura, lo que lo alejo de la posibilidad de enfocarse en un proyecto laboral
estructurado. Por otra parte, sus ideas contrarias a la acumulacion de capital fueron un punto
de conflicto dentro de esta busqueda. Actualmente, Pablo sefiala que no se identifica a si
mismo como un trabajador, y se reconoce como un hombre que no logré consolidarse
laboralmente.

. entonces, esto del trabajador, que se emancipa trabajando... ya en este momento lo he pensado
bien... yo no soy un trabajador, no me siento parte de la clase trabajadora, porque tengo... por los
vaivenes que hubieron... no pude tener un trabajo asalariado, siempre fue ocasional, inestable...

En el afio 2006, mientras se desempefiaba en trabajos esporadicos, Pablo recibié una beca
estatal, a través de un paquete de medidas de reparacion dirigido a quienes fueron victimas
de prision politica y tortura durante la Dictadura Militar. De este modo, ingreso a la

universidad para estudiar la carrera de pedagogia.

En la misma época, inicié una relacién de pareja con una mujer mapuche, con quien
convivio durante siete afios. Sefiala que este fue el momento en que desarrollé su identidad
mapuche, a través de la actividad politica y cultural que realizé junto a su pareja. Comenta
que fue un periodo en que diversas agrupaciones de la ciudad se reunieron para hacer visible
la lucha territorial de las comunidades rurales. Junto a su pareja, fundaron una asociacion
mapuche urbana y tuvieron una importante participacion en las manifestaciones y encuentros

que tenian lugar en el centro de Concepcion.
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...me di cuenta que mientras con la Paty nos organizdbamos creando nuestra segunda agrupacion, que

para nosotros era lo maximo... por otro lado, en San Pedro, se estaba haciendo lo mismo, entonces, se

hizo un llamado a todas las organizaciones mapuches... y cuando llegamos alld, habia varias

organizaciones mapuches que estaban en el mismo calor de la lucha que nosotros. ..

La vida de Pablo transcurria entre sus estudios universitarios y actividades de
comercializacion de artesania durante los fines de semana. En este contexto, de convivencia
y apoyo econémico mutuo, la pareja decidioé tener un hijo. En el afio 2008, naci6 el Gnico

hijo de Pablo, quien siempre habia anhelado tener un hijo mapuche.

Mi mama me decia que yo desde chiquitito decia que me queria casar, pero no fue asi, pero si tener un
niflo, si... y que sea mapuche po, esa experiencia... tu tienes que estar con los mas cercanos tuyos, los
mas cercanos mios no son los que estan aca... los chilenos...

En el afio 2008, persistia un clima politico muy agitado, en que el pueblo mapuche era
objeto de represion y, de acuerdo a la vision de Pablo, de un rechazo solapado de parte de la
sociedad chilena. Por este motivo, Pablo desistio de bautizar a su hijo con un nombre
mapuche, pues sentia temor de que, al tener primer nombre y ambos apellidos mapuche, fuera
blanco de estigmatizacion. Finalmente, la pareja eligio un nombre espafiol y un segundo
nombre mapuche. En la casa, lo llaman por su nombre mapuche, y en el colegio, es

identificado por su nombre espafol.

fue un gran problema qué nombre le ibamos a poner... en ese tiempo habia un odio solapado
hacia los mapuches... pero hoy se manifiesta... y cada vez mas se manifiesta... entonces, con la
Paty dijimos que, si le ponemos Lautaro de primer nombre, ibamos a tener problemas en el
colegio... hoy dia hay problemas graves en el colegio... los nifios que son mapuches estan

estigmatizados... son todos terroristas. ..
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Junto a su pareja y su hijo, Pablo continué interiorizandose en el mundo mapuche. Las
visitas a la familia de origen de su pareja fueron momentos muy significativos dentro de este
camino, pues le abrieron la puerta a la conexion con la espiritualidad, los antepasados y las
costumbres del campo. En medio de este escenario, su hijo pudo aprender sobre el pueblo

mapuche y reconoce su identidad étnica frente a los demas.

La pareja también continué participando activamente del movimiento politico v,
asimismo, trabajando en la elaboracion de instrumentos musicales mapuche dentro de su
hogar. De este modo, su hijo fue creciendo en contacto con la realidad politica y cultural
mapuche, demostrando habilidades para para aprender que propiciaron, incluso, la
adquisicion de algunas palabras en mapudungun.

Lautaro naci6 en el tiempo donde los mapuches protestaban en la ciudad y eso no se veia, donde las

cosas habia que hacerlas a mano... trutruka, pifilkas [instrumentos musicales mapuche]... para poder

demostrar que somos... somos... Lautaro empez6 a manipular instrumentos... conoce mas palabras

que yo...

Al indagar un poco més sobre la transmision de la cultura mapuche hacia su hijo, Pablo
plantea que el pueblo mapuche tiene un modo particular de ensefiar y aprender. Desde su
vision, los winkas ensefian el conocimiento dividido por temas y de un modo expositivo: los
nifios comienzan aprendiendo los colores, el nombre de las cosas, los saludos, etc. En cambio,
los mapuche intercambiarian conocimientos a través de las relaciones sociales. En la vida
cotidiana, las personas aprenden unas de otras cuando se visitan y relatan historias. En su
caso, reconoce que Vivir en la ciudad le impide desarrollar ese tipo de intercambio, ya que

los encuentros son menos espontdneos que en el campo: “participar en los encuentros, te...
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te obliga a hablar con los deméas y a conocer otras cosas que no conocias... que esa familia

si la manejaba y que te puede servir a ti...”

Respecto a la relacion con su hijo, Pablo también establece una diferencia con la manera
occidental de concebir la nifiez: desde la visién winka (extranjera), la felicidad seria un estado
que se consolida en la adultez, después de que las personas se han esforzado durante su vida.
Sin embargo, él considera que los nifios también pueden alcanzar la felicidad, a través de
momentos y experiencias simples, y €l ha aprendido a interactuar con su hijo en funcion de
esa creencia. En esta linea, intenta no presionar a su hijo para que aprenda ciertas cosas, ni le

prohibe realizar actividades que él disfruta.

.. entonces yo me he acercado a mi hijo y le he preguntado si es feliz... “Lautaro, jeres feliz?, yo
queria salir a andar en bicicleta un rato, para que nos despejemos un rato”, le digo... “no papa, yo soy
feliz con mis juegos y cuando tu me quitas tiempo, yo me siento mal” ... entonces, yo le digo “si ti
eres feliz, bien por mi” ... ti ya respondes como papa a algo que lo hace feliz... porque antes, hacer
feliz a las personas costaba mucho... hoy en dia, son cosas simples...

Por otra parte, Pablo se ha ocupado de ensefiar el valor del esfuerzo dilatando algunas
recompensas, para que su hijo aprenda a ser paciente. Cuenta que, cuando su hijo le pide
cosas, el responde que no puede inmediatamente, que le dé un tiempo; no lo hace por falta
de dinero, sino para que su hijo aprenda a esperar. El considera que es peligroso querer
conseguir las cosas rapido, porque puede llevar a cometer errores y a no apreciar lo que se

tiene.

... “puedo comprar el celular, pero en este momento no” ... le di un tiempo para... le dije “en tal
tiempo te lo puedo comprar, ahora no” ... pero no era tanto eso... sino que también para que sepa

esperar... siempre le digo que vayamos por parte... en una espera de que las cosas no son... bueno...
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la vida mas adelante, cuando quieran cosas rapidas van a tener que ir a una distancia bastante lejos

para... conseguirlas y van a tener que tener la paciencia para eso...

Luego de la separacion de la pareja, la interaccion con su hijo ha sufrido modificaciones.
Con la madre, han coordinado de mutuo acuerdo la distribucion del tiempo junto a su hijo.
Pablo sefiala que acompafiar a su hijo es uno de los elementos méas importantes de su rol
como padre. En ocasiones, rechaza oportunidades de trabajo y organiza sus ahorros, con el
fin de disponer de mas tiempo para compartir con su hijo. A Pablo le corresponde cuidar a
su hijo los fines de semana, pero hay posibilidades de flexibilizar cuando él necesita trabajar.

...asi que nos separamos, pero todo bajo acuerdo de palabra... Lautaro... los fines de semanas me

corresponden a mi... por ciertas cosas, a veces no lo puedo tener, pero su mama no tiene problema en

tenerlo... en el verano pasa conmigo los dos meses.

Una vez finalizado el afio escolar, Pablo cuida a su hijo durante los dos meses de
vacaciones. Su hijo se traslada a la comuna de Hualpén, donde Pablo vive junto a su madre
y uno de sus hermanos. Ademas de realizar actividades de recreacion, Pablo aprovecha el dia
a dia para ensefiar la importancia de los habitos de higiene, de evitar la comida chatarra, y de

monitorear las necesidades de salud de su hijo.

En cuanto a la relacién con su hijo, Pablo destaca la importancia de aprender a adaptarse
a sus ritmos y formas de aprendizaje, con énfasis en no presionarlo cuando requiere mas
tiempo para dominar las materias. Rememora que sufri6 mucho un afio que el colegio se
inclinaba por que su hijo reprobara el afio escolar, debido a retrasos en tareas de lecto-
escritura, ante lo cual abogo para que pasara al siguiente curso, argumentando que los nifios
son capaces de lograr los hitos de aprendizaje definidos por el sistema educacional, pero con

ritmos que pueden variar.
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...y la profesora mandaba a decir que si el nifio repetia o no repetia, y yo le dije... “yo, personalmente,
como papa, el nifio no repite, porque el nifio vive un proceso... si no lo alcanzo6 ahora, lo hara en 2°, y
en 2° también esta el aprendizaje de la lectura” y yo le expliqué eso a la Paty... entonces, “ya, que
pase de curso” ... hemos visto a muchos papas que dejan a sus nifios repitiendo y creo que seria una
mala decision, porque seria frustrar al nifio y a esa edad... no se puede...

En el &mbito escolar, Pablo relata que hubo un periodo en que aprovechaba los fines de
semana para reforzar contenidos, hasta que concluy6 que su hijo necesitaba a un padre, mas
que un profesor extra. En la actualidad, Pablo apoyando su aprendizaje, siempre con atencion
a sus intereses. Sefiala que dejo de insistir en que leyera libros, pues se dio cuenta de que su
hijo disfruta mas el cine, donde logra una mayor comprension de las historias gracias a las
imagenes.

... yo necesito que logre su comprension, si logro eso... bien... la equivalencia de llevarlo al cine...
cuesta $5.000... y lo que cuesta un libro... le compro un libro y no lo lee, porque no le gusta mucho
leer... entonces, en el cine, que vea una pelicula es como leer un libro... y la comprension va a ser
total... porque va a ver imagenes... entonces, dije yo “aqui esta la mia, lo que le guste... lo llevo...”

Pablo sefiala que su prioridad no es alentar los logros académicos, sino formar a una buena
persona. Recuerda que su hijo fue escogido como mejor compariero, y que ese ha sido el
reconocimiento mas importante que pudo recibir, ya que es reflejo de sus valores y de su

capacidad de convivir de una buena manera con los demas.

...resulta que Lautaro recibe muchos diplomas... recibio el del mejor compaiiero del curso... ahi me
demostré que es un buen ciudadano... yo le dije “todos estos diplomas son por las notas, a mi no me
interesan mucho las notas, este es el mejor diploma que has traido... el del mejor compatfiero, que seas

un buen ciudadano... una buena persona...”
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Al preguntarle como imagina su escenario dentro algunos afios, Pablo vislumbra que su
hijo tendra nuevas necesidades a medida que vaya creciendo, por lo que esta pensando en
alternativas para generar mas dinero. Comenta que existe una posibilidad de retomar sus
estudios de pedagogia, que quedaron inconclusos luego de reprobar el examen de titulo y no
disponer de dinero para rendirlo nuevamente. Asimismo, esta realizando gestiones para

obtener una vivienda propia.

En cuanto a los momentos dificiles, sefiala que fue complejo dejar de vivir con su hijo
después de la separacion de la pareja, perder el contacto diario y ver como disminuyeron los
momentos en que compartian, por ejemplo, en torno a la cultura mapuche. Sefiala que intenta
ser un padre presente para guiar a su hijo, a quien ve como parte de la nueva generacion
mapuche que protagonizara la época que esta por venir. Destaca que hay una creciente
participacion de nifios y jovenes dentro de las asociaciones, de manera gue son un espacio

para transmitir el conocimiento y la identidad.

...ahora ha llegado mucho joven mapuche, mucho nifio queriendo saber y aprender... y aprenden
rapido, participan... hay hartas cabezas... bueno cuando hicimos la primera organizacion, la consigna
era Newen, que es “fuerza”, cuando hicimos la segunda agrupacion ya habia cosas que... que la fuerza
sola no aguantaba, y la segunda consigna fue Kimun, el conocimiento, y yo he notado que si se
traspasa...
Al evaluar su experiencia como padre, considera que lo mas gratificante ha sido recibir el
afecto de su hijo, que disfruté mucho los seis afios que vivid junto a él y que, ahora, valora
mucho los dias en que pueden estar juntos. Destaca aquellos momentos en que su hijo lo

abraza, asi como los instantes en que se invierten los roles y es su hijo quien le ensefia cosas

nuevas.
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La expresion de carifio... de mi hijo hacia mi... porque hay momentos en que le dan ganas de
abrazarme... o... “papa, papa, esas cosas no se hacen, yo te ensefio” ... esas cositas tan... simples que

llenan al tiro el espacio... esas cosas te ponen bien, es como recibir algo de la vida. ..

Alvaro

Alvaro es un hombre mapuche de 38 afios, proveniente de una comunidad situada en el
sector de Cayucupil, Regién del Biobio. Es hijo de una madre mapuche y un padre no
mapuche, y es el mayor de tres hermanos. Fue criado por su madre y declara no haber
conocido a su padre. Debido a la falta de recursos, comenzdé a trabajar a temprana edad y

dejo el hogar materno para completar sus estudios en un internado.

Sefiala que siempre fue consciente de que era mapuche. Notaba que era diferente a la
sociedad dominante, ya que tenia un color de piel mas oscuro, por su cabello v,
principalmente, por su apellido. Recuerda que ser mapuche tenia una connotacion positiva y
negativa al mismo tiempo: en el colegio, era objeto de burlas referidas a su apellido y, a la
vez, disfrutaba escuchando historias sobre los héroes mapuches, a quienes tomaba como

referentes de fortaleza.

Desde pequefio, Alvaro participd en asociaciones mapuche y en actividades culturales.
Cuando estaba en el liceo, participd de la formacidn de una agrupacion mapuche. Destaca la
relevancia de conocer los propios origenes dentro de la familia, para sentirse respaldado y no

experimentar vergiienza ante las burlas de los demas.

...ahora se conoce como bullying, antes era burla o no sé... te molestaban, entonces... por tu apellido,
pero en ese aspecto fue importante que tu familia sepa sus origenes y que tu, a la vez te sientas
fortalecido de lo que tU eres, no tienes por qué sentirte avergonzado, porque alguien se pueda reir de ti

por tu color de pelo, por tus rasgos o por tu apellido...
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A la edad de 19 afios, Alvaro emigro a la ciudad de Concepcion con el propdsito de cursar
estudios superiores. Sefiala que siempre tuvo la meta de continuar estudiando, pese a que no
era un alumno destacado ni contaba con financiamiento. En este contexto, gestiond becas y
un cupo para vivir en una residencia que otorgaba alojamiento gratuito a estudiantes
mapuche, donde vivié los 3 afios que durd su carrera. Junto a sus compafieros de residencia,
Alvaro particip permanentemente en ceremonias sagradas y otros espacios de socializacion.

Desde chico empecé a participar en asociaciones, de actividades culturales, representaciones,
eventos... después, en el liceo formamos una agrupacion. Aqui en Concepcion igual participabamos
por los hogares... celebrabamos el We Tripantu en el Cerro Caracol, Nguillatin, juego de palin...
siempre ha estado esa necesidad de practicar la cultura. ..

Mientras estudiaba, Alvaro se convirtié en padre de su primera hija. Sefiala que esta hija
llegé de manera inesperada, producto de una relacion amorosa que no prospero. En ese
momento, el embarazo de su pareja representé un cambio en sus planes, sin embargo, logré
continuar con sus estudios. Actualmente, su hija tiene 17 afios y vive junto a su madre. Alvaro

proporciona apoyo econdmico Yy visita a su hija de manera ocasional.

En paralelo a su trabajo -luego de graduarse- Alvaro continu6 participando en politica
mapuche. Fue presidente de un comité que gestiond la construccion del barrio mapuche
donde vive hoy en dia, y también fue miembro de una asociacién con la que mantiene
contacto hasta hoy en dia. En la misma época, inicié una nueva relacion de pareja con una

mujer que también es mapuche y participaba en el mismo comité.

Después de un tiempo de haber consolidado la relacion y dar inicio a la convivencia,

Alvaro y su pareja decidieron convertirse en padres. Sefiala que, tras haber vivido su primera
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experiencia de paternidad de manera apresurada, llegé un momento en que sintio la necesidad

de formar una familia y tener un nuevo hijo.

En realidad... la primera opcioén que tuve cuando joven... no tiene este lado de ser papa o que venga
un nifio de por medio... todos tus planes hacen un giro, pero después, cuando ya... a mi edad... llegué
a una edad donde si necesitaba constituir familia po...

En relacion a la decision de ser padre, plantea que es importante planificar y no tener hijos
de manera improvisada. Desde su punto de vista, es necesario tener las condiciones
econdmicas y materiales para recibir a los hijos en un entorno cémodo y estable. Sefiala que
es una linda experiencia poder planificar la llegada de un hijo y que también es importante
prepararse psicologicamente, pues es una decision relevante dentro de la vida de una persona
e implica un compromiso a largo plazo.

...no es necesario acelerarse en los procesos... ahora, si estuvieran todas las condiciones econoémicas,
donde le tengas un espacio a tu hijo comodamente, sin andar arrendando... claro que puedes tener
hijos mas temprano... obviamente, que sea una decisién mutua... que no sea por sorpresa... porque la
idea es que un hijo crezca en ciertas condiciones.

Respecto a la preparacion para el nacimiento de su hija menor, relata que tanto él como
su pareja comenzaron a ahorrar, con el fin de poder cubrir los nuevos gastos, y
acondicionaron la casa para la llegada de la nueva integrante. Adicionalmente, €l tomé

algunos seguros de vida y salud a través de su trabajo.

La pareja también comenzo a cuidar de su salud desde que decidieron convertirse en
padres. Alvaro sefiala que ambos dejaron la comida chatarra e incorporaron méas vegetales,
con el fin de estar en buenas condiciones para engendrar a su hija. Actualmente, mantienen

estos habitos con el propdsito de que su hija crezca de manera saludable.
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...los dos empezamos a restringirnos en algunas cosas... los excesos... el alcohol, por ejemplo, tener
una vida mas sana en cuanto a alimentacion, porque queriamos que la personita que queriamos
engendrar... la queriamos engendrar con toda la vitalidad, la fortaleza... en buenas condiciones.

Otra decision importante fue que su hija creceria junto a uno de los dos miembros de la
pareja, pues no contaban con la confianza para delegar su cuidado a otra persona, situacion
que se mantiene hasta ahora. Ademas, Alvaro considera que los padres son los responsables
de educar y criar a los hijos en el dia a dia, creencia que es compartida por su pareja. En este
contexto, acordaron que Alvaro asumiria el rol de proveedor, mientras que su pareja optd por

dejar su empleo para dedicarse al cuidado de su hijay a las labores domésticas.

Al indagar por la rutina diaria, Alvaro expresa que esta consciente de que tiene menos
participacion en la vida de su hija en comparacion con su pareja, ya que pasa la mayor parte
del dia fuera de la casa. De lunes a viernes, ve a su hija solamente en las tardes, al regresar
de su trabajo. Cuando puede, aprovecha los fines de semana para salir con su hija y tener
contacto con la naturaleza, pero, econOmicamente, no es algo que pueda realizar siempre.
Sefiala que el tiempo que comparte con su hija lo dedica principalmente a jugar.

...algunas veces salimos, vamos a algun lado, el fin de semana fuimos a patinar a orillas del rio para
que tuviera contacto con la naturaleza, o a veces uno sale... no siempre se puede por el tema econdémico
igual... lo ideal seria salir todos los fines de semana...

Para estar mas presente, Alvaro intenta ir a almorzar a su casa cada vez que puede.
Asimismo, trata de ir a ver a su hija cuando tiene actividades en el colegio, pero es un asunto
complicado pedir permiso en el trabajo, pues depende de la voluntad de su jefe. Expresa que

le gustaria tener mas tiempo para quedarse con su familia durante la tarde, pero él no es duefio
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de su tiempo. Forjar un negocio independiente aparece como una opcién tener méas libertad

en este ambito.

En cuanto a la formacidn de su hija, sefiala que la principal figura de autoridad es su pareja.
Declara que él ain esta evaluando como interactuar con su hija en términos de disciplina. En
cuanto a su rol como formador, considera que su hija incorporara ciertos valores en la medida
que él mismo dé el ejemplo. Para ello, es importante observarse y darse cuenta de sus propios
errores, lo que no es una tarea facil.

...porque si yo miento, le estoy ensefiando a ella a mentir, entonces... si yo soy egoista, le estoy
ensefiando a ella a ser egoista... entonces al final le estoy ensefiando que sea infeliz, porque una
persona egoista no es una persona feliz... y lo que yo quiero es que sea una persona feliz... ahora, es
dificil verse al espejo...

En el dia a dia, Alvaro y su pareja intentan que su hija asuma responsabilidades de acuerdo
a su edad. Ambos le ensefian a colaborar guardando sus juguetes o llevando las tazas y
cubiertos a la mesa a la hora de la comida. Relata que, en ocasiones, su hija desea participar
de las tareas asignadas a los adultos; ante esto, Alvaro la invita a disfrutar su nifiez, y le
explica que, una vez que sea adulta, tendra muchas responsabilidades.

...por ejemplo, ve a su mama haciendo sopaipillas, ella también quiere hacer sopaipillas... siempre
dice que quiere ser grande, quiere hacer cosas de grande, entonces, yo le digo que es chiquitita que
tiene que disfrutar, porque los grandes después asumimos responsabilidades...

En el &mbito escolar, ha fomentado la participacion en actividades extraprogramaticas,
para que su hija aprenda a socializar con otros nifios. Considera que relacionarse con los

demas es dificil, por lo que es favorable que su hija tenga oportunidades para interactuar
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desde pequefia. Por otra parte, él y su pareja han optado por no darle acceso a aparatos

tecnoldgicos, para propiciar la creatividad y capacidad de observacion.

En cuanto a su propia experiencia como hijo, Alvaro expresa que su padre no estuvo
presente y que él fue un nifio carente de afecto. Considera que, lo ideal, es crecer en una
familia con una madre y un padre y que, quizas, le habria gustado tener una infancia diferente.
Respecto a su propia forma de ser padre, considera que la ausencia de su padre le impide
tener un punto de comparacion. Sin embargo, concluye que no vale la pena lamentarse,

porque ese pasado contribuyd a lo que es él en el presente.

Claro, por ejemplo, yo puedo decir que nunca conoci papa, que nunca me dio nada, carente de afecto. ..

no sé, pero, por un lado, bueno... ese es el que soy yo ahora en el presente... qué saco con lamentarme

de lo que fue y lo que no fue... soy lo que soy... entonces, a veces tienen que pasar ciertos procesos

para estar donde estas, lo que eres actualmente...

Hoy se pregunta si le daria a su hija las libertades que €l tuvo cuando era nifio, y si estara
cometiendo el error de ser un padre sobreprotector. Indica que ha vivido la experiencia de ser
padre con aciertos y errores, y que su éxito en este rol es algo que se dilucidara a través del
tiempo. Para él es importante que su hija comprenda el valor del esfuerzo que hay detras de
los logros de manera progresiva, y descubra que puede alcanzar objetivos por medio de su
propio esfuerzo y su capacidad de sortear obstaculos: “para mi es importante que ella tome
conciencia de que, detrads de un producto, hay un esfuerzo... y si uno no le explica o no le

ensena, dificilmente lo va a entender...”

Al realizar una mirada global sobre su experiencia, expresa que no ha tenido grandes
dificultades siendo padre, y que han sido méas los momentos alegres que los problemas. Tales

alegrias se relacionan con ver a su hija crecer y desarrollarse, aprender a hablar, a caminar,
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tener logros. Expresa que le duele no poder participar mas de ese proceso y tener que pasar
tanto tiempo en el trabajo, ya que, incluso, debe trabajar algunos fines de semana.
...van inventando, creando, hablando, logros que van haciendo, entonces, es una satisfaccién
verlos como van creciendo... lo que a mi me duele... lo complicado de este proceso de ser papa
es no disponer del tiempo necesario para estar con ellos... el trabajo te absorbe mucho tiempo...

Al consultarle por las expectativas sobre su hija, Alvaro espera entregarle ciertas
herramientas y valores, para que tome sus propias decisiones en el futuro y pueda dedicarse
a algo que le guste. Enfatiza que es importante que su hija sea capaz de tomar decisiones que
la hagan feliz en los distintos ambitos de su vida.

A mi lo que me gustaria, es entregarle ciertas herramientas, valores y que ella en el dia de mafiana
tomara sus propias decisiones y sea una persona feliz... que ame lo que hace... las cosas que haga...
las cosas que haga, las haga contenta... ya sea en aspecto profesional, en aspecto amoroso, en aspecto
personal...

Respecto a la transmision de la identidad mapuche, relata que ha llevado a su hija a algunas
ceremonias sagradas y suele vestirla con la indumentaria tradicional mapuche en aquellas
ocasiones. En el cotidiano, le ensefia la importancia de respetar a todos los seres vivos.
Considera que el nivel de consciencia que su hija pueda desarrollar guarda relacion con lo
que vaya observando en sus propios padres. Alvaro remarca que, a diferencia de él, su hija
podra elegir si identificarse 0 no como mapuche, pues ella no lleva apellidos mapuche. En su
caso, al tener un apellido mapuche, fue la sociedad la que lo identificé como tal.

En ese tema... en realidad, va a ser decision de ella... porque si, a lo mejor, si tiene los apellidos... la

sociedad le va a decir que es mapuche, pero en este caso, creo yo que va a hacer una decision de ella,

del nivel de conciencia que tome... yo no le voy a decir que tiene que ser asi o alla...
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En el cotidiano, Alvaro trata de tomar consciencia de que la naturaleza es necesaria y de
preguntarse qué esté haciendo €l para protegerla, para no contaminar. Asimismo, intenta tener
presente la importancia de vivir en equilibrio, y que ese equilibrio implica considerar el nivel
individual, el entorno y también aquello que se les esta ensefiando a los hijos. Sin embargo,
sefiala que es dificil vivir esa espiritualidad en la ciudad, porque para ser mapuche, se necesita

territorio y estar en contacto con la naturaleza.

...pero también hay otros elementos que, de una u otra forma, afectan a tu equilibrio y ahi es donde
entra el entorno... las personas, los seres humanos... cdmo nos relacionamos, cdmo contaminamos,
como reciclamos, qué le estamos ensefiando a nuestros hijos... entonces, ahi entro yo... ahi es donde
yo entro al rescate de lo que es nuestra cultura... rica en ese aspecto...

Sefiala que él intenta compensar esa carencia que experimenta en la ciudad visitando el
campo, y también valora positivamente vivir en un sector que adn conserva bastante
naturaleza a su alrededor. En relacion con esto, sefiala que, en distintas ciudades, hay
mapuches que estan retornando a vivir al campo. Por ahora, Alvaro no tiene un plan definido,
plantea que estd en busqueda de una manera que le permita resolver como vivir la
espiritualidad mapuche lejos de su comunidad de origen: “No... no, en este momento... si
siento ese vacio, esa necesidad espiritual, ahora... como lo voy a satisfacer... es un tema que

lo estoy analizando...”
Mariela

Mariela es una mujer de 38 afios, casada, madre de dos hijas de 10 y seis afios de edad.
Actualmente, vive en la ciudad de Concepcidn junto a su marido y sus hijas. Es trabajadora
social de profesion y se desempefia como docente universitaria. Participa activamente en una

agrupacion de mujeres mapuche, enfocada en difundir el conocimiento ancestral y discutir
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aspectos de la sociedad mapuche actual. Paralelamente, realiza un doctorado en el area de

ciencias sociales.

Mariela es originaria de una comunidad ubicada en el sector de Allipén, region de la
Araucania. Es hija de un padre mapuche y una madre no mapuche, quienes tuvieron 3 hijas.
Sefiala que su padre siempre involucrd a su ndcleo en las actividades culturales y espirituales
de la comunidad. Ademas, su familia paterna participaba activamente de asociaciones que
impulsaban los derechos sociales y territoriales del pueblo mapuche. En este escenario, crecié

rodeada de parientes con amplia trayectoria cultural y politica.

Durante sus primeros afios de vida, Mariela y sus padres vivieron en la casa de los abuelos
paternos, rodeados de gran parte de la familia extendida. Ambos abuelos tuvieron un rol
central en la transmision de conocimientos ancestrales y fueron un ejemplo acerca de vivir la
identidad mapuche con orgullo. Para su abuelo, ademas, era muy importante pasar tiempo
con sus nietos y ensefarles la vision mapuche sobre de la naturaleza.

...mi abuelo era como muy filoséfico igual, nos llevaba al estero y nos decia: “sientan el estero,
conéctense con el estero para ver si lleva peces” ... era su forma de ensefiarnos esa conexion que
existe... como esta el pasto, el aire... si va a llover mafiana... él nos ensefiaba todo eso...

La vida de Mariela cambi6 abruptamente cuando sus padres se trasladaron a la ciudad y
ella ingresd a la ensefianza media. En el liceo, los estudiantes no indigenas establecian
complejas diferencias respecto de sus pares mapuche, a quienes discriminaban por el hecho
de ser morenos y por provenir del campo. Ademas, sefiala que en las clases se promovian
estereotipos sobre las personas mapuche, lo que la llevé a significar de un modo negativo

muchas situaciones que ocurrian en su comunidad.
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...y lo otro es que los textos de historia eran super duros igual... decian que eran borrachos, flojos...
y, efectivamente, yo iba al campo y habia mucha gente alcoholica... gente que quedaba borracha en el

camino y se quedaba a dormir en el camino, eso no me gusta.

Luego de completar el liceo, Mariela ingres6 a estudiar la carrera de derecho. Alli,
experimentd una sensacién de gran desventaja de capital sociocultural respecto a sus
comparieros provenientes de familias adineradas. Sefiala que fue la primera vez en que se
sintio excluida y se percibi6 a si misma como pobre. Relata que esa brecha fue tan compleja

de afrontar, que no fue capaz de continuar sus estudios.

...esa escuela de derecho era la inica que habia hacia el sur... entonces venia toda la gente del sur,
con plata, a estudiar a Temuco, llegaban en jeep, hacian planes para irse a las termas de Chillan los
fines de semana... Entonces, nosotros éramos indios y pobres... fue super fuerte, porque todos los
mapuches que entraron en esa generacion, se salieron... no aguantaron la presion social... yo no la

aguanté.

Posteriormente, ingreso a la carrera de trabajo social en la universidad publica de su
ciudad, logrando completarla y desempefiarse profesionalmente en el area. Sus estudios
transcurrieron en una época de gran actividad del movimiento mapuche universitario. A nivel

personal, describe esta etapa como un momento de reconexion con la espiritualidad mapuche,

que le ayudo a afrontar situaciones en que fue objeto de discriminacion.

... entonces, cuando entré en la universidad... ahi fue mas fuerte, porque tenia suefios y esos suefios
pasaban igualitos... en el campo me decian que eso era asi porque nosotros éramos mapuches, nosotros
sofiamos (...) y ahi me amisté con ser mapuche, me dije que era bacan ser mapuche, me daba la
posibilidad de vivir de otra forma... Una vez, me ofendieron en la U y yo le dije: “sabes qué, ti no

sabes como soy yo” ... como diciendo “ti no sabes cual es mi linaje, de donde vengo.”

A los 22 afios de edad, inici6 una relacion amorosa con un amigo de la adolescencia, con

quien contrajo matrimonio 2 afios mas tarde. Convertirse en madre no estaba dentro de sus
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expectativas, pues no se veia a si misma asumiendo una responsabilidad materna, ni
ejerciendo el rol que ella habia visto ejercer a su abuela, de consejera y transmisora de la
cultura. Si bien su marido deseaba convertirse en padre, acept6 la decision de Mariela.
Durante esa etapa, la pareja se concentrd en trabajar y generar recursos.

...jamas pensé que iba a tener hijos... nos casamos pensando que no ibamos a tener hijos... él siempre

quiso tener hijos, pero si yo no queria, ¢l qué iba a hacer po [se rie] ... ahi vino esto de trabajar mucho

para progresar...

Luego de cuatro afios de matrimonio y de un periodo enfocada en su desarrollo
profesional, Mariela sintio el deseo de tener hijos. En ese entonces, se habia trasladado a la
ciudad de Concepcion por razones laborales, por lo que vivio esta experiencia lejos de su
comunidad. Recuerda que fue durante el embarazo que comenzé a participar en actividades
culturales en la ciudad, lo que le permiti6 estar en contacto con otros mapuches y expresar

su identidad en el medio urbano.

Desde la llegada de su hija, la vida de Mariela comenzo a distribuirse entre la crianza, el
trabajo y la participacion en asociaciones mapuche. Sefiala que su rutina suele ser muy
exigente hasta ahora, pero que todas son dimensiones muy importantes y satisfactorias dentro
de su vida. Por otra parte, la situacién economica de la pareja permite la contratacion de una
persona para realizar las labores domésticas y colaborar con el cuidado mientras ambos

trabajan, lo que les ayuda a compatibilizar las multiples demandas del dia a dia.

La decision de tener una segunda hija, cuatro afios mas tarde, estuvo asociada al interés
de conformar una comunidad familiar mas grande, como la que ella tuvo en el campo, en la
medida de sus posibilidades. En esa época, la pareja ya habia consolidado una organizacion

de sus tiempos y de su economia, lo que les permitio recibir a su nueva hija sin mayores
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modificaciones en su ritmo de vida. Mariela plantea que ha continuado trabajando en su
realizacion laboral y académica, pero que los esfuerzos en estas areas estdn motivados por
tener mas tiempo para compartir con sus hijas en el mediano plazo.

...porque, qué digo yo “si estudio mas, mi hora va a ser mas cara, y voy a tener mas tiempo” digo eso

en mi mente, porque no siempre es asi... entonces qué hago, busco horarios que ellas estén en la casa

para yo también estar en la casa, si ellas tienen escuela en la mafiana, yo trato de tener clases solo en

las mafianas.

En el dia a dia, Mariela es responsable de llevar a sus hijas al colegio, organizar aspectos
domésticos y entregar apoyo en los estudios. Sefiala que ha sido fundamental criar a sus hijas
fomentando la independencia, encargandoles responsabilidades acordes a su edad respecto a
su aseo personal y deberes escolares. Destaca que rara vez supervisa la realizacion de las
tareas asignadas, y que esto le ha permitido construir una relacion de mayor confianza y
simetria. A la vez, se ha esforzado por establecer limites entre la maternidad y su tiempo
personal, fomentando que sus hijas comprendan que, cuando la mama esta en casa, tiene otras
exigencias a las que responder.

Yo, generalmente, les doy la orden, que hagan esto 0 lo otro... y no como asi “huachita linda, haga su
cama” no, sino que “tu vas a hacer esto y td, esto otro” y mis amigas mapuches me dicen que soy muy
dura, pero, en realidad, yo soy sUper carifiosa con ellas, soy muy de piel, pero ellas tienen que hacer
sus cosas también, yo les pido que hagan las cosas y, a veces, ni siquiera me fijo si las hicieron, solo
confio en que las hicieron...

En su camino como madre, Mariela se ha visto bajo la presidn constante tanto de su familia
como de las mujeres mapuche con quienes se relaciona en la ciudad, quienes mantienen un
ideal de maternidad basado en préacticas ancestrales, que requeririan mucho mas tiempo del

que ella tiene disponible para dedicar a sus hijas. Desde su punto de vista, esto representa un
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modo rigido de entender la identidad, que no tiene sentido en su actual situacion de vida y
del que ha podido tomar distancia.
Lo otro que senti era mucha exigencia, la mama mapuche se preocupa de darle comida a las hijas, que

no coma leseras, que coma cosas naturales, como igual, una idealizacion (...) puede ser que hoy les

haga la comida, si tengo tiempo... si no, no me hago drama de que se coman un paquete de papas fritas

con huevos... y eso es como... mal visto por la juventud mapuche de la universidad...

Mas alla, Mariela ha logrado transcender los mandatos externos para encontrar su propio
modo de vivir su cultura. Desde que se convirtié en madre, se propuso guiar a sus hijas para
que se identificaran como mapuche y aprendieran sobre su pueblo. A la vez, visita
frecuentemente su comunidad de origen, donde su abuela adn es transmisora de los
conocimientos ancestrales. En este sentido, sefiala que su familia mapuche ha estado mucho
mas presente en la vida de sus hijas, en comparacion con su madre, que no es mapuche, y
que ha visitado a su hija en muy pocas ocasiones a lo largo de sus 10 afios de vida.

...porque del lado de mi mama... nunca han venido a cuidar a mi hija... y tiene 10 afios ya... en

cambio, en el lado de mi abuela, como que les gusta ensefiarles... el tema de los animales... eso a mi

me llama la atencion. ..

Mariela también ha realizado esfuerzos para que sus hijas vean la identidad mapuche
como algo positivo dentro de sus vidas. Si bien es comldn que los nifios asistan a
manifestaciones politicas junto a sus padres, decidi6 abandonar esta practica luego de
episodios de represion policial que resultaron muy amenazantes. Lo anterior la motivé a
buscar espacios seguros para fortalecer su identidad. Hoy, considera que sus hijas se sienten
orgullosas de su pertenencia y que, incluso, consideran sus vivencias en la comunidad como

algo que les da una ventaja frente a sus pares no mapuche: “... dice que tiene animales, y
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tiene dos vacas [se rie], entonces, para ella, ser mapuche, es algo que le da prestigio, que le

da poder, que no tienen sus demas compafieros que viven en la ciudad...”

El colegio también es un espacio donde sus hijas han oido comentarios negativos sobre el
pueblo mapuche. Mariela destaca que se trata de una comunidad escolar que combina un
nivel socioecondmico medio-alto y una escasa apertura a la diversidad. Ella misma ha
detectado conversaciones que promueven el estereotipo de la persona mapuche que vive en
el campo, que es pobre y poco educada. Ante estas situaciones, ha argumentado frente a las
autoridades con fines a erradicar esta imagen. Cree que, mas alla de un cambio genuino, el
colegio ha tomado resguardos para evitar alegatos por discriminacion, y ha comenzado a
incluir celebraciones de ceremonias mapuche, donde ella es invitada a hablar a los nifios

sobre la cultura.

...yo he ido al colegio, y como hay gente de Villarrica, me he topado con el estereotipo de la mapuche
que vende verduras afuera del terminal de Villarrica... me dicen “la gente aqui no esta acostumbrada
a convivir con los mapuches” y yo le digo “perdon, pero mapuches hay en todos lados, doctores,
profesores, psicologos (...) ya no es el mapuche alla del campo, metido en la barricada, sino que
estamos aqui... somos parte del cotidiano... no tenemos por qué tener los apellidos... somos blancos,
negros, rubios...”

A nivel personal, Mariela espera que sus hijas conozcan sus raices, su espiritualidad y que
vivan su identidad libremente, sin sentirse presionadas a vivir como mapuches de un
determinado modo. Espera que vean el hecho de ser mapuche como una inspiracion para ser
buenas personas. Cree que la tarea de esta generacion es abrir puertas para que sus hijos
tengan mas influencia dentro de la sociedad. Cree, ademas, que la generacion de sus hijas
tendra la libertad de asumir puestos de liderazgo politico sin limitarse ante los mandatos de
la maternidad.
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Mi hija dice que ella va a ser la primera presidenta mapuche de Chile y yo le digo que voy a votar por

ella y le voy a hacer la campaifia... que voy a ser como la mama de la Bachelet [se rie] ... pero eso es

como leseo, yo siempre le digo al Pato que lo que yo espero de ellas es que siempre sepan quiénes son,

de donde son, cuales son sus raices.

En cuanto a su experiencia como madre, sefiala que, si bien se ha mantenido trabajando
en desarrollar diversas facetas de su vida, sus hijas representan la dimension mas importante.
Mas alla de la transmisién de la identidad, se ocupa dia a dia de brindarles afecto y apoyo,
pues se considera a si misma como responsable de su bienestar y de brindarle las condiciones
para que alcancen sus metas y sean felices. Tomando en cuenta su propia nifiez, intenta
construir la relacion que a ella le hubiese gustado tener con su madre Al mismo tiempo, la

experiencia junto a sus hijas es parte de la busqueda de su propia felicidad.

...tiene que ver con ser responsable de las hijas... ser mama tiene que ver con buscar la felicidad. ..
buscar la de ella y la mia, trato de ser la mamé que me gustaria haber tenido, estar ahi con ellas,
demostrarle el afecto, apoyarlas. Siempre les digo “compafieras”, a veces igual le digo “hijas”, pero le

digo “compatfieras” porque vamos para todos lados juntas...

**k*%

Dentro de los meta-relatos aqui presentados se identificaron eventos o hitos que emergen
como elementos clave en relacion a la experiencia de ser madre o padre y la transmisién de
la identidad étnica. Estos eventos corresponden a (1) momento de la vida en que la identidad
mapuche comenzo a ser expresada, (2) posibles experiencias de discriminacién debido a la
pertenencia étnica, (3) el inicio de la vida laboral, (4) el momento en que aparece el deseo de

tener hijos, (5) la conformacion de una pareja y (6) la llegada de los hijos.

Para los casos de Martina y de Pablo, se consideraron como eventos la proyeccion

profesional y la experiencia de exilio, respectivamente, dado su rol angular dentro de las
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narrativas. En el caso de Patricia, no se consigno el deseo de tener hijos dentro de su trama,
pues la entrevistada no se refiere a este punto, sino que menciona la llegada de los hijos como
un evento natural o esperable tras el matrimonio. Respecto de aquellos que se convirtieron
en madres o padres durante la adolescencia, de manera no planificada, la llegada de los hijos
precede al deseo de tenerlos. Algunos de los entrevistados que vivieron esta situacion,
sefialan que lograron consolidarse junto a una nueva pareja tras el paso del tiempo, y, en este

contexto, surge el deseo de tener hijos y formar una familia.

A continuacion, se ofrece una sintesis visual acerca de cdmo se presentan tales eventos a
lo largo del tiempo en la narrativa de cada participante (ver figura 2), considerando como
tramos temporales comunes la nifiez, la adolescencia y la adultez. Este panorama permite
apreciar tanto las distintas composiciones de la trama (Bruner, 1991; Ginsburg, 1989;
Riessman, 1993) como aquellas vivencias que representan un punto de inflexion en la
biografia de los entrevistados (Riessman, 1993). Los puntos de inflexion han sido
identificados dentro de la figura con empleo de cursiva. Las implicancias tedricas de estas

tramas y puntos de inflexion seran abordadas en la discusion.
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Figura 2
Composicion de la Trama
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Figura 2
Composicion de la Trama
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Figura 2
Composicion de la Trama
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Andlisis Inter Sujeto

Obijetivo especifico N°1: comprender el significado de ser madre y padre en el

contexto sociocultural actual de la poblacion mapuche que vive en la ciudad.

A diferencia del analisis intra sujeto ya presentado, esta seccion esta orientada a mostrar
los elementos comunes a través del relato de los distintos entrevistados. Conservando la
naturaleza cronolégica de las narrativas, los temas identificados se han organizado en
categorias mas amplias, denominadas “antes de ser madre o padre”, “el dia a dia con los

hijos” y “expectativas sobre los hijos”.

Este analisis también arrojo luz sobre el modo en que los participantes se relacionan con
actores que, tradicionalmente, han tenido gran impacto en la labor parental, como lo son el
trabajo, la escuela y la familia extendida. Si bien estas relaciones transcurren en el dia a dia
siendo madres y padres, la riqueza de los contenidos ligados a esta esfera motivo la creacion
de una categoria aparte, denominada “los otros en la vida de la familia”. Finalmente, se ha
construido una categoria denominada “mirada global sobre la experiencia”, que recoge todas
aquellas expresiones donde los entrevistados sintetizan qué significa ser madre o padre y qué

lugar ocupa este rol dentro de sus vidas.

1. Antes de Ser Madre o Padre

Aqui se presentan temas relacionados con la vida de los entrevistados antes de convertirse
en padres, asociados a su diario vivir cuando no tenian hijos, sus expectativas respecto a la
futura llegada de estos y un tercer tema que no estaba previsto, pero que aparece en el relato

de algunos entrevistados, como lo es la experiencia previa cuidando nifios.
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1.1. No salia mucho

Antes de la llegada de los hijos, los entrevistados dan cuenta de una vida diaria
concentrada primordialmente en el trabajo, actividad que se extendia también a parte del fin

de semana.

...yo estaba en Concepcion y trabajé, yo tenia libre los sabados y los domingos, sabado después de
almuerzo y los domingos todo el dia, trabajaba como de lunes a viernes y sdbado medio dia, a veces,
porque, a veces tampoco...Y no salia a ningun lado...(Gladys)
Relacionado con el inicio de su vida laboral, los participantes destacan que en esta época
ya habian comenzado a asumir responsabilidades econdmicas, solventando gastos propios,

colaborando con el presupuesto familiar o administrando dinero como parte de sus funciones.

...vivia en la casa y ayudaba en la casa, todos ayudabamos en la casa, con mi hermano y eso era...

trabajar para mi, para la casa y para los gastos, para salir...(Nancy)

...entonces, yo hacia las remezas en las noches, contaba las platas y hacia los depositos al banco, estaba
a cargo de la caja fuerte y de recibir la plata que llegaba al supermercado, que era el supermercado
Covarrubias, que era el mas grande en ese tiempo en Quilpué en realidad, el Gnico... contar las platas
que llegaban, entonces yo ahi también asumi una responsabilidad (Patricia)
El tiempo junto a la familia, ya sea en el hogar o en otras actividades recreativas, aparece
como el segundo foco de la vida de los entrevistados en esta etapa de sus vidas. Si bien la
vida social con amigos aparece mencionada, hay una tendencia a situarla como una actividad

poco frecuente.

Bueno, asi, siempre... o sea, tampoco es que me dedicara a salir harto, sino que estaba mas en la casa
con mi familia, sino porque igual llegaba en las tardes, entonces, estaba méas tiempo con mi mama, con

mis tias y todo y saliamos (Daniela)
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Tenia amistades, por lo general, yo no era mucho de... salir mucho a casas, salia harto con mi mama,
veniamos al centro... nos veniamos a dar cualquier gusto. Por lo general, me juntaba siempre con mis
amigas, los fines de semana saliamos, ibamos a acampar, un viaje relampago. No era mucho de salir
tampoco, como trabajaba, entonces era como de casa, trabajo, un rato amigas, después, lo mismo

(Andrea)

Es que yo nunca he sido de salir, de tener amigas, a juntarme a conversar a tomarse una cerveza... no,
nunca he sido de esas... es como que el cambio nunca lo tuve, porque siempre fui de una sola linea. ..
(Pamela)
Por otro lado, la dedicacién exclusiva a estudios superiores, con actividades de ocio y vida
social con pares es una experiencia menos comun dentro de la muestra.
Bueno justo ese afio que estaba con dos carreras... claro, no tenia mucho tiempo libre, porque
traduccion es todo el dia estar traduciendo, entonces en ese momento estaba yendo al gimnasio a la

YMCA... entonces las tardes era de deporte, los fines de semana salia con mis amigos, tenia harta vida

social de hecho (Martina).

1.2. Deseo de tener hijos

La llegada de los hijos aparece como un elemento importante dentro del plan de vida de
los entrevistados e, incluso, como uno de los deseos mas anhelados. Convertirse en padres es
visto como la siguiente meta para aquellos que han establecido una vida en pareja, y el
nacimiento de los nifios es visto como parte del proceso en que la familia va creciendo.

Si, yo siempre quise ser mam4, era como una cuestion que siempre lo deseé, ser mama, encontraba

que era como una de las experiencias mas bonitas que uno podia vivir (Gladys)

...claro, claro, porque nosotros, los sobrinos, después nos juntabamos los hermanos y todos llevdbamos

alos hijos, las fiestas de la familia, entonces era bonito que llegaran mas niflos a la familia... (Eduardo)
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También hay algunos casos en que ser padres no formaban parte del proyecto personal ni
de pareja. Esta experiencia involucra diversos sentimientos, que incluyen aceptacion, otros
planes inconclusos y, al mismo tiempo, felicidad por la llegada de los hijos.

Si, claro. Me sentia muy independiente... hasta el dia de hoy no me veo casandome. Yo queria viajar

por el tema de los idiomas, vivir en otro pais, independizarme totalmente. Mis metas eran totalmente

distintas. Pero, aun asi, me puse stper feliz (Martina).

1.3. Sabia cuidar nifios

Al explorar el paso de una vida sin hijos a una vida con hijos, numerosos entrevistados
reportaron haber vivido ese cambio de manera matizada, pues tenian la experiencia de haber
colaborado con el cuidado de sus sobrinos. En este sentido, se observa una transicion hacia
las responsabilidades parentales, donde los entrevistados tomaron conciencia de que implica
tener hijos. Esto es interpretado como una preparacion que permitio que la llegada de sus
propios hijos no generara una gran ruptura respecto de su vida previa.

...sf, porque yo tenia sobrinos, nosotros somos hartos hermanos y yo ayudaba a cuidar a mis sobrinos

cuando mis hermanas tenian que salir, entonces, uno ve que mis hermanas ya tenian una

responsabilidad, pero, cémo decirlo, uno sigue haciendo sus cosas (Eduardo).

Si po, yo queria tener hijos, primero, una lo piensa no mas, no le toma el peso, pero cuando ya tuve
sobrinos, ahi tuve como... ya una idea mas, consciente de lo que es ser mama, pero yo queria... igual,
ver a mi hermano con hijos, era bonito, nunca lo vi como algo dificil, era como, que sigue creciendo

la familia... (Andrea).

2. El Dia a Dia con los Hijos
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La vida cotidiana junto a los hijos se configur6 como una fuente importante de temas que
contribuyen a descubrir el significado de ser madre o padre. Este significado se revela a través
del relato de las tareas domésticas que se realizan dia tras dia, las actividades junto a los hijos
y las conversaciones que acompafan la convivencia. Estos temas fueron organizados en tres

categorias: la vida doméstica, educando a los hijos y la relacion con los hijos.

2.1. La vida doméstica

Madres y padres se refirieron al modo en que administran los recursos de dinero y tiempo
para sostener la vida familiar y llevar adelante la crianza de los hijos. Aqui se identificaron

dos temas: organizacion economica y distribucion del trabajo doméstico.
2.1.1. Organizacion econémica

Gran parte de los entrevistados refiere contar con un presupuesto que alcanza para
solventar las necesidades familiares de un modo estrecho. El trabajo de ambos miembros de
la pareja aparece como una condicion que facilita el pago de los gastos mensuales. En
general, madres y padres enfatizan la aplicacion de estrategias orientadas a balancear las
demandas con los recursos disponibles, tales como priorizar lo mas urgente, comprar
vestimenta a uno de los hijos primero o solicitar crédito. Se identifica una sensacion

compartida de que, con esfuerzo, logran sortear esta estrechez.

...con este sueldo uno llega a fin de mes a la rastra, pagando todo si, todo lo que uno tiene que cancelar,
luz, agua, o algo en alguna tienda, porque tipico que uno se encalilla en una tienda y tiene que pagar
en una tienda... a la rastra, pero cuando hay dos personas trabajando, ahi si alcanza un poquito mas
po’, porque uno se puede dar un pequefio lujo, o alguna cosa que falta en la casa, uno ya puede...

(Nancy)
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...bueno, ¢l me dice: “esto es lo que gané, veamos lo que hay que pagar, qué hay que comprar” ... este
mes le compramos a uno zapatillas, el otro mes le compramos al otro... porque de una, no se puede
[se rie] ... él es el que esta a full [trabajando a tiempo complejo], sin que nos falte nada (...) pero,
gracias a Dios, nunca nos ha faltado po’, de alguna manera u otra, siempre nos las vamos

arreglando...(Pamela)

...yo creo que, mi hijo sabe que, si se puede comprar algo, se compra, yo no creo que él se lamente
“mi papa no me puede comprar esto”, porque yo no lo transmito eso, quizas, hoy no hay plata, pero
mafiana, la situacion puede mejorar (Eduardo)
En el contexto de la estrechez econdmica, los entrevistados también mencionan medidas
de ahorro en el caso en que surjan gastos que no estaban contemplados en el presupuesto.
...por egjemplo, soy un poco mentirosilla, porque yo tengo mis ahorros y él me dice: “oye, gordita...”

“No, no tengo, nada, nada”, pero yo no ahorro para mi, ni para comprarme cosas, sino que ahorro

porque, en alguin momento, voy a necesitar y ahi voy a tener... (Nancy)

...nho es siempre, pero de repente hay... cuando, sobre todo, si se enferman... cuando se enferman, uno

como mama siempre tiene como “los extras”, entonces el tener los extras, influye mucho (Andrea)

2.1.2. Distribucién del trabajo domeéstico

La distribucion del trabajo doméstico toma formas variadas, en funcién de la situacion
laboral de los miembros de la pareja y de los acuerdos tomados por estos. En algunos casos,
el modelo de distribucién tradicional, donde el hombre es el Unico proveedor, aparece como

una situacion consensuada.

Ella dejo de trabajar voluntariamente para tener el cuidado, casi en su totalidad, de la Emi, entonces,
en este caso Yo soy la persona que... tiene el trabajo remunerado... en cambio, ella tiene el trabajo de

la casa, que ve el cuidado de la hija...(Alvaro)

[Mi marido] Mantiene la casa, que no es menor... (Mariela)
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Por otro lado, se observan casos de distribucion complementaria de roles, cuando ambos
miembros de la pareja trabajan.
...un pap4, que es sUper presente, siper pendiente de él, es muy pendiente de todo, hasta de, por

ejemplo, ir a comprarle la ropa. Es él el que sale a comprarle ropa cuando Maxito necesita ropa, yo

rara vez, asi como... Pero €l esta pendiente de esas cosas (Gladys)

...yo voy a las reuniones de mi hijo, el mayor, de Mateo, el de al medio, y Veroénica va a las reuniones

de Paz... de los dos que quedan en el colegio porque el mayor ya terminé, gracias a Dios (Marcelo)

Los fines de semana son mencionados como un momento en que la rutina cambia, donde
los papas cuentan con mas tiempo para participar en labores domésticas y compartir con los
hijos.

Si, en la casa de nosotros, entonces, ahi los sabados almorzamos todos juntos en

familia, los domingos también, el Alberto ayuda al Benja a hacer las tareas que tiene

para la semana, después salimos, salimos a dar una vuelta y despues llegamos a tomar

once, pueden ver una pelicula con el Benja, pueden armar muchos legos (Daniela)

El, los fines, de semanas hace almuerzo. .. y yo hago el aseo para mientras. .. (Pamela)

2.2. Educando a los hijos

En este ambito, el foco inicial de la entrevista estaba puesto en la gestion de la disciplina
con los hijos, no obstante, este asunto no fue tan relevante para los entrevistados, quienes no
hablaron de reglas, sino de cuales son los valores que intentan fomentar en sus hijos en la
vida diaria y de qué manera lo hacen. Los temas que componen esta categoria son: educar a

través del ejemplo, su responsabilidad es estudiar, quiero que sean autbnomos, el valor del
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esfuerzo, norche y newenche. Estos dos Gltimos conceptos son propios de la cultura mapuche

y seran explicados més abajo.
2.2.1. Educar através del ejemplo

La idea de educar a través del ejemplo aparece espontdneamente en el discurso de los
padres, quienes sefialan que, mas alla de las instrucciones o consejos, lo que mas influiré en
sus hijos seréa aquello que observen en quienes les rodean. Frente a esta pregunta, los padres
seflalan que entregar directrices a los hijos representa un desafio, pues su propio
comportamiento debe ser coherente con los valores que desean transmitir.

Mira, yo, por lo que me he dado cuenta, yo nunca le he dicho, asi como “Paula, quiero que seas asi”.
Con actos que ella va viendo seguramente, los ha aprendido, pero es stper generosa. Ahora, ejemplo,

en el colegio no se ha dado esto de que pelea por un juguete, esta comiendo algo, lo comparte. No te

dice que no. Entonces, sin querer, vienen mis amigas y ella ve este compartir (Martina).

Primero, tengo claro que, como ser humano, cometo muchos errores, tengo muchas deficiencias, por
ende, tengo que darme cuenta de qué errores cometo... para no ensefiarle esas cosas a mi hija... por
ejemplo, la mentira me carga... no me gusta, porque si yo miento, le estoy ensefiando a ella a mentir,

entonces. .. si yo soy egoista, le estoy ensefiando a ella a ser egoista...(Alvaro).

o0 sea, mas que responsabilidades, el ejemplo, de educarlo estando con él, con... quizas, algo sencillo,
lo mismo que yo le decia, que vea, que no se crean tanto el cuento de lo que ve en la tele, porque si él

me ve... amargado, por no poder comprarme un auto, ahi, estamos mal, €l va a ser igual (Eduardo).

2.2.2. Su responsabilidad es estudiar

Uno de los aspectos mas relevantes para los padres en tanto formadores es impulsar a sus
hijos a que sean responsables. En esta etapa, estudiar aparece como la Ginica y mas importante

de sus labores diarias. Los padres esperan que los hijos asuman como responsabilidad propia
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asuntos como repasar las materias, obtener buenas calificaciones, llevar materiales y llegar
puntualmente a clases. Esto va de la mano con la idea de que ellos, como padres, tienen un
rol secundario, pues los propios hijos seran los afectados por las consecuencias de su buen o

mal desempefio como estudiantes.

de hecho, yo siempre le digo: “Lautaro si ti no entiendes algo preguntale al profesor, porque el
profesor...”, trato de convencerlo, “...va a estar feliz que ti estés interesado en su materia” ... si él no
entiende, yo le ensefio (...) algunas materias, pero tampoco muchas, también trato que ellos sean

responsables...(Patricia)

se las digo bien fuerte: “;qué vas a hacer en tu vida, si no quieres estudiar? o ;quieres que me pase
I 2

el tiempo en el colegio justificando tus irresponsabilidades?” ... (Marcelo)

pero cuando llega y me dice “mami, es que se me olvidé...”. “Lo siento, es tu problema, es tu
obligacidn, no la mia. Es como si se me olvidara llegar a la casa o hacer comida, como si se me olvidara

que tl existes, porque es mi responsabilidad y cumplo con eso. La tuya, es estudiar (Mireya).

2.2.3. Quiero que sean autobnomos

Mas alla de la responsabilidad escolar, madres y padres esperan que sus hijos desarrollen
la autonomia progresivamente. La autonomia es entendida como la capacidad de realizar
actividades por si mismos, que les permitirad ser “autovalentes” en el futuro, con énfasis en el
momento en que los padres ya no estén. Para ello, los entrevistados fomentan la colaboracion
de los hijos en pequefias tareas domésticas durante la semana, teniendo en cuenta sus
capacidades y su edad.

...les doy la orden que hagan esto o lo otro... y no como asi “huachita linda haga su cama” no, sino

que “tu vas a hacer esto y tu, esto otro” y mis amigas mapuches me dicen que soy muy dura, pero, en

realidad, yo soy sUper carifiosa con ellas, soy muy de piel, pero ellas tienen que hacer sus cosas
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también, yo les pido que hagan las cosas y a veces ni siquiera me fijo si las hicieron, solo confio en

que las hicieron... (Mariela)

Pero yo no dejo que ellos dejen de ayudar, porque igual quiero que sean autdnomos, entonces yo trato
de siempre inculcarle que ellos tienen que ayudar, que ellos no sean como una carga para alguien, yo
quiero que ellos sean independientes, que sepan resolver situaciones que les puedan tocar de acuerdo

a su edad (Andrea)

... €l siempre me dice que los mande a hacer aseo, para que sean independientes porque no va a llegar
nada una... no sé... “cuando sean mas grandes, ti no le vas a andar haciendo siempre las cosas” me

dice, no siempre vamos a estar presentes en la vida de ellos... (Pamela)

2.2.4. El valor del esfuerzo

Los entrevistados esperan que los hijos comprendan e incorporen el valor del esfuerzo
dentro de sus vidas, respecto a la consecucidn de objetivos materiales e inmateriales. Madres
y padres intentan transmitir que las cosas no se obtienen de manera gratuita, sino que
requieren iniciativa y un esfuerzo personal. Cuando los hijos piden algun objeto, los padres
establecen un costo limite y evitan comprarlo inmediatamente, con el fin de que los nifios
valoren el esfuerzo realizado por los padres, tengan conciencia de las posibilidades
economicas de su familia y desarrollen la capacidad de esperar por aquellas cosas que desean.

...lo que... yo siempre le he transmitido eso a mi hija, que cuando una quiere las cosas, una tiene que

hacer gque esas cosas ocurran, porque no va a ocurrir simplemente porque ella dice que quiero hacer

esto y se hace. Tiene que uno hacer que las cosas ocurran, que tiene que esforzarse para que aquello

ocurra y es parte de la vida (Gladys)

...0 llega diciendo qué va a querer para su cumpleafios, da ideas. Yo le digo que, si se porta bien, y si

podemos, se lo vamos a comprar. El es chico, pero ya sabe que la plata no sale de los arboles (Daniela)
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...le dije “en tal tiempo te lo puedo comprar, ahora no” ... pero no era tanto eso... sino que también
para que sepa esperar... siempre le digo que vayamos por parte... en una espera de que las cosas no
son... bueno... la vida mas adelante, cuando quieran cosas rapidas, van a tener que ir a una distancia

bastante lejos para... conseguirlas y van a tener que tener la paciencia para eso... (Pablo)

2.2.5. Norche

Como se menciond mas arriba, la palabra “norche” proviene del mapudungtn y puede ser
traducida como “persona recta” (Quilaqueo, 2006). Méas alla de mencionar valores por
separado, los entrevistados refieren una educacion valérica dirigida a que sus hijos se
relacionen con los demas a traves de la honestidad, el respeto y la bondad. Teniendo en cuenta
que este principio de rectitud esta establecido dentro de las normas del pueblo mapuche,
resulta pertinente emplearlo para sintetizar los valores que madres y padres mapuche intentan
fomentar en sus hijos.

...lo mas importante, trato de ensefiarles que sean respetuosos con la gente, que no mientan, y eso, que
sean como a uno le ensefiaron, que sean honestos, que no anden robando, siempre le digo al Nicolés

“si traes algo a la casa que no es tuyo, devuélvelo”. Siempre trato de inculcarle esas cosas que a mi me

inculcaron...(Andrea)

Entonces, que no mienta, que no sea una persona con malos sentimientos, por ejemplo, si él ve algo

tirado, que lo recoja, que no siga pasando por encima, entonces eso es lo que yo le digo po’ (Daniela)

Que sean personas de bien, sanos, que nunca estén metido en cosas como de drogas o robos, quiero
que lo vean como ejemplo a uno, yo no soy... nunca he sido de las personas que tiran la mano para el
lado, siempre he sido de los que intentan ganarse su poroto po, y ellos han vivido eso, la honradez,

siempre la honradez (Marcelo)

2.2.6. Newenche
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Junto con ser norche, las normas del pueblo mapuche sefialan que una persona debe ser
“newenche”, que puede ser traducido como “persona fuerte” (Quilaqueo, 2006). Dentro del
pensamiento mapuche, el “newen” es concebido como energia fisica y espiritual, necesaria
para afrontar las exigencias de la vida diaria y, especialmente, para superar los momentos de
dificultad. Esta es un valor fue tomado para representar a los participantes de este estudio,
quienes impulsan a sus hijos a que sean perseverantes, que no se debiliten ante las actitudes

hostiles de sus pares y que confien en sus propias capacidades.

...que luchen por lo que quieren, que sean tolerantes... por ejemplo, mi hijo mas grande, cuando lo
manda a hacer algo en el colegio: “no, es que no puedo” ... “no, si ti puedes, tienes que hacer esto y

esto” (Nancy)

...para que no sientan que todos estan haciéndole bullying po, porque si los nifios sienten que le estan
haciendo bullying, mas se joden psicologicamente... los de hoy en dia y los de antes... éramos crueles,

porque esto igual pasaba antes... (Silvia)

Que, si tienen metas, que se las propongan y que siempre los voy a apoyar, que siempre las cumplan,
que no decaigan al primer fracaso o tope. Yo no quiero que se frustren o dejen las cosas hasta ahi. Yo

quiero que siempre luchen hasta el final (Daniela)

2.3. Larelacion con los hijos

El tipo de relacion que los participantes mantienen con sus hijos en el cotidiano emerge
como un tema nuclear dentro de la entrevista. De manera espontanea, madres y padres
describieron la manera de ser de sus hijos, sus conversaciones y los momentos de intercambio

de afecto. Los temas de esta categoria se denominan “los hijos te abrazan”, “confianza”,

“estar presente” y “ser papa antes que amigo”.
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2.3.1. Los hijos te abrazan

El intercambio de afecto es una dimensién muy valorada por los entrevistados, quienes
revelan que no solo ellos son los encargados de proporcionar carifio, sino que sus hijos
también les entregan momentos muy significativos a través de un abrazo, expresando cuanto
los quieren o al manifestar que se sienten felices junto a ellos.

La expresion de carifio... de mi hijo hacia mi... porque hay momentos en que le dan ganas de

abrazarme... 0... “papa, papa, esas cosas no se hacen, yo te ensefio” ... esas cositas tan... simples, que

llenan al tiro el espacio... esas cosas te ponen bien, es como recibir algo de la vida... (Pablo)

Y, pero digo yo, de repente, los hijos te abrazan, te dicen “mama te amo”, o “que estoy feliz”, que
Emiliano tiene tres afios, pero siempre me dice “mama, estoy feliz contigo”, asi como... y te besa, y

“mama, te amo” (Gladys)

el chiquitito es siper amoroso... “eres mi reina, eres la mas linda” ... el carifio, la inocencia de los

nifios...(Nancy)

2.3.2. Confianza

La confianza es considerada como un elemento fundamental dentro de la relacion con los
hijos. Madres y padres se ocupan de generar momentos en que los hijos puedan contarles sus
preocupaciones, las actividades que han realizado durante el dia y de entregarles consejos
sobre los desafios presentes y futuros. Ellos intentan crear un ambiente de apertura, para que
los nifios no oculten lo que han hecho por temor a ser castigados. Este fue un elemento que,
en muchos casos, estuvo ausente en la relacién con sus propios padres.

...de repente, se sienta en mis piernas, yo la tomo en brazos y conversamos. Ella me cuenta qué hizo

en el recreo, qué hicieron en ciencias, qué hicieron en lenguaje (...) yo si quiero que ella tenga la
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confianza para contarme todo y qué cosas la entristecen, cosas que la hacen feliz, qué quiere hacer,

cosas que proyecta, qué sueiia, qué quiere... (Gladys)

¢Cual es el problema? que no tenias la confianza de contarle a la mama o a tu hermano mas grande,
porque te retaban, porque te criticaban, porque te acusaban, entonces, qué es lo que pasa, que yo

siempre he sido amable con mis hijos. Cuando ellos me cuentan, yo los apoyo, los aconsejo (Mireya)

con el papa siempre conversamos ese tema... como ya tiene 11 afios, ya lo molestamos y todo, pero él
le dice “hijo, cuando usted tenga polola, nos tiene que decir” ... [se rie] ... pero es leseo igual po, es

para que, cuando lleguen a una edad, no te escondan las cosas tampoco...(Pamela)

2.3.3. Estar presente

Estar presentes en la vida de los hijos es considerado muy importante para los
entrevistados. Compartir tiempo con ellos es visto como parte fundamental de su tarea como
padres y condicion imprescindible para guiarlos. Tener la posibilidad de asistir a
presentaciones escolares o actividades deportivas de los nifios es motivo de alegria y

satisfaccion.

Para mi, ser una buena mama no es darle todo a los hijos, porque ellos en la vida no van a tener todo
facil po, nadie les va a regalar las cosas, eso tienen que aprenderlo de chiquititos, pero si estar siempre
presente en la vida de ellos, que me vean feliz por ellos también po, si tienen algo en el colegio, bailar
cueca... que me vean ahi primera en la fila mirandolos a ellos... que me vean presente en sus vidas

(Pamela)

La compaiiia... yo, por ejemplo, en el verano... si bien hay trabajo, a veces descanso del trabajo... no
lo hago... y como tengo mi dinero, me raciono bien... lo planifico bien no mas... y todo el tiempo

para él... siempre mucha cercania (Pablo)

...que yo la vaya a dejar todos los dias al colegio, a mi me llena el alma [...] para mi, el no fallar como

mama, tiene que ver con eso, de que yo esté ahi, el estar yo para ellos, el poder participar de sus
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actividades, de que cuando la Esperanza tiene su examen de karate yo estoy ahi, cuando tiene sus

presentaciones de gimnasia, que yo estoy ahi (Gladys)

En muchos casos, los entrevistados destacan que van a todas partes con sus hijos y que,
desde que estos eran pequefios, los han incluido en sus diversas actividades, como salir a
comprar, reuniones sociales o viajes.

Mi mama también iba conmigo a todas partes, una vez viajamos fuera del pais cuando yo tenia ocho

afios, y ella era joven, quizas habria preferido ir sola, habria podido, pero ella me llevaba siempre. Yo

veo que hacemos lo mismo con mis hijos, salimos a todas partes (Daniela)

Siempre les digo “compafieras”, a veces igual les digo “hijas”, pero les digo “compaiieras” porque
vamos para todos lados juntas... sobre todo, con la mas grande... y a la Millaray le digo Millita o

Rayito de sol, entonces, ellas, en realidad, son parte de mi vida (Mariela)

él trabajaba, yo me quedaba en la casa y, a veces, cuando tenia que hacer, por lo general siempre iba
con Nicolas a todos lados. Hasta el dia de hoy, siempre salgo con los tres, trato de salir siempre con

los tres al lugar que vaya... si nos invitan a alguna parte, siempre los tres (Andrea)

2.3.4. Ser papa antes que amigo

Junto con propiciar un ambiente de afecto y apertura, los entrevistados se preocupan de
poner limites y situarse como figuras de autoridad ante sus hijos. Plantean que este Gltimo es
el rol que prevalece, dando cuenta de una relacion que busca integrar confianza y limites
claros.

Ser papéa antes que amigo...cémo seria eso, bueno, cuando son chicos cuidarlos, cuando son bebés o

bueno, depende de las etapas, al final uno se tiene que adaptar a las etapas de los nifios, pero ellos

siempre tienen que sentir un respeto con uno (Patricia)
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Es que la confianza siempre esta, él no me trata de usted, ¢l me trata de “t4” ... pero cuando me ve
enojada, €l sabe al tiro que... algo pasa... si ¢l sabe perfectamente... la confianza estd, pero hasta

cierto punto... si me ve enojada, que le pongo alguna cara... hasta ahi llego...(Pamela)

Claro, “que no se te olvide que soy tu madre, la que manda aca soy yo” eso no se le puede olvidar y
siempre ha sido igual. Por ejemplo, me dice “mami, ;me puedo ir para la casa con los chiquillos?”,

“claro -le digo yo- usted sabe cuales son las reglas de la casa”. Tampoco puedo andarle diciéndole “ya,

99 ¢

Alejandro, anda, pero no hagas esto...” “si usted sabe cuales son mis condiciones” (Mireya)

3. Los otros en la vida de la familia

La experiencia de los padres transcurre en estrecha interaccion con otros actores, como
son el trabajo, la escuela y la familia extendida. La crianza de los hijos se ve permeada por
estas tres esferas, que madres y padres mapuche abordan con estrategias orientadas a
delimitar un espacio de otro, o bien, a abrir canales que permiten mantener la cercania y
obtener apoyo, como ocurre respecto de la familia extendida. Estos hallazgos se detallan a

continuacion.

3.1. El trabajo

Tanto el trabajo como la parentalidad representan espacios valorados dentro de la vida de
los entrevistados. Estos dan cuenta de jornadas laborales extensas, con demandas que, en
ocasiones, exigen continuar trabajando en casa. La falta de tiempo es una sensacion presente
en aquellos padres que trabajan de manera remunerada.

con el rubro en el que de repente estamos, la academia, como los proyectos de desarrollo, que implican

una dedicacion mayor, leer harto, como que estar en la bisqueda de conocimiento, preparacion de
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materiales (...) es harto, es mucho mas alla de eso. Porque a mi, muchas veces me ha pasado, que yo

acuesto a mis hijos y después tengo que agarrar mi computador o un libro (Gladys)

No, no mucho, por el horario que yo tengo, es super esclavizante, porque salgo de ahi... cuatro y
media, de ahi tengo que irme, porque a las seis, seis y media tengo que estar retirando a José Ignacio,
entonces, por lo general, en la semana no tengo tiempo (Andrea)

Tanto madres como padres relatan una rutina que implica “andar corriendo de un lado
para otro”, con esfuerzos por responder a las multiples demandas laborales y parentales.
Expresan el deseo de contar con mas tiempo para estar con los hijos, que esta tensién con la
imposibilidad de dejar de trabajar.

A veces, las dificultades es andar corriendo de un lado para otro, por tener que trabajar, a veces, me
gustaria ser 100% mama, no tener que trabajar y poder estar con ellos todo el tiempo, no andar

corriendo de un lado pa’ otro (...) pero, lamentablemente, en el mundo en que estamos, a veces, no se

puede...(Daniela)

lo que a mi me duele... lo complicado de este proceso de ser papa, es no disponer del tiempo necesario

para estar con ellos... el trabajo te absorbe mucho tiempo... antes yo tenia la suerte de... voy casi

todos los dias a la casa a almorzar... ahi la veo... me encantaria quedarme toda la tarde con ella

haciendo vida familiar, pero no se puede... igual, uno entra en el concepto de decir que no eres duefio

de tu tiempo... entras en ese dilema, que tu tiempo te lo compraron... ahora... como tu lo puedes

solucionar eso, también es un tema que hay que irle dando vueltas. . .(Alvaro)

Un hallazgo interesante es que muchos padres ya estan implementando estrategias
orientadas a disponer de mas tiempo para estar junto a sus hijos. Estas incluyen cursar
estudios para acceder a empleos mejor remunerados y reducir la jornada laboral o,

directamente, supeditar las opciones de empleo e ingresos al cuidado de los hijos, lo que es

sefialado como una prioridad.
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...uno de verdad se saca la cresta para estar mas tiempo con ellas... porque, qué digo yo “si estudio
mas, mi hora va a ser mas cara, y voy a tener mas tiempo” digo eso en mi mente, porque no siempre
es asi... entonces qué hago, busco horarios que ellas estén en la casa para yo también estar en la casa,
si ellas tienen escuela en la mafiana, yo trato de tener clases solo en las mafianas, si hay semanas que
tengo todos los dias, que no sea todo el dia... el martes y los viernes en la tarde siempre estoy en la

casa y ellas saben que estoy en la casa esos dias... (Mariela)

...porque cuando una es soltera, yo, por ejemplo, practicamente, he trabajado toda mi vida, en la

13 799

pesquera, y me preguntaban: “;se puede quedar una hora mas? ;dos horas mas?” “si”, porque yo

llegaba a la casa y no tenia ninguna responsabilidad, entonces, después: “;horas extras?” “no, tengo a

mi hijo, asi que no” ... (Nancy)

...es importante, porque asi no la dejo tan solita, porque a mis otros hijos, si quedaban solitos, ellos
estudiaban, yo llegaba en la noche... tarde, los dias sabado y domingo, me dedicaba a hacer aseo y
dejar todo impeque para el resto de la semana... dejarles sus cosas ordenadas, entonces siempre estaba
la ausencia de la mamaé en la casa, que ahora es diferente, porque trabajo, si, pero durante la mafiana y

no todos los dias, trabajo dos veces a la semana (Silvia)

3.2. La escuela

La escuela es un actor muy importante tanto para los hijos como para los padres, quienes
expresaron su particular modo de gestionar la influencia de esta institucion sobre la vida
cotidiana y el desarrollo de los nifios. Aqui se destacan tres ideas: una rutina diaria marcada
por el horario de clases, una critica a la extensa duracion de las jornadas escolares y la
importancia de no forzar los ritmos de estudio y aprendizaje. Asimismo, la escuela emerge
como un espacio publico donde los hijos son reconocidos como mapuche, enfrentando, en

muchas ocasiones, experiencias de discriminacion.
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3.2.1. Larutina familiar en torno al colegio

Esta categoria revela que la jornada escolar es el gran organizador de la rutina familiar y
de los quehaceres domeésticos. Las primeras horas de la mafiana son un momento intenso, en
que las madres -principalmente- se dedican a levantar a los hijos y a realizar los preparativos
para enviarlos al colegio.

Mi sefiora se preocupa de levantarla, peinarla, arreglarla, yo me preocupo de llevarla al colegio, de

ahi... la dejo “chao mi amor, nos vemos, la vengo a buscar a la vuelta” (Marcelo)

en las mafianas, les ayudo a vestirse, les doy desayuno, las llevo al colegio... veo que lleven colacion,

que se bafien, revisar tareas... yo me fijo en todas esas cuestiones...(Mariela)

me levanto como 10 para las 6, me levanto, me ducho, me visto, después voy a despertar al Benjamin,
lo levanto, lo lavo, le sirvo el desayuno, mientras esta tomando desayuno y todo, yo estoy preparando
la mochila de él po’, o sea, preparando las ultimas cosas que he hecho en el dia, que es el almuerzo, su
colacion, algo para que tome, un juguito y, aparte, que preparar su bolso para que este todo el dia ahi,

en el colegio... (Daniela)

En muchos casos, las labores de aseo comienzan una vez que los hijos se han ido al
colegio, con la meta de tener la comida preparada en el horario en que estos regresan a casa:
08:40 pasa el furgon... “chao, Diego” ... después doy un par de vueltas, tomo un café... después uno

empieza con la rutina diaria de hacer el aseo, aqui y all, hacer el almuerzo, después a las 13:00 o

13:30 llega el Diego (Nancy)

...después la voy a dejar al bus para que se vaya al colegio y después me vuelvo a trabajar... mis
tejidos, mis cremas, mi shampoo... no s¢ po, lo que tenga que hacer... me pongo a trabajar hasta las

dos... (Silvia)
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Finalmente, las tareas escolares de los hijos, preparacion de mochilas y materiales para el
dia siguiente son las tareas que marcan el final de la rutina cotidiana y el tiempo de descanso

del fin de semana:

Mi dia termina un poquitito mas tarde, porque tengo que dejar las mochilas preparadas, los delantales,
las colaciones, entonces, ya después de eso, a mi me gusta dejar la ropa ordenada, todo ordenado y de

ahi recién me voy a acostar (Andrea)

y todos los dias po, hasta el sabado... el sabado ya me relajo... los domingos... no se hace nada... yo
digo: “hoy dia es domingo asi que chao, ya tuvimos la semana a full” ... es que el domingo después
de almuerzo igual vemos lo que es para el lunes... vienen las tareas de nuevo, si es que hay que llevar
algiin material para no estar a las nueve de la noche preguntando... o si no, dejamos las tareas el

viernes, si es que no son tan largas...(Pamela)

3.2.2. Casitodo el dia en el colegio

A menudo, los padres sefialaron que los hijos pasan la mayor parte del dia en el colegio.
Las jornadas escolares completas se consideran demasiado largas, generando la pregunta de

si esto representa una sobrecarga para los nifios.

Bueno, yo siempre le pregunto al Benjamin si esta feliz o no en el colegio, porque el colegio igual,
hasta el afio pasado, él salia a la una de la tarde, ahora sale tres y media, cuatro y media un dia, los
otros dias sigue saliendo a las tres y media, entonces, esta la mayor parte del tiempo en el colegio

(Daniela)

El se levanta y se va muy temprano al colegio, y esta hasta. .. ahora que son las cinco, entonces a esta
hora ya no le puedo decir nada, todo el dia estar en el colegio es igual una carga para un nifio, a veces
hallo que es mucho, a veces pienso que hasta medio dia... hasta yo seria feliz ensefidndole aqui en la

casa (Patricia)
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Madres y padres intentan delimitar las horas de estudio del tiempo libre, mostrandose a
favor de que sus hijos no continlen haciendo tareas o reforzando contenidos después de

clases:

...yo pude haber hecho mas cosas, pero yo también pienso que seria demasiado... seria un montén de
papeles, un montdn de dibujos... un montoén de todo... de ejercicios y todo eso... decidi ser mas papa
que profesor... porque profesores tiene en el colegio... el Lautaro no puede tener la escuela en la casa

po’... (Pablo)

...es sUper inteligente y, en realidad, no le gusta estudiar, pero se saca puros 6, igual, a veces,
estudiamos juntas... incluso, ella me ensefia, me dice que esto significa esto... pero, en realidad, ella

no estudia en la casa, pone atencion en clases y con eso se queda... (Mariela)

3.2.3. No forzar a los hijos

Para madres y padres es importante permitir que los hijos realicen esas actividades que
disfrutan, evitando imponer ciertas tareas o ritmos. Presionarlos demasiado para estudiar o
para involucrarse en actividades extracurriculares es visto como un elemento potencialmente

dafino para el desarrollo de sus hijos:

Porque me doy cuenta que si exijo mucho, no me rinde mucho tampoco... es como que le meto mucha
presion y no funciona, entonces, hoy en dia ya no... entonces es “;tienes prueba?” “;de qué?” “traeme

el libro”, le hago unas cuantas preguntas... y me las responde y ahi estamos bien entonces...(Pamela)

...desde los 6 afios hace karate puh, entonces, ademas, va a clases de karate el lunes, miércoles y
viernes. De hecho, antes iba lunes, miércoles, viernes y sdbado. Ahora, ya, de hecho, hay semanas en

las que esta muy sobrecargada de cosas o le digo “bueno, si no quieres ir a karate, no vayas”
2

(Gladys)

y yo le dije a la Paty que no forcemos al nifio a empezar a escribir antes de entrar a primero... tuvimos

ese problema. .. nos encontramos que los nifios ya sabian escribir y el Lautarono podia... y la profesora
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mandaba a decir que si el nifio repetia o no repetia, y yo le dije... “yo, personalmente, como papa, el
nifio no repite, porque el nifio vive un proceso... si no lo alcanz6 ahora, lo hara en 2°, y en 2° también

esta el aprendizaje de la lectura” ... (Pablo)

3.2.4. Expresion y discriminacion en la escuela

Por una parte, la escuela aparece como un lugar que favorece ciertas expresiones de la
cultura mapuche, especialmente, con ocasién del We Tripantu o afio nuevo mapuche. Los
padres valoran positivamente que las escuelas realicen actividades para que los nifios
aprendan sobre la cultura del pueblo mapuche. Son momentos en que los nifios se sienten

reconocidos y perciben que su identidad es valorada por los otros.

Si, de hecho, a eso queria llegar, que este colegio es tan genial, ellos celebran el afio nuevo mapuche
(...) ellos lo celebran todos los afios desde que se fundo el colegio, que fue hace quince afios. Y yo
decia, aca ni los colegios en los que estuve yo, que eran mas tradicionales, ni los de la Junji, he visto
eso, como que lo celebren. Entonces, es algo que me llamé la atencidn, para bien, obvio, ellos van,

hacen hartos viajes a donde estan las comunidades mapuches y llevan a los nifios (Martina)

...los Nguillatin, el afio pasado y él “iMama, es como del mapuche, de mi apellido!” Entonces, yo
igual veo de repente que el igual tiene un cierto interés. Entonces, de repente buscamos en internet, yo

igual lo hago participar de eso...(Andrea)

...claro, en el colegio. Entonces, en el colegio, después igual y la Espe, después siempre se identificd
como mapuche. De hecho, ella dice: yo soy Esperanza y soy mapuche (Gladys)
Al mismo tiempo, los participantes sefialan que la escuela es un lugar donde se reproducen
dinamicas de discriminacion hacia el pueblo mapuche. Aqui se mencionan experiencias
donde sus hijos han sido blanco de rechazo o han estado expuestos a clases donde los

profesores se refieren al pueblo mapuche como un grupo humano extinto. Destaca el caso de
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un padre que desistid de poner un nombre mapuche a su hijo con el fin de evitar la

discriminacién escolar.

yo siempre le ensefié que ella era mapuche, siempre, eh...ensefiandole los nimeros, el saludar, el
presentarse, las banderas, la vestimenta, ella tiene sus joyas mapuches también, y nos paso un dia que,
en una asignatura de historia, los profesores estaban pasando pueblos originarios de Chile, y la
profesora le dice que los mapuches es un pueblo prehistorico (...) Y ahi, bueno, yo ahi igual hablé con
la Esperanza, le dije “Esperanza, lo que pasa, es que tu profesora tal vez no sabe, desconoce -yo le
dije- ella debe saber mucho de historia universal y qué se yo, pero no sabe de historia mapuche”

(Gladys)

... vivieron un episodio en la escuela... porque la Pauli siempre ha reivindicado ser mapuche en todos
lados... un dia, un nifio le dijo que no le iba a prestar los lapices, porque era mapuche, y la Pauli le
dijo “;qué tiene que ver eso?” y el nifio le respondio “porque los mapuches son terroristas” ... entonces,

por tanto reforzamiento negativo, pensé que la Pauli no iba a querer ser mapuche... (Mariela)

yo le expliqué por qué le puse José Lautaro... porque fue un gran problema qué nombre le ibamos a
poner... en ese tiempo habia un odio solapado hacia los mapuche... pero hoy se manifiesta... y cada
vez mas se manifiesta... entonces con la Paty dijimos que, si le ponemos Lautaro de primer nombre,
ibamos a tener problemas en el colegio... hoy dia hay problemas graves en el colegio... los nifios que

son mapuches estan estigmatizados...(Pablo)

Ante estas situaciones, las madres cuyos hijos vivieron las experiencias de discriminacion

mencionadas arriba, asistieron al colegio para denunciar la situacion y exigir cambios.

hablé con la profesora, fui a hablar con el director igualmente, porque yo le decia, “;como es posible?,

yo estoy fortaleciendo la identidad de una nifia y alguien en su colegio...” (Gladys)

siempre que las han discriminado, yo he ido al colegio, y como hay gente de Villarrica, me he topado
con el estereotipo de la mapuche que vende verduras afuera del terminal de Villarrica... me dicen “la

gente aqui no esta acostumbrada a convivir con los mapuches” y yo le digo “perdéon, pero mapuches
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hay en todos lados, doctores, profesores, psicologos”... y ella me decia, era la encargada de ciclo, que
veia “a las mapuchitas vendiendo verduras afuera del terminal”, yo le dije que ese era un estereotipo,
le dije “claro que hay algunas que venden sus verduras, pero no somos todas y no es lo Unico que

hacemos”... (Mariela)

3.3. La familia extendida

La familia extendida es mencionada con mucha frecuencia, de manera espontanea. Los
miembros de la familia extendida son quienes cuentan con mayor legitimidad para cumplir
el rol de cuidar a los hijos cuando los propios padres deben ausentarse. Estos son vistos por
madres y padres como una red de apoyo que puede subsidiar la funcion parental. Los
participantes también hablaron sobre la experiencia de vivir lejos de la familia extendida y

de la falta de confianza hacia personas externas a la familia.
3.3.1. Mientras los padres trabajan

La mayoria de los entrevistados acude a la familia extendida para encargar el cuidado de
los hijos mientras ellos trabajan. Las abuelas y las hermanas de la madre aparecen como la
principal fuente de apoyo disponible cuando ambos padres tienen la necesidad de trabajar.
También colaboran cufiadas, los hijos mayores y los abuelos.

Si, mi maméa me cuidaba a mi hijo y yo llegaba en la tarde, a hacer las cosas para el otro dia, para

tenerles las cosas listas a mi guagua...(Silvia)

...yo me iba al trabajo y el bebé quedaba con mi papd, y uno en ese lugar trabaja por turnos, dia y
noche, mi hermana estaba de noche y yo estaba de dia, entonces yo me iba al trabajo y mi papé se
quedaba cuidandolo, porque tenia que irme como media hora antes, volvia mi hermana y se quedaba

con él (Nancy)
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...trabajabamos los dos, cuando mi sefiora empezd a trabajar, el Paul ya tenia como 9 afios y ahi nacio
el Mateo... la Veronica, tenia turnos, trabajaba de siete a tres, de tres a 11 y de noche y, cuando no

estaba en la casa, el Paul veia a su hermano, ya sea, para darle el desayuno... (Marcelo)

...y mis papas, como a esas alturas ya me apoyaban al 1000%, le daban permiso para que mi hermana
se fuera conmigo, entonces, mientras yo trabajaba, mi hermana me cuidaba a la Espe (Gladys)
En aquellos casos en que las hijas mayores han colaborado en el cuidado de los hijos
pequefios, o donde los hermanos de la madre han ayudado a criar a sus sobrinos, estos llegan

a ser reconocidos como figuras parentales por los propios nifios:

le dice “tia-mama” entonces, me dice de repente a mi “mama”. Y después me dice: “;ta eres mi
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mama?” “Si, hijo”, le digo yo. “Ahh, mama4, y la tia jes mi tia?” “si hijo”, “;y es mi tia mama también?

(Gladys)

si, si. De hecho, el Mario, mi hermano, la Valentina es su figura paterna [...] De hecho, las tarjetas del

dia del papa, se las hace a mi hermano (Gladys)

En este caso, el apoyo principal mio siempre ha sido la Jenny. Ella es como la mama de mis hijos,
porque si no estoy yo, esta ella y todos saben que, si la Jenny dice no, es no. Es como la autoridad en

la casa (Mireya)

3.3.2. Estar lejos de la familia extendida

En contraste, la ausencia de la familia extendida es experimentada con sentimientos de
tristeza y soledad. En esta situacion se encuentran los padres que no cuentan con el apoyo de
la familia extendida, ya sea por razones de distancia geografica, porque los abuelos han

fallecido o no han mostrado interés en compartir mas con los nietos.

...porque del lado de mi mama... nunca han venido a cuidar a mi hija... y tiene 10 afios ya... en
cambio, en el lado de mi abuela, como que les gusta ensefiarles. .. el tema de los animales... eso a mi

me llama la atencion... una intencion... (Mariela)
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Sacrificio, porque al perder un familiar, en este caso, mi mama, por ejemplo, usted tiene un bebé y
tiene a su mama como un apoyo, entonces. .. incluso, yo lo conversé con mi mama antes que falleciera:
“mamita, sabes que voy a tener guagiiita, si vuelvo a trabajar, to me lo cuidarias?” ... “si” me dijo

ella... “siempre y cuando me acompaie”, entonces, uno se aferra a eso, si uno tiene guagua y trabaja,

siempre esta la mama ahi...(Nancy)

No, no estaba cerca, el pap4, trabajando, y uno como mama tiene que cumplir la funcidn de estar con
su bebé, cuidarlo, entonces ahi sentia esa falta como de apoyo familiar, porque mi familia vivia, vive

en realidad, en la V region (Patricia)

...me di cuenta que eran sangre de narices, pero yo me desesperé, llamé y vinieron a verlo, alla nos
fueron a ver, a Hualpén, porque yo estaba sola con él, y como que cualquier cosa, yo llamaba, entonces

me sentia, asi como jaislada! (Daniela)

3.3.3. Desconfianza de otras personas

Algunos entrevistados plantean que no confiarian en una persona externa a la familia para
encargarle el cuidado de los hijos. En los casos en que hay apoyo remunerado para el cuidado,

es ocasional y ejercido por una persona a quien se conoce desde hace tiempo.

Por ejemplo, la Jenny me dice “le pagamos a alguien para que cuide a la Julieta mientras nosotros
llegamos del trabajo”, yo le digo “no, porque no me voy a arriesgar a que otra persona me la cuide y

que le pase algo a la nifia” (Mireya)

Lo otro, yo, hubo un tiempo que quise buscar nana y yo pensaba que era algo mio, como que la

inseguridad uno ve tantas cosas... que el maltrato... y no era la tnica que pensaba eso (Martina)

Entonces, yo no puedo meter a cualquiera a mi casa, no porque tenga lujos ni nada, sino por la
integridad de mis hijos, que les peguen o que les pase algo, porque yo no conozco a esa persona,
aungue me traiga sus papeles de antecedentes, yo no la conozco, entonces esa desconfianza es la que

yo tengo...(Nancy)

202



Son varios factores... uno es que no hay confianza para dejarle el cuidado de la hija a otra persona...

(Alvaro)

...entonces, estaba la Esperanza toda la tarde con esta sefiora, pero ella es como de la familia, ademas,

ella, porque es mama de una amiga mia de la universidad (Gladys)

4. Expectativas sobre los hijos

Aqui se retnen las ideas referidas al futuro de los hijos. Madres y padres expresaron como
les gustaria ver a sus hijos cuando sean adultos, como esperan que sean sus vidas 0 qué desean
que estos puedan lograr. Relatan acciones y conversaciones que desarrollan con sus hijos en
el presente, orientadas a alcanzar esos futuros deseados. Las metas educacionales son parte

de este relato, dentro de un panorama donde lo mas relevante es que los hijos sean felices.

4.1. Que sean profesionales

Algunos padres hacen explicito el deseo de que sus hijos completen sus estudios y sean
profesionales. La educacién es vista como un medio para obtener mayores oportunidades
laborales, mejores remuneraciones y evitar experiencias de maltrato laboral y sacrificios que
los propios padres han tenido que afrontar.

...porgue uno ha tenido que pasar por tantas cosas, ha tenido que humillarse por ganarse el sueldo,
sobre todo en el trabajo que uno se ha desempefiado, entonces, no quiero que ellos vivan eso, la

humillacion, la falta de respeto, yo quiero que ellos estudien, que salgan adelante, si Dios me da salud

y vida, quiero inculcarles eso, el estudio, porque eso le abre las puertas... (Nancy)

Claro, entonces yo quiero que para el dia de mafiana tengan sus carreras, que se puedan desenvolver

bien, en el sentido que tengan un trabajo (Andrea)
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...a todos les di, con harto sacrificio, sus estudios para que sean alguien en la vida po, no trabajen
como Yo trabajaba po y para que ellos tengan un bienestar mejor para su propia familia, lo mismo

espero para la Javi... (Silvia)

4.2. Que lo que tu haces te haga feliz

Los entrevistados tienden a destacar que lo que dirige su dia a dia como padres no son los
logros educacionales o laborales de sus hijos, sino la felicidad de estos. Por ello, intentan

orientar a los nifios para que tomen decisiones buscando felicidad en lugar de status.

Bueno yo, primero que nada... quiero que sean unas personas felices, que sepan valorar la vida y los
momentos. Yo no quiero que estén trabajando, trabajando, trabajando y se pierdan partes de la vida yo

no quiero eso (Andrea)

“...estudia la carrera que ti quieras, a mi no me interesa que t0 seas médico... en el ambito que td
quieras, que te haga feliz, que te guste”, porque yo le digo “reconocimiento, de repente te pueden
reconocer un montén de cosas” pero yo le digo “a 1o mejor, no es lo que te hace feliz” ... entonces, lo

maés importante, es que lo que tu haces te haga feliz (Gladys)

no tengo metas mas que sea feliz, que siga siendo sana. Siempre pido por que sea sana, que ella vaya
conociendo lo que quiere. Nosotros en eso concordamos con mi pareja, afortunadamente, que no

29 ¢¢

decimos “quiero que sea médico” “quiero que sea ingeniero” no, porque hay unos que si, y que escogen

colegio de acuerdo a eso (Martina)

En esta linea, los padres muestran disposicidén a respaldar las elecciones de los hijos
respecto de su futuro y apoyarlos en el logro de las metas propuestas. La libertad para decidir
sobre el propio futuro es considerada una condicion fundamental para llegar a ser felices.

¢qué espero para ellas? La Pauli dice que ella va a ser la primera presidenta mapuche de Chile y yo le

digo que voy a votar por ella y le voy a hacer la campafia... que voy a ser como la mama de la Bachelet

(serie) ... (Mariela)

204



... lo voy a apoyar en la vida que cada cual elija. Yo, mi vida, la elegi y elegi ser madre de tres hijos y
fui feliz con eso y, si mi mama, mi papa, si me hubieran dicho “oye, sé esto”, yo no hubiera sido feliz,
porque yo no queria eso. Yo no los voy a obligar a ser algo que no quieren ellos, van a ser eso toda su

vida, a vivir con eso (Mireya)

A mi lo que me gustaria, es entregarle ciertas herramientas, valores y que ella en el dia de mafiana
tomara sus propias decisiones y sea una persona feliz... que ame lo que hace... las cosas que haga...
las cosas que haga, las haga contenta... ya sea en aspecto profesional, en aspecto amoroso, en aspecto

personal... que tome buenas decisiones, pensando en que lo que esta haciendo la esta haciendo feliz

(Alvaro)

eso les hace super mal a los nifios, cuando los papas... es como que yo hubiese querido entrar a la
universidad a hacer algo, una carrera y no pude y presiono a mis hijos que ojala ¢l sea... al final,
ellos... va a ser una decision de ellos, su vida, porque el dia a dia ellos van a tener que vivir con lo que
elijan, yo no puedo decir “estudia esto”, esta carrera quizas vas, lata... no, que sean unos niflos felices,

responsables (Patricia)

5. Mirada global sobre la experiencia

Esta categoria recoge las expresiones de los participantes ante la peticion explicita de

sintetizar su experiencia en tanto madres y padres. Las respuestas se organizan en torno a
cuatro temas: la parentalidad como una responsabilidad, el rol de los hijos dentro de sus

vidas, los aspectos dificiles de la parentalidad y la autoevaluacién de su desempefio como

madres y padres.

5.1. Tienes una responsabilidad

Para los entrevistados, el rol de madre o padre esta relacionado, en gran medida, con

asumir una responsabilidad respecto de los hijos en un amplio sentido. En primer lugar, ellos
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sienten el deber de cubrir las necesidades de sus hijos, lo que implica generar dinero y
destinar tiempo para asegurar el acceso a condiciones de espacio, alimento y educacion.
cuando llegue a esa edad... necesito mas plata, voy a tener que sacar mi titulo para tener algo... porque
son otras necesidades... la ropa... va a tener otra estructura... no va a ser como guagiiita como...
comprando cosas pequeiias... bueno, uno se imagina que cuando bebé era un gastadero, pero no fue

tanto el gastadero porque son pequefios... y ahora, yo sé que vamos a necesitar vestirlo, que tengo un

espacio donde estudiar...(Pablo)

pero ya después tienes una responsabilidad, hacer la comida, cosas que antes no hacia, siempre las
cosas estaban preparadas, pero ahora no po, como que ellos dependen de uno... (Pamela)

Junto con cubrir necesidades materiales y basicas, los entrevistados se consideran a cargo
de la formacion valdrica de sus hijos, asi como de entregarles afecto y hacer lo posible para
que sean felices.

Para mi, ser mama tiene que ver con ser responsable de las hijas... ser mama tiene que ver con buscar

la felicidad... buscar la de ella y la mia, trato de ser la mama que me gustaria haber tenido, estar ahi

con ellas, demostrarle el afecto, apoyarlas (Mariela)

claro, ensefiarles valores, el respeto, a no mentir, a que sean responsables en sus estudios, para que el
dia de mafiana sean buenas personas, que sepan ser buenos con los demas, que sean honrados en su

trabajo, esas cosas (Nancy)

5.2. Los hijos dentro de la vida

Al sintetizar su experiencia, los padres reflexionaron sobre aquello que representan los
hijos dentro de sus propias vidas. Aqui, los hijos aparecen como una motivacién y una fuente

de alegria.
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5.2.1. Son el motor

Varios de los entrevistados ven a sus hijos como un motor que los ha impulsado a luchar
por metas personales, a trabajar diariamente para conseguir sustento econémico e, incluso, a
involucrarse en iniciativas de transformacion social.

Yo creo que, si no hubiera llegado mi hija, mi vida habria sido otra, muy distinta, no sé siquiera si

hubiera logrado la mitad de las cosas, de todas las cosas que he hecho hasta ahora (...) ella fue como

mi motorcito, como mi cable a tierra, como mi hilo conductor para la vida (Gladys)

y que ellos estén al lado tuyo... para mi, son el motor, para que yo pueda estar todos los dias bien y

trabajar para ellos, es mas que nada eso (Andrea)

...yo diria lo mas importante, me motiva por el cambio, una lucha por los hijos (Mariela)

5.2.2. Laalegria mas grande

Asimismo, los hijos representan un motivo de alegria para madres y padres, quienes
llegan a referirlos como la alegria méas grande de sus vidas. La mayoria de los entrevistados
hace alusion a la alegria experimentada al tener la oportunidad de ver a los hijos crecer y ser
testigos de su desarrollo en el dia a dia.

Son parte de la vida, tienen un gran valor, son las mas grandes, pero la alegria mas grande que tengo,

es tener lo que tengo hoy dia forjado como familia (Marcelo)

pero lo lindo es verlos feliz a ellos, que puedes levantarte. .. puedes verlos, que estan sanos, que puedan

correr, eso para mi es lo més... y que estén junto a mi... que estén al ladito mio... (Pamela)

Ha habido mas alegrias y satisfacciones, sobre todo cuando empiezas a ver que van creciendo,
avanzando, van inventando, creando, hablando, logros que van haciendo, entonces, es una satisfaccion

verlos como van creciendo... (Alvaro)
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pero lo lindo es verlos feliz a ellos, que puedes levantarte... puedes verlos, que estan sanos, que puedan

correr, eso para mi es lo mas... y que estén junto a mi... que estén al ladito mio... (Nancy)

5.3. Aspectos dificiles de ser madre o padre

A lo largo de la entrevista, los entrevistados identificaron situaciones complejas o nudos
en su dia a dia como madres o padres. Tales situaciones aparecen ligadas, en su mayoria, a
las dificultades para compatibilizar el trabajo y la vida familiar o al desafio de sortear la
estrechez econdmica. Sin embargo, al consultar especificamente por los aspectos dificiles de
ser madre o padre, teniendo en cuenta su trayectoria parental en un modo global, algunos
entrevistados hicieron énfasis en que, en general, las dificultades han sido minimas.

lo que pasa es que yo no tengo momentos malos con mis hijos, o sea, tengo tres hijos excelentes,

ninguno es fiestero, no andan metido en cosas, entonces, yo tengo la tranquilidad de disfrutar a mis

hijos siempre, entonces, no podria decir algo feo de alguno de ellos... (Mireya)

No... yo he sido... mi vida ha sido un poco exigida laboralmente, no ha habido como mayor problema

o tanta necesidad, por ser papa o haber dejado algo... (Marcelo)

Después de detenerse un momento a revisar su experiencia, algunos mencionaron los
problemas relacionales con sus hijos o de la vida familiar como las vivencias mas dificiles

con las que han tenido que lidiar como madres o padres.

cuando se te van los hijos en la mala, cuando se meten otras personas en el medio, es un desastre para

todo el mundo, para tu familia y para los que te rodean...(Marcelo)

Ser tolerante... tratar de entender los caracteres de cada persona, porque cada hijo tiene diferentes

caracteres y llevarse bien con todos, es dificil, es muy dificil...(Silvia)

lo mas dificil es la paciencia... porque con tres hijos y una pareja... y una casa... para mi, es lo mas

dificil... el tema de la paciencia...(Pamela)
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5.4. Autoevaluacion como madre o padre

Para los entrevistados, desempefiarse bien como madre o padre guarda relacion con hacer
lo posible para asegurar el bienestar de los hijos, lo que se manifiesta cuando ven que sus
hijos son felices y han incorporado los valores que han intentado traspasar. Por su parte, la
sobreproteccion es vista como un posible error. Hay una tendencia a destacar que es dificil
determinar si se ha sido un buen padre, pues han cometido aciertos y errores, pero que, en
suma, consideran que lo han hecho bien.

y ha sido todo hasta el momento... tal vez con aciertos y errores, porque eso, al final, el tiempo te lo

va contando (Alvaro)

Yo pienso que no hay ninguna mama que sea buena, porque uno vive el dia a dia no mas po, y a veces
uno los castiga, entonces después te dicen “ay, que eres buena mama” pero igual te sientes mal porque
los castigaste po, entonces uno nunca deja de ser mama, no sé si estara bien uno lo que hace, pero uno

trata de hacer lo mejor y dar lo mejor de uno para que tus hijos sean buenos...(Silvia)

5.4.1. Elerror de ser sobreprotector

La eventual sobreproteccion a los hijos es el Unico elemento que los padres reconocen
como un error dentro de la crianza. Esta se asocia a proporcionarles bienes materiales o
juguetes sin que ellos se esfuercen, asi como a restringir libertades que los entrevistados si
tuvieron durante su nifiez:

A veces siento que uno le da mas de lo que ellos necesitan, por ejemplo (...) yo sé que ellos tienen un

monton de juguetes, pero si ellos me piden y me piden juguetes, y se han portado bien y todo, a veces,

uno igual hace un sacrificio y va y se los compra... (Daniela)

...de si lo he hecho bien como pap4, el tema de sobreprotegerlos es la parte més negativa que podemos

tener... porque es un dafio sin querer, por decirte algo, yo no quiero que ellos pasen por lo que yo pasé
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y a veces es bueno que ellos pasen un poquito de hambre, porque tienen otro punto de vista de las
cosas; el Paul, la soberbia que tiene, es eso, es que nunca le ha faltado el pan en su boca o0 una moneda
en su bolsillo, siempre se ha vestido con marcas, eso es un poquito la soberbia, esa parte es la que me

faltaba de poder darle todo sin que a ellos les cueste...(Marcelo)

... internado, alla no le tenia que rendir cuentas a nadie, era yo no mas... junto con mis compaieros,
porque estaba internado... ibamos al liceo, ibamos a almorzar, volviamos al liceo y después
entrabamos a las 9 0 9 y media, que era el Gltimo horario de entrada, pero habia espacio para que uno
hiciera lo que quisiera (...) yo no sé si le daria esa libertad a mi hija teniendo esa edad... quiza, tendria
una mentalidad muy sobreprotectora con ella... es que... de hecho... a lo mejor cometemos un error

de ser muy sobreprotectores con ella...(Alvaro)

5.4.2. Lo he hecho bien

En el balance de su desempefio como padres, los entrevistados consideran que lo han
hecho bien, lo que esta acompafiado de un sentimiento de satisfaccion. Como se sefialo
anteriormente, esta evaluacion integra una reflexion sobre sus eventuales errores, destacando
que han realizado todo lo posible para otorgar a sus hijos aquello que necesitan en los

distintos ambitos de su vida.

Mira... yo creo que uno nunca esta conforme de como lo ha hecho, yo creo que si he fallado en cosas
donde pude haber sido un poco mas duro, pero, si pienso en lo malo y lo bueno, yo creo que no lo he

hecho mal, lo he hecho bien (Marcelo)

yo creo que todos pensamos que somos... yo no me considero mala mama, me considero buena...
porque siempre trato de estar ahi para mis dos hijos, para lo que ellos necesiten, cuidarlos, alimentarlos,
mantenerlos higiénicamente, como que uno trata de hacer todo lo posible para que sus hijos estén en
un bienestar. .. un equilibrio, estén bien en todo lo que necesiten y requieran, igual, siento que a veces

uno se deja estar como... como persona (Daniela)
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todo ha sido aprender, aprender dia a dia, cosas que nunca imaginé vivir. Asi que no, estoy satisfecha
hasta el momento, como lo hemos hecho, porque la vemos feliz, que ha aprendido mucho y con eso ya

me basta (Martina)

y aunque no estuvieran en la universidad, aunque estuvieran haciendo algo que les gusta, igual estaria
satisfecha, pero también fue el bueno estuvieron en unos colegios en Talcahuano que eran
subvencionados, que eran buenos, entonces, llevaban una buena base. .. entonces, yo creo que eso igual

les ayudo6 a entrar a la universidad, pero ahi también influye la mama (Patricia)

Obijetivo especifico N°2: Comprender el significado otorgado a la transmisién de la
identidad éetnica por madres y padres mapuche que viven en la ciudad.

Para dilucidar el significado que madres y padres otorgan a la transmision de la identidad
étnica, se realizé un recorrido que comienza con el modo en que los propios entrevistados
vivieron la identidad mapuche durante su nifiez. Dentro de esta primera categoria, se
desarrollaran temas que fueron mencionados en el analisis intra sujeto, como la expresion
identitaria alentada por la familia y la vivencia de discriminacion. Asimismo, se retrata la

experiencia de aquellos cuya identidad étnica se mantuvo silenciada.

La transmision de la identidad étnica, por su parte, se visualiza como un proceso en
desarrollo que esta teniendo lugar en la vida de todos los participantes. Sus respuestas en
torno a este topico se organizaron en las siguientes categorias: que significa ser mapuche, por
qué transmitir la identidad mapuche, como se transmite la identidad y expresion y

discriminacion en la escuela. Estas categorias se exponen a continuacion.

1. Laidentidad durante la propia nifiez
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Se distinguen dos situaciones entre los entrevistados. La primera tiene que ver con
aquellos participantes cuyas familias transmitieron activamente la identidad mapuche. En el
segundo escenario, se encuentran quienes sefialan que, cuando eran nifios, se hablaba poco
del “tema mapuche”. Ambas situaciones, junto con experiencias de discriminacidn relatadas,
representan una vivencia que ayudard a comprender el modo en que estos padres han

abordado la transmision de la identidad mapuche hacia sus propios hijos.

1.1. La identidad transmitida por la familia

Algunos entrevistados sefialan que siempre han estado conscientes de su pertenencia al
pueblo mapuche, ya sea porque sus padres les transmitieron la historia de la comunidad y la
espiritualidad mapuche, o porque conservaron el idioma y las tradiciones, incluso, viviendo

en la ciudad.

Y mis papas también, siempre nos ensefiaron de que “ti eres mapuche” (...) ti donde vayas, t0 eres
mapuche”. Inclusive, ensefiarnos, por ejemplo, por qué mi comunidad es Lorenzo Huenumilla, quién
era Lorenzo Huenumilla, como la historia familiar, todo siempre muy, incentivandote y como

ensefiandote a presentarte tal cual td eres (Gladys)

mi abuelo era como muy filosofico igual, nos llevaba al estero y nos decia: “sientan el estero,
conéctense con el estero para ver si lleva peces” ... era su forma de ensefiarnos esa conexion que

existe... como esta el pasto, el aire... si va a llover mafiana... él nos ensefiaba todo eso...(Mariela)

Si po, por supuesto, porgue mi mama y mi papa eran mapuches netos, ellos nacieron en Victoria,
vienen de alla...mi papa hablaba en lengua, mi mama hablaba en lengua, siempre tengo eso, recuerdos
de ellos hablando en lengua, tomando mate, haciendo sus tortillas, ellos seguian su cultura, nunca se

perdid eso en ellos, hasta que se volvieron mas viejitos, igual seguian mateando...(Nancy)

1.2. No era tema
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Por otra parte, muchos de los entrevistados informan que no llegaron a reconocerse como
mapuche durante su nifiez, pues el tema no se mencionaba dentro de la familia, asi como

tampoco en el espacio de la escuela.

Yo creo que... me di cuenta de eso, hace muy poco tiempo, antes no teniamos uso ni razon de la cultura
mapuche... el tema estaba estancado ahi, solamente tocabamos el tema cuando yo viajaba a Puerto

Montt, donde mis tias, yo no alcancé a conocer a mi abuelo, él hablaba mapuche (Silvia)

Nosotros no nos percatdbamos del apellido, nosotros vinimos a tener conocimiento a los 30 afios 0 35
afios recién sabiendo que tu podias decir... “oh soy mapuche, tengo sangre mapuche” ... y siempre la
has tenido... pero en la parte del apellido mapuche no se tocaba, no metia boche, no era tema, hasta

los 25, 30 afios, no era tema (Marcelo)

Poco... la verdad que lo que nos hacia diferenciarnos en ese tiempo en la escuela era portarse bien y
sacar buenas notas. .. entonces mi hermano mayor siempre fue abriendo el camino, dejaba bien parada
a la familia, era de los mejores, era buen estudiante, pero nadie dijo que es mapuche, era un estudiante
mas, las escuelas no decian que si era buen estudiante y mapuche... dejaba mal parado a los otros, pero

€s0 no se nombraba...(Pablo)
En esta linea, una de las entrevistadas relata que su madre opté por no fomentar la
identidad mapuche en sus hijas por temor a que fueran discriminadas. Su madre habria vivido

la misma experiencia con sus abuelos, quienes le prohibieron hablar el idioma mapudungun,

privilegiando la préactica del espafiol.

’

en realidad, cuando las mamas no le dicen “nosotros somos mapuches...”... mi mama tenia un orgullo
de mi abuelo, por su trabajo, pero también en esa época estaba la discriminacion, entonces, como yo
eranifia y vivia en la ciudad, yo me tenia que juntar con nifias de la ciudad, entonces ella no queria esa
parte... que yo siento que ella no queria que yo les hubiera dicho a mis amigas: “;saben qué?, yo soy
mapuche y mi mama viene del campo...” de hecho, mi mama4, ella hablaba el idioma, y su abuelo, a

pesar que la queria mucho, le prohibi6é hablar mapudungun, le dijo “no me vas a hablar nunca més el
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idioma, porque algin dia vas a ir a la ciudad a trabajar y no vas a saber el idioma, vas a hablar un

idioma extrafio y la gente te va a tratar muy mal”... ella nunca mas habl6 (Patricia)

1.3. La identidad aflora

Dentro de aquellos casos que experimentaron el silenciamiento de la identidad indigena,
emergen relatos sobre el momento en que comienza a aflorar la identidad mapuche. Este
momento se produce a distintas edades, gatillado por diversos motivos, y es referido como
una toma de consciencia de la propia indigeneidad, que es vivida con gran emotividad. Esta
elaboracién identitaria se observa como un proceso abierto, ya sea de caracter personal o
acompafiado por la familia, e impulsado por diferentes puntos de encuentro con la cultura

mapuche.

entonces yo pienso que eso igual se guarda en las generaciones, porque cuando esta la oportunidad,
aflora...yo estuve mucho tiempo, como en silencio...como una mapuche mas en la ciudad (...) porque
para ser mapuche es sentirse, tienen que pasar cosas en la persona para que se sienta mapuche, a mi
me pasé cuando fallecié mi papa (...) Cuando yo tenia 17 aflos, fallecid, pero...yo casi con mi papa
no tuve contacto porque él se quedo en el campo...lo vi muy pocas veces, pero después que fallecio
senti esa necesidad de saber de mi papa (...) entonces no me quedo mas que investigar...e investigar

fue ir a Loberia, empecé a ir seguido... y empezar a preguntar... (Patricia)

Yo tenia... con mi hermano mayor, sobre todo... €l pertenecia a un grupo de muralistas y en las
unidades muralistas que estaba él, haciamos murales dedicados a la parte mapuche y... ahi, yo creo,
que ahi fue, como mi hermano se dedicd a eso, yo empecé a participar en los murales y ahi conversaba
con personas que tenian el dialogo en mapudungin y me gustaba entrar y compartir con esas personas
(...)Yo tengo 47, voy a cumplir 48... pero eso fue el cambio de no saber nada de la parte... de mi

apellido, de mi ascendencia. (Marcelo).
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(...) mi abuelo tampoco y, como no le transmiti6 eso, ella tampoco se intereso (...) Como que por ahi
yo creo que partio todo. Y yo, por parte, autodidacta, intenté aprender mapudungun, pero es dificil...

yo, que estudié aleman, encontré mas facil el aleman que el mapudungun. (Martina).

(...) yo supe que era mapuche cuando volvi a mis 17 a Talcahuano, ahi supe que yo era mapuche (...)
Porque ahi supe que mi apellido, mi apellido no era el que yo tenia, ahi supe que mi mama era mapuche
y sabes que siempre me gusté y me llamo la atencién porque mi cuerpo en si reaccionaba de otra forma

cuando escucha el kultrun. (Mireya).

Cuando conoci a mi expareja (...) yo conoci los territorios donde nace su familia Calfucura y es gran
parte, donde nace el Pacifico... zona costera... yo visité el territorio y me di cuenta que si existian los
mapuches (...) llevamos maquinas fotograficas para sacar fotos... el suefio de nosotros era igual tener

una camara y tener nuestro propio registro... (Pablo).

1.4. Vivencias de discriminacion

Al indagar por la identidad mapuche durante la nifiez, la mayoria de los entrevistados

relata vivencias de discriminacion. A menudo, estas ocurrieron en la escuela.

por ejemplo, yo me acuerdo en el colegio, cuando pasé al liceo, o sea ahi hay mucha gente que yo

puedo decir... ignorante. “Que los mapuches...” que casi que tu eres lo peor (Andrea)

...porque en el colegio... bueno, ahora se conoce como bullying, antes era burla o no sé... te
molestaban, entonces... por tu apellido, pero en ese aspecto fue importante que tu familia sepa sus
origenes y que td, a la vez te sientas fortalecido de lo que t( eres, no tienes por qué sentirte
avergonzado, porque alguien se pueda reir de ti por tu color de pelo, por tus rasgos o por tu apellido

(Alvaro)

... me acuerdo que yo entré al liceo técnico y mi mama me tuvo que sacar, tenia 14 afios mas o menos,
me acuerdo que me miraban muy raro, siempre me llamaba la atencion, por qué me miraban raro,
porque tenia la cara morena, redonda, tenia los ojos negros, pelo negro... y después... “;como te

llamas?” “;y tu segundo nombre?” ... “Nahuel” ... y siempre escuchaba esos comentarios negativos
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(...) ahi me dio no sé si depresion, pero le perdi el interés de ir al liceo, no llevaba materiales, yo iba

al liceo, me sentaba y la gente mirandome... yo le perdi el interés a todo, porque me molestaban
mucho... (Nancy)
Algunos participantes fueron discriminados por otros nifios del barrio, o por sus familiares

no-mapuche, en el caso de quienes son hijos de parejas mixtas.

Los papas no ensefian que no tienen que reirse de los apellidos, no sé si es culpa de los papas o de los
nifios en si... a veces, los nifios son crueles, no se miden y dicen lo que ellos quieren, entonces...
siempre me acuerdo que iba llegando del colegio, un vecino me estaba esperando para puro molestarme

.... por mi apellido, me decia cosas, asi como “aaah mapuche, mapuche” ...(Daniela)

... enmi casa yo creo, la familia, porque de repente nosotros ibamos a la casa de mi tia con mi mama
y decian “ya vienen las indias de mierda” ... esas palabras se quedan marcadas po, a mi mama igual
la trataban mal, porque era india, la discriminaban mucho (...) Lo que nosotros sabiamos de antes, era
que los mapuches eran muy mal mirados, la gente se escondia, su nombre o su apellido, nosotros por

la parte de mi papa... la familia de mi papa fue muy cruel con mi mama, por ser mapuche... (Silvia)
2. Qué significa ser mapuche

Se consulté a los entrevistados qué significa para ellos ser mapuche. Esta pregunta genero
una reflexién, donde los participantes hicieron una pausa para preguntarse qué significa ser

mapuche, o cuales son sus caracteristicas distintivas en tanto miembros del pueblo mapuche.

Los subtemas emergentes se presentan a continuacion.
2.1. Proteger la naturaleza

Hubo una gran tendencia entre de los entrevistados a asociar su pertenencia al pueblo
mapuche a un interés innato por proteger su entorno y la naturaleza. Esto se basaria en la

comprension de que el ser humano necesita de la naturaleza para poder vivir.
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le tengo mas amor a la misma tierra, a la naturaleza, no sé si seré muy arraigado a eso, pero al tener
conocimiento del valor de mi apellido, hay un switch que te hace cambiar tu forma de ser, yo digo, me
siento orgulloso... yo, en mi casa, tengo un recipiente para reciclar las pilas, los cartones y los nylon,
con ese poquito que hago yo trato de cuidar un poquito el medioambiente, trato de cuidar la tierra, de
mantener plantitas, eso me hace sentir orgulloso de ser mapuche, porque el mapuche hace eso, cuida

su tierra (Marcelo)

... principalmente, tener conciencia de que, por ejemplo, necesitamos de los rios, de que necesitamos
de los bosques, de los humedales, conciencia de lo que esta aca y de lo que nosotros somos y cual es
nuestra participacion, qué estoy haciendo como ser humano, cdmo estoy contaminando, porque puedo
decir que me gusta el humedal... porque voy a salir a caminar, pero boto una bolsa plastica... entonces

¢de qué estamos hablando? (Alvaro)

En ocasiones, los entrevistados remarcaron que quienes son mapuche muestran mayor
respeto y valoracion hacia la naturaleza que quienes no son mapuche.

que el mapuche cuida la tierra, que uno, como mapuche, no destruye. Mis papas me hablaban, yo veia,

que, en el campo, la gente cuidaba, no habia nada de contaminacién, ellos, sacaban sus medios no mas

para alimentarse, para vivir, pero siempre con respeto, sin destruir (Nancy)

Bueno, si yo no fuera mapuche... cuando ando aca en el campo, siento hasta los pajaritos que pasan y
disfruto eso, yo creo que la persona mapuche, y mas si la familia vive...tiene vivencia en los campos,

disfruta y valora otras cosas que en la ciudad... hay otras opciones, que no las conoce... (Patricia)

2.2. Tener una espiritualidad

Asimismo, la espiritualidad mapuche fue mencionada como uno de los elementos mas
importantes dentro de sus vidas, y como aquello que los define como miembros del pueblo
mapuche.

Antes, cuando era mas joven, me sentia orgulloso de ser mapuche por su lucha, de perseverancia...

esa lucha de caerse y volverse a levantar. Hoy en dia, el tema de sentirse orgulloso no es como un
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tema, el tema de hoy en dia es rescatar ciertos principios de la cosmovision, eso de ser orgulloso no
ser orgulloso, de pasar vergilienza, ya pasd, ahora es como... yo como ser humano rescato la

cosmovision mapuche para poder... en este caso avanzar un poco mas en mi dia a dia (Alvaro)

ser mapuche ahora es como... tiene que ver mucho con reconocer lo que me pasa a nivel espiritual,

darle un sentido a eso, a ese presentimiento, ese suefio, esa emocion... (Mariela)

2.3. Un motivo de orgullo

Por otra parte, algunos asociaron el pueblo mapuche a caracteristicas como fuerza y
resistencia, en el contexto de la lucha histérica que han desplegado, asi como con la
honorabilidad y la capacidad de relacionarse con los demas de manera respetuosa. En este
sentido, ser mapuche representa un motivo de orgullo.

Son honorables, respetables, caballeros, educados, que luchan por algo que pocas personas le dan

importancia (Mireya)

para mi, ser mapuche es un motivo de orgullo, pero motivo de orgullo, porque es un pueblo que
encuentro que tiene una fuerza que no la tienen todos y, de hecho, yo, para mi, cuando hablan de los
mapuches, yo me siento tan identificada, porque toda esa historia de lucha, de peleas, de resistencia

que ha tenido el pueblo mapuche, la siento como parte mia (Gladys)

3. Por qué transmitir la identidad mapuche

Todos los participantes de este estudio consideraron que sus hijos también son mapuche.
La mayoria de ellos han formado familias con parejas ho mapuche, con numerosos casos en
que los hijos no heredaron el apellido mapuche. En orden a esclarecer las motivaciones detras
de esta tendencia, se consulté a madres y padres por qué creen que es importante transmitir
la identidad mapuche a sus hijos. Las respuestas estan relacionadas con el interés por

preservar el conocimiento tradicional y el reconocimiento de las raices como un valor en si
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mismo. Los padres se sienten responsables de aprender ellos mismos sobre su cultura para

poder traspasarla a sus hijos.
3.1. Preservar las tradiciones y la historia

El interés por preservar las tradiciones y la historia familiar aparecen como importantes
motivos para la transmision de la identidad mapuche. Los padres sienten la necesidad de que
sus hijos conozcan las tradiciones y puedan vivirlas antes de que estas se pierdan. Al mismo
tiempo, esto permitird que sus hijos sean quienes preserven las tradiciones. Por otra parte,
consideran importante que los hijos aprendan sobre la historia familiar, las luchas territoriales

y que conserven el vinculo con los parientes que viven ain en la comunidad de origen.

Si, es que yo no quiero que pierdan eso po... quiero que igual lo vivan po, porque uno no sabe... como
estan las cosas hoy en dia, si mafana se acaba y ellos nunca pudieron ver... esa tradicion... entonces,

cuando hay cosas, nosotros vamos para alla... (Pamela)

Para mi, era como desconocer toda la historia que hay para atrds. Entonces, si yo no reconociera quién
soy, estaria desconociendo toda la lucha que dieron mis bisabuelos, mis abuelos, por tener todo lo que

hoy dia tenemos (Gladys)

Uno como mama ...ahi va la historia principalmente, que el... por ejemplo, que mi mama, lo que me
dijo de mi abuelo, yo se lo cuento ahora a mi hijo, entonces, queda parte de esa historia...que no se
pierda [...] que valoren, que también se sientan orgullosos de su historia, hacia atréas, familiar, y que
no pierdan contacto que ellos tienen, porque viven en diferentes territorios, porque ellos tienen primos

que viven en Lautaro tres que son mas lafquenche [personas que viven en la costa] (Patricia)

3.2. Nada mas valioso que reconocerse

En el discurso de los padres, se observa que la transmisién y el fortalecimiento de la

identidad es entendida como un mecanismo que permite que los hijos conozcan sus raices,
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propiciando que la identidad mapuche sea vivida con orgullo. De lo contrario, visualizan el
peligro de los hijos nieguen sus propios origenes o vivan la identidad mapuche con
verglenza.

lo que yo espero de ellas, es que siempre sepan quiénes son, de dénde son, cuales son sus raices, qué

significa el campo, que entiendan esto de la espiritualidad, como ir interpretando las cosas... (Mariela)

...yo creo que es importante por la seguridad en uno. Yo digo, no hay nada mas valioso que
reconocerse uno, tal cual es, con sus origenes, saber de tus origenes, por qué tu historia, qué significan
tus apellidos, que significa la comunidad donde vives, por qué la ceremonia, qué importancia tiene,

cOmo todas esas cosas, para mi son importantes (Gladys)

Porque es bueno, uno tiene que reconocer de donde uno viene, las raices de uno... tiene que ver de
donde uno es po, no tiene que renegar de eso (...) Entonces, a pesar que la Javi no tenga el apellido,

igual son sus raices... (Silvia)

No, yo veo que...yo pienso que es positivo saber su historia, es también reconocerse, a mi hijo que
esta estudiando educacién, o mi hermana, no he hablado nada de mi hermana, mi hermana es profesora
de quimica en Vifia [...] ella tuvo un cambio, de que no sabia nada y tampoco le interesaba mucho...al
vivirlo... y empezar a buscar mas personas mapuche en Villa Alemana, y estuvo unos afios de

presidenta de una asociacion, después que ella no sabia nada...(Patricia)

4. Cbémo se Transmite la Identidad

Un elemento muy relevante dentro de esta investigacion es comprender de qué modo se
transmite la identidad mapuche hacia los hijos en la vida cotidiana. Identificar en qué
momentos 0 mediante qué actividades la identidad transmitida no es facil, pues la
socializacién de los hijos es una labor en permanente desarrollo y, en muchas ocasiones,
ocurre de manera implicita. Aqui se presentan las respuestas donde los entrevistados hicieron

referencia explicita a la transmision de la identidad. Estas fueron organizadas en
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subcategorias donde lo central es que los hijos aprenden participando, que participan junto a
toda la familia y que los padres son mediadores que acompafian la participacion de los hijos

a través de su relato.

4.1. Los hijos aprenden participando

Se observa una tendencia entre los padres a incluir a los hijos en todo orden de actividades
culturales donde ellos mismos participan, tales como ceremonias, organizacion social o
acciones politicas. Los hijos aprenden ya sea porque estan ahi acompafiando a sus padres o
porque estos los incorporan intencionadamente con el fin de que aprendan. Desde la
perspectiva de los padres, los hijos deben comenzar a aprender sobre su cultura desde
pequefios.

Si, participa mucho en todo, al igual que mi sobrino, porque nosotros siempre los integramos. Si td no

integras a alguien, después, complicado integrarlos... bueno, a mi hijo mas grande, al principio, para

él era complicado, porque no lo entendia muy bien y, cuando paso todo el tema, él me empezé

acompafiar y aprendio de gente de su edad (Mireya)

Lautaro nacié en el tiempo donde los mapuches protestaban en la ciudad y eso no se veia, donde las
cosas habia que hacerlas a mano... trutruca, pifilcas... para poder demostrar que somos... somos...

Lautaro empez6 a manipular instrumentos... conoce mas palabras que yo... (Pablo)

...pero también es porque la he hecho parte de eso, fijate. Por ejemplo, en mi mismo trabajo con
comunidades, yo, en el Alto Biobio, empecé a trabajar en el 2012. Yo egresé y me ofrecieron altiro
una coordinacién de un proyecto de emprendimiento en el Alto Biobio, y yo iba con ella, ponte tu

(Gladys)

...y ¢l me dice “mama, ;sabes qué significa esto?” me dice algo y yo le contesto...alguna palabra

“;sabes lo que es un mafun? “Un matrimonio”, le digo, y me pregunta ““;como sabes?” “porque lo he
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escuchado” le digo yo...y ahora tltimo fui a uno...y yo le digo que, si hubiera ido de pequefio, quizas,

hubiera aprendido mucho mas... (Patricia)

La ceremonia del We Tripantu o el Nguillatun son importantes momentos de reunién y
espiritualidad para el pueblo mapuche. Los entrevistados asisten tanto a los preparativos
como a la misma ceremonia junto a sus hijos, quienes usan la vestimenta tradicional, tocan
los instrumentos e, incluso, colaboran durante la rogativa.

...es que los dias antes, mientras estdbamos organizando, él Benja iba conmigo a las reuniones, o sea,

él andaba jugando, y ponia atencion cuando habldbamos, y ahi la vecina le dijo “usted va a ser mi

ayudante ese dia, tiene que estar al lado mio, y usted va a tocar la trutruca” (Daniela)

Si, ha estado en ceremonias... no en muchas, pero ha estado en dos o tres ceremonias donde ha

participado... se ha vestido y todo eso... (Alvaro)
Si, con la Javi, vamos al We Tripantu, al Nguillatin, al palin, a las reuniones... (Silvia)

Si, hemos ido a dos nguillatunes, he salido con ella para que ella igual pueda ver qué pasa a su alrededor
con el tema mapuche, independiente que ella no capte, ella igual va a tener esa vivencia, el Mateo ha

estado conmigo, en el palin... jugando, hemos estado en el afio nuevo... (Marcelo)
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4.2. Participa toda la familia

Los entrevistados sefialan que la participacion en actividades culturales mapuche es de
caracter familiar, y que asisten a los encuentros junto a sus hermanos, nueras y sus parejas.
Las parejas no-mapuche también son incorporadas, con el fin de que conozcan sobre la
cultura por experiencia propia y erradiquen prejuicios:

No po’, por lo mismo que te digo, por ejemplo, ahora mi hija, mi hijo, mi nuera, mi hermana... todos

participamos sobre la cultura mapuche, entonces, en general, estamos todos...(Silvia)

...he integrado hasta a mi sefiora, que no es mapuche, pero yo la he integrado para ir un rato y compartir
un poco... lo que pasa en ese ambiente, para que no le cuenten la pomada, para que sepa que el afio

nuevo se celebra de esta forma...(Marcelo)

... con la que él venia, que el mapuche es violento, que es terrorista, que es cochino, que es flojo, que
no sé qué, porque se encontrd con otra realidad puh. Y ahi fue cambiando (...) y él ha ido aprendiendo

harto también. Un dia, por ejemplo, le dije: oye “lee este libro”, y le pasé el Tratado de Quilin...

(Gladys)

4.3. Yo les voy contando

Los entrevistados también dan cuenta de conversaciones mantenidas con sus hijos en la
vida diaria, donde les sefialan explicitamente que ellos son parte del pueblo mapuche.
Asimismo, madres y padres transmiten historias familiares, conocimientos propios del
pueblo mapuche y también explican aspectos ligados a la criminalizacion de la reivindicacion

territorial.

el tema que hablemos, “a mi me encanta” me dice, porque esas cosas no estan incluidas en el
curriculum ni en ninguna parte... me daba risa, porque la Millaray, el otro, dia decia “yo quiero que
mi vaca sea libre, que no se la coman ni que la vendan” ... yo le dije “lo siento, pero los mapuches

comemos todos los animales” ... (Mariela)
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yo les cuento, cuando se da el tema, que mis dos papas hablaban la lengua mapuche, que los dos eran
mapuche neto y que yo soy mapuche neta, a veces veo palabras, yo les ensefio, 0 cuando vamos

caminando “ahi hay un canelo” ... (Nancy)

Bueno... él no tiene mi apellido, porque él tiene mi primer apellido, pero yo le digo que si tiene origen

mapuche... (Daniela)

Entonces, yo le ensefiaba como a presentarse en mapudungin y le empezaba a contar como todo eso.
De hecho, por ejemplo, de repente, estdbamos viendo noticias y aparecian, no sé, atentados terroristas

en las comunidades mapuches y no sé qué, yo le iba contando (Gladys)

4.4, La tierra se protege

Dentro de las conversaciones que los padres tienen con sus hijos, un tema muy importante
guarda relacion con la proteccion de la naturaleza. Los participantes ensefian a sus hijos a no
botar basura de manera indiscriminada, a hacer un uso adecuado del agua, asi como a conocer

sobre los procesos de la naturaleza.

claro, y yo le ensefio eso a mis hijos, que la tierra se protege, que después, por la contaminacién, ya no
va a quedar aire limpio, agua limpia, que tienen que ser conscientes, no botar basura, no dejar la llave

abierta, que también tienen que cuidar (Nancy)

Claro... si ve un insecto... algo que no le va a hacer dafio... no lo aplastes con el pie... no te molesta...

porque es un ser vivo... ese tipo de cosas creo que es importante irle ensefiando... (Alvaro)

a la Paz igual le digo, si bota un papel le digo “Paz, eso no es papel, hija”, y ahi estoy transmitiendo el
valor de eso... los cuatro de mi casa somos de esa linea, yo trato de hacer eso, “oye si el basurero no

es el piso, hay que levantarlo” (Marcelo)

Y que aprenda que de una semilla...por ejemplo...yo le decia...”mira, plantamos una papa y mira
todas las papas que salieron, Lautaro”, le mostraba las maravillas, que siempre me han gustado,

pensando en las abejas...y plantamos maravillas cada cierto tramo, que tienen que ser cada medio
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metro y plantamos muchas y salieron todas, entonces yo ahora le decia a Lautaro “mira, Lautaro”, y a
él le parecid fantastico cuando empez0 a subir y subir mas de dos metros y medio una maravilla y al
ver la flor, ahora como que la flor esta cambiando, se le cayeron sus pétalos y se le estaban cayendo
sus partes, pero estaba todo eso del centro, que son las semillas, y yo le digo: “mira, Lautaro, una
semilla plantamos y mira este circulo, cientos de semillas” y ahi él se da cuenta, pero si una mamano
le conversa eso a un nifio, el nifio no va a...o quiza si le conversa, el nifio va a entender, pero si lo vive

y lo ve es otra cosa...eso se le queda a él... (Patricia)

*k*k

Los hallazgos derivados del anlisis inter sujeto se resumen en el siguiente esquema

de codigos:

Objetivo especifico N°1: Comprender el significado de ser madre y padre en el contexto

sociocultural actual de la poblacién mapuche que vive en la ciudad.

1. Antes de ser madre o padre
1.1. No salia mucho
1.2. Deseo de tener hijos
1.3. Sabia cuidar nifios
2. Eldiaadia con los hijos
2.1. La vida domeéstica
2.1.1. Organizacion econémica
2.1.2. Distribucién del trabajo doméstico
2.2. Educando a los hijos
2.2.1. Educar através del ejemplo
2.2.2. Suresponsabilidad es estudiar

2.2.3.  Quiero que sean autbnomos
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2.2.4. El valor del esfuerzo
2.2.5. Norche
2.2.6. Newenche
2.3. La relacion con los hijos
2.3.1. Los hijos te abrazan
2.3.2. Confianza
2.3.3. Estar presente
2.3.4. Ser papd antes que amigo
3. Losotros en la vida familia
3.1. El trabajo
3.2. Laescuela
3.2.1.1. Larutina familiar en torno al colegio
3.2.1.2.  Casitodo el dia en el colegio
3.2.1.3.  No forzar a los hijos
3.2.1.4.  Expresion y discriminacion en la escuela
3.3. La familia extendida
3.3.1. Mientras los padres trabajan
3.3.2. Estar lejos de la familia extendida
3.3.3. Desconfianza de otras personas
4. Expectativas sobre los hijos
4.1. Que sean profesionales
4.2. Que lo que ta haces te haga feliz
5. Mirada global sobre la experiencia

5.1. Tienes una responsabilidad

226



5.2. Los hijos dentro de la vida
5.2.1. Son el motor
5.2.2. Laalegria méas grande
5.3. Aspectos dificiles de ser madre o padre
5.4. Autoevaluacion como madre o padre
5.4.1. Elerror de ser sobreprotector

5.4.2. Lo he hecho bien

Objetivo especifico N°2: Comprender el significado otorgado a la transmision de la

identidad éetnica por madres y padres mapuche que viven en la ciudad.

1. Laidentidad durante la propia nifiez
1.1. La identidad transmitida por la familia
1.2. No era tema
1.3. Vivencias de discriminacion
2. Que significa ser mapuche
2.1. Proteger la naturaleza
2.2. Tener una espiritualidad
2.3. Un motivo de orgullo
3. Por qué transmitir la identidad mapuche
3.1. Preservar las tradiciones y la historia
3.2. Nada mas valioso que reconocerse
4. Como se transmite la identidad
4.1. Los hijos aprenden participando
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4.2. Participa toda la familia
4.3. Yo les voy contando

4.4, La tierra se protege

**k*k

A continuacién, los resultados derivados de ambos niveles de analisis seran tratados

en la seccidn Discusion.
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Discusion

Este estudio tuvo por propdsito comprender las narrativas sobre parentalidad y
transmision de la identidad étnica de personas mapuche que viven en la ciudad. Desde esta
perspectiva, el foco no estuvo puesto en caracterizar las pautas de crianza o las reglas que
orientan la transmision de esta identidad hacia los hijos, sino en los significados ligados a la
experiencia de ser madre y padre, asi como en la subjetividad de los mapuche-urbanos que,
cotidianamente, socializan a sus hijos dentro del mundo cultural mapuche. En esta nueva
edicion, la “urbanidad” de los participantes se enmarca dentro de un proceso de didspora, que
implica reconocer a este segmente del pueblo mapuche como un grupo que fue desplazado
de manera forzada y que ha enfrentado el desafio de reelaborar su identidad cultural en medio
de dinamicas de inclusion y exclusion en la sociedad chilena, configurando una condicion de

frontera (Marsico, 2013).

El primer ejercicio de analisis consistié en un acercamiento a las narrativas individuales
de cada participante. Todas las entrevistas desencadenaron historias asombrosas, de hombres
y mujeres que se han convertido en padres bajo diversas circunstancias y que comparten
valores susceptibles de ser rastreados hasta los fundamentos mismos de la cultura mapuche.
Lo relevante en esta etapa fueron aquellos recuerdos, motivos y vicisitudes que los propios
participantes sacaron a la luz al ser consultados por su experiencia en tanto padres y
miembros de un pueblo indigena. Posteriormente, en el anélisis inter sujeto, lo central fueron

las categorias identificadas por la investigadora a través de esos relatos personales.

El analisis narrativo ofrece multiples vias para avanzar en la comprension de la
construccion de identidad y de significados. Considerando los objetivos de este estudio, los

meta-relatos elaborados para cada participante fueron analizados a nivel intra sujeto -en una

229



primera etapa- con atencion a dos focos principales: la composicion de la trama (Bruner,
1991; Ginsburg, 1989; Riessman, 1993) y los puntos de inflexién (Bruner, 1991; Riessman,

1993).

De acuerdo a la trama de cada entrevistado, quedo en evidencia que no hay una biografia
igual a la otra y que el significado de ser madre o padre debe ser abordado a la luz de esta
diversidad. Precisamente, uno de los propositos del andlisis narrativo es mostrar como
eventos comunes pueden asumir significados particulares dentro de la subjetividad de las
personas (Riessman, 1993). En esta linea, la secuencia de eventos permite explorar las
motivaciones, metas, creencias y razones que marcaban la situacion de los entrevistados al
momento de convertirse en padres, asi como las reelaboraciones realizadas desde el presente.
Dentro de la tradicion narrativa, estos elementos han sido llamados estados intencionales
(Bruner, 1991), y desempefian un rol clave para comprender el modo en que los seres

humanos dan sentido a sus vidas.

Al respecto, dos entrevistados sefialaron haber visualizado un futuro con hijos desde que
eran nifios. Ambos expresaron que “siempre” quisieron tener hijos y que este deseo no
aparecia supeditado al matrimonio. En la mayoria de los casos, el deseo de tener hijos aparece
hacia finales de la adolescencia e inicios de la adultez, observandose que la llegada de los
hijos representa la consumacion de un deseo que satisface tanto anhelos personales como
planes delineados junto a la pareja. También en la mayoria de estos casos, se trataba de un

evento mas o menos programado, que fue vivido con un gran sentido de continuidad.

Este sentido de continuidad es méas patente en aquellos entrevistados que ya se
encontraban en pareja y contaban con recursos de tiempo y dinero para responder a las nuevas
demandas. Llama la atencién el caso de uno de los participantes que comenzo a trabajar
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durante la nifiez y estuvo a cargo tempranamente de sus cufiados, quien sefial6 que la llegada
de sus propios hijos casi no significO cambios en su vida. Igualmente, es interesante es el
caso de una de las entrevistadas, quien se convirtid en madre soltera y se vio obligada a
realizar numerosos ajustes tras quedar embarazada; sin embargo, haber visualizado un futuro
con hijos desde la nifiez y sin la necesidad de una pareja permitié que este evento no se

configurara como una ruptura en su plan de vida.

A primera vista, estos hallazgos desafian la vision méas generalizada de la parentalidad
como un evento biografico asociado a fuertes cambios en los roles sociales y en la rutina
diaria (Saxbe et al., 2018). Sin embargo, estos cambios en el ritmo de vida y la adquisicion
de nuevas responsabilidades también aparecen en el discurso de los participantes. No
obstante, lo que esta investigacion permite apreciar es que, a partir de la subjetividad de los
entrevistados y desde una perspectiva psicologica cultural que considera el curso de la vida
(Zittoun, 2012), una sumatoria de cambios en los quehaceres diarios no son significados
como un antes y despues, necesariamente, en especial, cuando estos derivan de un evento

que ha sido deseado o proyectado.

En un nimero menor de entrevistadas, la llegada de los hijos si significé un giro en el plan
de vida. Esta vivencia remite a la idea de punto de inflexion (Riessman, 1993) o violacion al
canon (Bruner, 1991), la cual hace referencia a eventos precipitantes en la vida de las
personas, que movilizan importantes momentos de cambio (Bamberg, 2012). Esto se observa
en uno de los casos donde la maternidad llegd de manera inesperada e interrumpi6 un curso
de vida centrado en proyecciones profesionales de alto perfil, en la que los hijos no tenian

cabida. Asimismo, este quiebre se observa a partir de un embarazo que tuvo lugar en la
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adolescencia, fragmentando la vida educacional de la participante y afiadiendo

responsabilidades que alteraron severamente su trayectoria.

Ambas situaciones -ya sea donde la llegada de los hijos es vivida como continuidad o
como una ruptura- remiten al estudio del modo en que las personas experimentan y otorgan
sentido a las nuevas situaciones en su vida. Desde esta perspectiva, una ruptura tiene lugar
en el momento en que la estructura de creencias y signos que definen al si mismo queda
desmantelado y los mecanismos de adaptacion son interrumpidos, quedando en ausencia de
un sistema que permita definir al si mismo en este nuevo escenario (Zittoun, 2012). En
aquellos casos donde la maternidad ha sido vivida como ruptura, las entrevistadas relatan no
haber podido comenzar su vida laboral hasta ahora. En ambas situaciones, la insercion al
mundo del trabajo se vislumbra como parte de los futuros posibles, a través de un camino

que aun es incierto.

Para graficar lo anterior, el exilio también fue consignado como punto de inflexion para
uno de los casos, en tanto este suceso repercutié de manera importante en la trayectoria
laboral del entrevistado, que aparece como una dimension no consolidada hasta hoy en dia.
Ademas, esta experiencia sugiere pistas elementales para comprender que este padre se
incline, al menos de manera ocasional, por rechazar oportunidades de trabajo y priorizar el

tiempo para compartir con su hijo.

Otro interesante grupo lo conforman aquellas mujeres donde la llegada de los hijos no
interrumpe su trayectoria -enfocada en la vida laboral-, sin embargo, el posterior abandono o
la separacion de sus parejas las sitla en la posicion de madres solteras. Dentro de este
escenario, experimentan un recrudecimiento de sus condiciones de vida y se ven obligadas a
realizar nuevos esfuerzos para asegurar la subsistencia. En aquellos casos, la ausencia de un
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compariero con quien compartir las tareas da lugar a rutinas extenuantes, donde el apoyo de
la familia de origen se torna vital para asegurar el cuidado de los nifios. Ciertamente, estos
hallazgos confirman que, si bien la maternidad soltera es una situacion cada vez méas aceptada
y habitual en el panorama contemporéaneo, contintia siendo fuente de riesgos y desventajas

(Shore, 2020).

En cuanto a la identidad étnica, solo unos pocos entrevistados relatan haber crecido en
contextos donde la identidad mapuche era expresada y ellos podian reconocerse. La
experiencia de discriminacion y silenciamiento de la identidad durante la nifiez aparece en la
mayoria de las tramas, lo que va en linea con otros estudios que han dado cuenta de la
estigmatizacion y exclusion que marcara la migracion del pueblo mapuche hacia las ciudades
(Aravena, 2001; Bengoa, 2000; Montecino, 1990). El grueso de los participantes comienza a
identificarse como mapuche y a vivir su identidad bordeando la adultez, lo que, en algunos
casos, llega a ser vivido como una experiencia transformativa o punto de inflexion

(Riessman, 2012) con resultados positivos.

Este panorama concuerda con la perspectiva de Ancan y Calfio (2002), quienes destacan
la amplitud de la migracion hacia las ciudades y llaman a asumir que el pueblo mapuche vive
hoy en una clara situacion de diaspora. Estos autores también plantean que, antes de poder
concentrarse en su propia definicion como indigenas, los mapuche de la ciudad han tenido
que enfrentar la experiencia de ser sefialados como una amenaza para las aspiraciones de
blancura racial de la sociedad chilena, lo que seria una fuente relevante de la discriminacion
existente. Para un nimero importante de los entrevistados, ser mapuche estuvo asociado a

una vivencia negativa desde los primeros momentos de su vida, lo que es coherente con las
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condiciones de desplazamiento, racismo y exclusion que han marcado el significado de ser

mapuche en Chile (Pairican, 2014).

La transformacion -mas o menos marcada- experimentada por los participantes al
momento de reconocerse como mapuche, alienta la construccion de una identidad positiva y
una reelaboracién narrativa que desafia el estigma (Riessman, 2002). Este cambio es relatado
como una “toma de conciencia”, desencadenada por el reencuentro con familiares que aun
viven en la comunidad ancestral o por la asociacién con otras personas mapuche que viven
en la ciudad. El caracter positivo de esta transformacion es fundamental para comprender el
significado que tiene para los padres transmitir la identidad mapuche a sus hijos. Mas all3,
hace visible el efecto de la diaspora de remover la identidad indigena como algo dado, y de
situar a los sujetos diasporicos ante el desafio de descubrir qué significa ser indigena (Hall,

1999; Ineese-Nash, 2020).

Como es esperable, el anlisis inter sujeto complementa y amplia los hallazgos derivados
de la fase intra sujeto. Siempre desde una Optica narrativa, los temas fueron organizados en
un esquema temporal, dependiendo de si estos hacian referencia a la vida previa a la llegada

de los hijos, al presente siendo madre o padre 0 a las visualizaciones sobre el futuro.

Respecto a la vida antes de ser madre o padre, el analisis inter sujeto ofrece hallazgos que
permiten caracterizar a los participantes como un grupo que, en su mayoria, comienza a
trabajar tempranamente durante su juventud. En este escenario, muchos de ellos ya sostenian
responsabilidades asociadas al desempefio en su puesto de trabajo, la cobertura de
necesidades propias y la contribucion al presupuesto de su familia de origen. Asi, si bien la
llegada de los hijos viene aparejada a nuevas tareas y responsabilidades, la experiencia de los
entrevistados no podria situarse en la linea de otros estudios, donde tanto el ingreso brusco
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al mundo de las responsabilidades (Allan, 2008; Fox, 2001; Sevon, 2011) como la presion

por generar sustento (Streier, 2014) hacen de la parentalidad una vivencia abrumadora.

Estos hallazgos tampoco coinciden con estudios que sefialan la reduccion de los tiempos
de ocio y diversion como uno de los mayores costos de la parentalidad (Bracks-Zalloua et
al., 2011; Krob et al., 2009). Como se sefiald anteriormente, la mayoria de los participantes
dedicaba gran parte de su tiempo a trabajar, destinando los momentos libres a compartir
instancias cotidianas con su familia, sin que el ocio o el esparcimiento representara un item
de actividades particularmente relevante. Ciertamente, estos elementos aportan una
dimension contextual donde resulta coherente que la parentalidad haya sido vivida como una
continuidad por muchos de los entrevistados, dejando de manifiesto que las narrativas son
un espacio donde se sintetiza la subjetividad y el contexto (Brockmeier, 2012; Bruner 1987,

1991).

Teniendo en cuenta el valor del contexto, vale la pena sefialar que las trayectorias de estos
entrevistados parecen romper con la concepcion hegemoénica de juventud, criticada,
precisamente, por posicionar como universal la imagen de un joven que responde a la realidad
occidental de la clase media-alta, centrado en su desarrollo educacional y donde las
responsabilidades son parte de una adultez futura (Duarte, 2012). Como es evidente, este
modelo de juventud no resulta pertinente para interpretar los hallazgos obtenidos,
considerando que se trata de una muestra donde algunos de los participantes comenzaron a
trabajar durante la nifiez y declaran haber colaborado de manera importante con el cuidado
de nifios dentro de su familia. Debates recientes en el campo de los estudios juveniles
plantean la necesidad de distanciarse de la nocion de juventud asociada a una etapa del

desarrollo o a la mera transicion hacia la adultez, con el fin de reconocer que se trata de una
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categoria socialmente construida (France & Robert, 2015; Wyn & Woodman, 2006), y que
la experiencia misma de ser joven es sensible a las transformaciones y contextos culturales

(Cuzzocrea, 2019; Johansson, 2017).

La trayectoria de estas madres y padres mapuche, naturalmente, tiene mas sintonia con
otros trabajos desarrollados para explorar la vida de jovenes indigenas. Uno de ellos es el
estudio de Aquino (2012) realizado en México, donde la migracion hacia la ciudad, la
participacion en el circuito del trabajo y los procesos de reafirmacion identitaria aparecen
como temas centrales dentro de las experiencias juveniles. Todos estos temas aparecen
también en las biografias de los entrevistados y, por cierto, constituyen una antesala particular
que tifie el significado de la parentalidad. Cabe sefialar que, si bien, la necesidad de
deconstruir la nocion hegemdnica de juventudes se remonta a los afios 80°s, la pregunta por

los jovenes indigenas es una de las ultimas en ser formuladas (Urteaga & Garcia, 2015).

En cuanto al presente con sus hijos, los participantes expresaron reflexiones y relataron
escenas cotidianas que denotan que, en primera instancia, el significado de ser madre o padre
estd estrechamente asociado a ser formador de los hijos, lo que encaja con las definiciones
mas establecidas del rol parental (Barudy & Dantagnan, 2010). Las respuestas configuraron
temas que reflejan el interés por formar a personas responsables, colaboradoras, honestas y
bondadosas. Si bien estos temas pueden ser asociados a valores prosociales (Kelly, 2018) —
que cualquier padre quisiera fomentar en sus hijos- se identifican matices que ameritan tener
en cuenta una perspectiva cultural, con foco en las caracteristicas propias de la socializacion

en los pueblos indigenas.

Para madres y padres mapuche no sélo es importante que sus hijos obedezcan y sigan
instrucciones, sino que asuman como una responsabilidad propia la realizacion de los deberes
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escolares, desarrollen la iniciativa de colaborar y aprendan a realizar por si mismos pequefias
tareas domésticas. De la mano con esto, los entrevistados hicieron énfasis en que, en general,
no hacen uso de las instrucciones verbales o de la supervision directa, sino que esperan que
sus hijos aprendan a través del ejemplo, sean capaces de resolver sus asuntos cuando los
padres no estan disponibles y comprendan que sus decisiones y actos traeran consecuencias

para sus propias vidas.

Este énfasis tiene maltiples similitudes con un estilo de socializacion identificado en otras
comunidades indigenas de América y que ha llevado a plantear un enfoque de aprendizaje
denominado Learning by Observing and Pitching In [LOPI] (Correa-Chavez et al., 2015;
Rogoff et al., 2014), donde los nifios observan y contribuyen colaborativamente, y la
reciprocidad y la interdependencia aparecen como valores centrales. Esto contrastaria con el
enfoque occidental de educacion, donde se establece una clara distincion entre las tareas de
los nifios y de los adultos y estos ultimos son los encargados de organizar y dirigir las

actividades de sus hijos (Rogoff et al., 1993).

Estas similitudes con las particularidades del LOPI ya habian sido detectadas en el estudio
de Murray et al. (2015) con comunidades mapuche rurales, donde se destaco que, a diferencia
de la crianza occidental, la autonomia y la agencia de los propios nifios tiene un papel central
dentro de la socializacion mapuche. Mas alla, estos hallazgos remiten a los aspectos mas
ancestrales del pensamiento mapuche, donde desarrollarse como persona significa alcanzar
la autonomia y la capacidad para actuar y entablar relaciones de reciprocidad con los
miembros de la comunidad (Course, 2011; 2017). En cuanto a la presente investigacion, estos
hallazgos sugieren que, pese al nivel de integracidn con la sociedad chilena, esta concepcion

se mantiene en las familias mapuche urbanas.
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Adicionalmente, el intercambio de afecto y el deseo de estar presentes en la vida de sus
hijos aparecen como aspectos altamente valorados, y desempefiardn un papel importante para
comprender cdmo es manejada la dimension del trabajo y el lugar que tienen los hijos en la
vida de los participantes. Espontaneamente, madres y padres relataron con gran emocion
momentos donde la entrega de carifio es mutua. Ademas, destacaron la importancia de estar
disponibles para los hijos, acompafiarlos en sus actividades y que los nifios vean que “estan
alli”, denotando que el rol parental es desempefiado con una gran orientacion al presente

junto a los hijos.

Nuevamente, estos hallazgos hacen eco de dinamicas ya observadas en madres de
comunidades mapuche rurales. El trabajo de Murray et al. (2017), destaco la nocion de carifio
(afecto) y su relevancia dentro de la socialidad mapuche. En este estudio se identificaron dos
vocablos especificos del mapudungin para expresar esta nocion, correspondientes a poyewdn
y ayewln; poyewin haria alusion a la entrega mutua de afecto y, simultaneamente, al
sentimiento de melancolia ante la escasez de momentos para compartir. Por su parte, ayewin
remite a la idea de quererse mutuamente, a interacciones como conversar 0 compartir
alimentos, asi como a la felicidad que resulta a partir de este vinculo. Poyewiin y ayew(in
expresan una forma de empatia que engloba un sentimiento y una accién, y que resultan

cardinales dentro de las préacticas de cuidado observadas en mujeres mapuche.

Si bien el intercambio de afecto puede parecer un componente obvio de la experiencia
parental, la carga emotiva de los participantes asociada a este elemento amerité la elaboracion
de una categoria que recibié por nombre “los hijos te abrazan”. Murray et al., (2017) sefialan
que, pese a que fue una caracteristica del pueblo mapuche que llamo la atencion de los

primeros etndgrafos, el concepto de carifio no ha recibido suficiente atencion de los
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investigadores posteriores. Las autoras agregan que esta mutualidad en el afecto va de la
mano con una disposicion que refieren como “estar ahi” o estar “pendiente” de los otros en
instancias cotidianas, lo que contribuye a reafirmar los lazos emocionales existentes. Los
hallazgos de Murray et al. (2017) posibilitan una comprension méas profunda de las narrativas
parentales de los participantes y aporta un punto de vista cultural para valorar su modo de

entender y desarrollar el cuidado.

En cuanto a las condiciones que permean la experiencia parental, tal como lo han sefialado
numerosos estudios nacionales e internacionales (Araujo & Martuccelli, 2012; Elliot et al.,
2015; Jiménez et al., 2017), el trabajo aparece como una dimensidn absorbente que limita el
tiempo para la familia. Desde la subjetividad de los entrevistados, predomina la sensacion de
“andar corriendo de un lado para otro” y el deseo de contar con méas tiempo para disfrutar de
los hijos. Lejos de ser una situacion aceptada, la ausencia a causa del trabajo es una realidad
sentida y cuestionada. Los hijos representan una prioridad que ha motivado a una parte
importante de la muestra a buscar opciones de empleo que permitan estar mas disponibles en

el presente o en el mediano plazo.

Respecto a las mujeres que participaron de este estudio, la mayoria de ellas ha tomado
decisiones laborales orientadas a pasar mas tiempo con sus hijos, y quienes no cuentan con
esa posibilidad, desearian disponer de mas tiempo para dedicar a la maternidad. En primera
instancia, este cuadro es consistente con estudios que plantean que la crianza es un deber
moral todavia depositado en las mujeres y que estas trabajaran en la medida que el cuidado
de sus hijos esté asegurado (Alvarez & Gomez, 2011; Kremer, 2007). Mas alla de esta lectura,
vale la pena considerar que el relato de las participantes no solo refleja la presién por

responder a un mandato, sino también el deseo interno de estar presentes y compartir con sus
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hijos. Estos hallazgos parecen relacionados con la importancia que el “estar ahi” tiene dentro
de la afectividad del pueblo mapuche (Murray et al., 2017), asi como también con la mayor
proximidad emocional que caracteriza a las dinamicas parentales en las generaciones actuales

(Chéavez & Vergara, 2017).

Esta valoracién del tiempo con los hijos emerge también en el relato de los padres, tres de
los cuales tienen en comdn una nifiez con padres ausentes. Estos ultimos han desarrollado
formas de trabajar que les permiten participar de manera importante en la rutina de sus hijos,
0 bien, se plantean la pregunta sobre como avanzar hacia ese escenario. Esto va en linea con
estudios que sefialan que el rol paterno ha comenzado a exceder la funcion de provision
economica (Nohe et al., 2015) y que el deseo de participar aparece muy patente en hombres
con historias de abandono paterno, quienes, lejos de replicar este patron, realizarian esfuerzos

concretos por participar de la crianza (East et al., 2020; Langa & Smith, 2012).

En el plano doméstico, si bien son las mujeres quienes asumen la mayor parte de las tareas,
se identifica una apertura a flexibilizar y consensuar con la pareja en funcién de las
condiciones laborales, la disponibilidad de tiempo y, fundamentalmente, de lo que permita
llevar adelante el cuidado de los hijos. De este modo, junto con los casos donde persiste una
distribucién tradicional de roles, se observan arreglos donde madres y padres asumen labores
de manera complementaria, otros donde los hombres tienen la posibilidad de incorporarse al
cuidado durante el fin de semana o donde -como se observo en el caso de una pareja separada-
el hijo se traslada a la casa del padre durante los dos meses de vacaciones. Al centrarse en el
punto de vista de los participantes, este estudio permite apreciar como las condiciones son
procesadas, y como los seres humanos son capaces de redefinir los roles y significados

culturales en el dia a dia (Chaudhary, 2004; Valsiner, 2007).
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La escuela es otra de las fuerzas que afectan las dindamicas parentales aqui detectadas. Un
hallazgo interesante es que el horario escolar no aplica solo para la vida de los nifios, sino
que también estructura de manera importante la rutina de los adultos. Los preparativos para
ir a clases y las tareas escolares ocupan una posicién central dentro del cotidiano y marcan el
ritmo de vida familiar. A través de sus relatos, madres y padres revelan una relacion de
tension con el mundo del colegio. Sus criticas se dirigen hacia la extension de la jornada
escolar, principalmente, lo que va de la mano de una disposicion a evitar que sus hijos
continten reforzando contenidos al llegar a casa. Emerge, asimismo, el interés por que la
experiencia escolar de sus hijos sea grata, lo que estaria ligado a las posibilidades de

socializar positivamente con sus pares, no sobre exigir ni forzar los ritmos de aprendizaje.

En terminos estructurales, Chile implementd la jornada escolar completa en 1997, siendo
destacado como principal beneficio el aumento del tiempo en que los nifios estan inmersos
en situaciones de aprendizaje (Martinic et al., 2008). Sin embargo, esta politica ha sido
cuestionada por generar una tendencia al aumento de horas sin que esto se traduzca
efectivamente en avances pedagogicos o sociales. Por otro lado, esta modalidad ha traido
costos que no fueron considerados en su formulacion, vinculados al cansancio de los
estudiantes, el impacto en la vida familiar y la friccion entre los intereses familiares y
aquellos propios del profesorado (Morales, 2013). Cabe sefialar que, al afio 2017, Chile era
uno de los tres paises con la jornada escolar mas extensa dentro de América Latina

(Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, 2017).

En el caso especifico del pueblo mapuche, esta tensién entre las familias y la escuela
también requiere considerar el caracter que han tenido las relaciones interétnicas a lo largo

del tiempo. Por una parte, la obligatoriedad de asistir a la escuela ha sido un medio para la
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integracion y adaptacion del pueblo mapuche dentro de la sociedad chilena (Quilaqueo et al.,
2016). Sin embargo, desde su instauracion en las comunidades, el sistema escolar ha
impuesto una légica monocultural, dejando fuera los conocimientos y valores que el propio
pueblo mapuche posee sobre la educacién y el desarrollo (Arias-Ortega et al., 2019). A nivel
historico, la escuela es reconocida como uno de los principales mecanismos de colonizacién
movilizados por el Estado (Quilagueo, 2012), donde las familias experimentaron de primera

mano la negacion y el desprecio por su cultura (Quilaqueo & Torres, 2013).

Dicha situacion es concordante con el relato de algunos entrevistados, quienes sefialan
que, por una parte, las escuelas promueven la valoracion hacia el pueblo mapuche, por medio
de actividades donde sus hijos se sienten reconocidos e invitados a expresar su identidad. Al
mismo tiempo, la escuela es un espacio donde los nifios son blanco de discriminacion de
parte de sus pares y donde persisten discursos de devaluacion hacia el pueblo mapuche. Este
punto hace referencia al enorme desafio que enfrentan las escuelas en su intento por abordar
adecuadamente las diferencias étnico-culturales. A partir de los casos de Pertd y Colombia,
Fontana (2019) plantea que las acciones afirmativas, incluyendo los modelos de educacion
bilingle, no han sido suficientes para erradicar las inequidades ni la discriminacion; por el
contrario, estas pueden propiciar una vision sobre simplificada de las comunidades étnicas y
perpetuar los estereotipos. En Chile, las diferencias culturales sélo son abordadas a través de
un programa de educacion intercultural bilingie, que no configura un modelo educativo, sino
gue consiste solamente en una asignatura que no esta dirigida para la poblacién mapuche

urbana (Arias-Ortega, et al., 2019).

Otro actor importante para estas madres y padres mapuche corresponde a la familia

extendida. Ante la necesidad de salir a trabajar, los entrevistados acuden a sus parientes para
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delegar el cuidado de los hijos, implementando arreglos que incluyen a los abuelos, tios o
hermanos mayores. Esta red representa una fuente de apoyo y afecto muy valorada, tanto
para si mismos como para los hijos, que genera alivio en medio de las exigencias y permite
consolidar proyectos econémicos y laborales. Aquellos que han vivido lejos de su familia de
origen experimentan la ausencia con sentimientos de tristeza y aislamiento, buscando
estrategias para mantener la proximidad. Cuando no existen parientes disponibles, y los
ingresos econdmicos de la pareja lo permiten, las madres optan por dejar de trabajar ante la

falta de confianza para delegar el cuidado en personas externas a la familia.

Si bien la basqueda de apoyo en el medio familiar es una estrategia habitual para
compatibilizar las demandas laborales y la crianza (Alvarez & Gémez, 2011; Bruschini &
Ricoldi, 2013), la narrativa de los entrevistados pone el acento en motivaciones que van mas
alla del plano instrumental. La crianza es concebida en presencia de la familia extendida,
dando lugar a dinamicas basadas en el afecto, la confianza y el apoyo reciproco. Pese a que
la sociedad mapuche no ha estado exenta a las transformaciones familiares que obligan a
recurrir a formadores externos (Sadler et al., 2006), los entrevistados mantienen la
preferencia por criar junto a sus propios parientes, con casos que replican el modelo
tradicional de familia mapuche, donde participan tres generaciones y los padres no son los

Unicos agentes socializadores (Course, 2017).

Estos arreglos familiares también han sido observados en otras comunidades indigenas
alrededor del mundo, sin embargo, suelen ser tildados de hacinamiento o parentalizacion al
ser evaluados desde el lente occidental (Byers et al., 2012; Choate et al., 2020). Por otra parte,
investigaciones con inmigrantes latinos han destacado la centralidad de la familia, donde los

lazos de apoyo Yy reciprocidad traspasan la familia nuclear y configuran una red extendida,

243



identificando un valor cultural que ha sido denominado como familismo (Guilamo-Ramos et
al., 2007; Leidy et al., 2010). Dentro de esta red, la familia extendida brinda apoyo social y
afectivo a los padres, especialmente, cuando requieren soporte adicional para el cuidado de
los hijos (Ayon et al., 2015), lo que es concordante con las dindmicas parentales identificadas

en este estudio.

Considerando la dimension temporal de las narrativas, también se pregunt6 a madres y
padres hacia qué futuro orientan los esfuerzos del presente. Teniendo en cuenta sus propias
trayectorias, los entrevistados esperan que sus hijos tengan mas oportunidades y mejores
condiciones laborales, contemplando la educacion superior como la principal via para
alcanzarlas. En esta linea, la obtencion de un titulo profesional y de medios econdmicos no
se visualiza como un fin, sino como un canal para obtener mejores condiciones de vida en un
sentido amplio. Aqui adquiere mayor significado el interés por alentar y respetar la
autonomia de sus hijos en la actualidad, pues los entrevistados esperan que estos asuman la
responsabilidad por su propio futuro y tomen decisiones que los lleven a una adultez feliz.
Adicionalmente, algunos enfatizan los riesgos de que sus hijos elijan en base al

reconocimiento, al estatus o a presiones externas.

Este modo de proyectar el futuro de los hijos es concordante con aspectos de la
socializacién indigena mencionados anteriormente. Tal como sefiala Rogoff (1993), la
disposicion directiva respecto de la formacién de los hijos resulta mas propia del enfoque
occidental de educacion, y contrasta con la posicion que desempefian los adultos dentro de
las comunidades indigenas. Asimismo, esta vision alude a la importancia de la volicion
dentro de la nocién mapuche de desarrollo y otorga un trasfondo cultural que, a menudo, no

se considera en el estudio de la toma de decisiones en la infancia (Murray et al., 2015). Estas
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autoras destacan las contribuciones de Course (2011), a partir de su trabajo etnografico
desarrollado con comunidades mapuche. Course plantea que la autonomia y la
responsabilidad individual son la base de la socializacion mapuche, en tanto la capacidad de
pensar de manera autbnoma y de actuar por iniciativa propia son considerados requisitos

fundamentales para interactuar y entablar relaciones de reciprocidad.

En este marco, al elaborar una sintesis de su experiencia en tanto madres y padres, los
entrevistados consideran que su rol consiste en asumir una responsabilidad por el bienestar
material y emocional de los hijos, y por otorgar las condiciones para que estos puedan
desarrollarse. A la vez, los hijos son referidos como un “motor” que alienta sus esfuerzos y
los impulsa a vencer el cansancio de la jornada. Tener la oportunidad de verlos crecer sanos
y felices es un motivo de satisfaccion para los entrevistados, quienes llegan a referirse a su
familia como “la alegria mas grande”. Esto va en linea con los hallazgos en torno al bienestar
parental, donde el hecho de ser padres aparece como un elemento enriquecedor (Morgan &
King, 2001; Nelson et al., 2014), que puede llegar a constituirse como una de las experiencias

mas significativas de la vida (Hansen, 2012).

Gran parte de los estudios de parentalidad han explorado en qué medida los padres
experimentan estrés o agobio ante la dificultad de responder a las demandas de su rol (Aassve
et al., 2012; Hansen, 2012; Umberson et al., 2010). Por esta razon, y mas alla de las
apreciaciones obtenidas por la investigadora, se solicitdé a los propios entrevistados que
explicitaran los aspectos dificiles de ser madre y padre. Al responder esta pregunta, ademas
de aquellos que relataron dificultades en el ambito familia-trabajo, un nimero importante
sefiald no haber experimentado dificultades significativas, o bien, que estas han sido mucho

menores que los momentos de alegria. En casos donde se esperaba que estas dificultades
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estuvieran circunscritas a episodios de crisis econdmica o a obsticulos laborales que fueron
narrados, los participantes expresaron que los momentos més complejos se relacionan con
conflictos interpersonales, que distancian a los miembros de la familia. Al evaluar el
desempefio de su rol parental en general, madres y padres plantean que no es facil auto
examinarse, sin embargo, consideran que lo han hecho bien, pues han realizado todo lo

posible para asegurar el bienestar de sus hijos.

Este balance parece contrastar con estudios nacionales e internacionales donde la
parentalidad es vivida como una experiencia abrumadora, asociada a exigencias Yy
expectativas muy dificiles de cumplir (Araujo & Martuccelli, 2012; Faircloth, 2014; Vergara
et al., 2018). En primera instancia, esta mayor fluidez identificada en la narrativa de madres
y padres mapuche urbanos resulta comprensibles a partir de sus trayectorias personales, asi
como de un marco cultural donde los padres no son los unicos protagonistas de la crianza,
pues la familia representa una fuente de apoyo y los propios nifios son agentes con un rol
muy relevante. Mas alla, es necesario considerar que el proceso mismo de creacion de
significado permite al ser humano logre resolver las complejidades y contradicciones de su

experiencia (Brockmeier, 2012).

Respecto al segundo objetivo de esta investigacion, dirigido a comprender el significado
que madres y padres mapuche urbanos otorgan a la transmisién de la identidad étnica -tal
como se anuncid previamente- se constatd que todos los participantes desarrollan modos de
transmitir la identidad mapuche a sus hijos. Esto sucede dentro de un panorama en que 11 de
los 14 entrevistados conformaron parejas con personas no indigenas, y donde en siete de los

casos los nifios ya no tienen apellido mapuche. Del total de participantes, solo cuatro nacieron
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dentro del territorio ancestral, mientras que los 10 restantes son parte de la primera y segunda

generacion de personas mapuche que nacieron en la ciudad.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes, es facil preguntarse qué tan
auténtico resulta este grupo mapuche o, como se plantea en Farkas et al. (2017), si seria mas
apropiado tratarlos solo como “descendientes” del pueblo mapuche y no como miembros
legitimos de este. Precisamente, las diasporas han permitido cuestionar las definiciones mas
establecidas de los pueblos indigenas, develando que la pregunta por la autenticidad nunca
es un acto neutral (Clifford, 2013). En esta misma linea, las transformaciones gatilladas por
la diaspora arrojan luz sobre las dinamicas coloniales que aun persisten, y que sostienen el
privilegio occidental de cuestionar quiénes son indigenas y quiénes no, y en qué medida los

pueblos indigenas tienen derecho a cambiar (Smith, 1999).

En primer lugar, estos hallazgos recuerdan la importancia de situar la discusion sobre la
sociedad mapuche contemporanea desde un lente geopolitico. Mas alla de representar un dato
sociodemografico, el hecho de que el 80% de la poblacion mapuche viva hoy en la ciudad
(INE, 2018) refleja que la mayor parte de este pueblo vive fuera del territorio ancestral, como
resultado de un proceso de didspora, donde una comunidad humana fue desplazada (Antileo,
2014). Aqui resultan utiles algunas reflexiones recientes desarrolladas a partir del estudio de
la didspora en el contexto kurdo. En esta linea, se ha planteado que los grupos diasporicos
ofrecen una posicion unica para el estudio de la identidad étnica, en tanto se desenvuelven,
simultdneamente, como insiders y outsiders respecto de la sociedad dominante (Demir, 2017;

2021).

El debate sobre qué tan chilenos o qué tan mapuche son los mapuche urbanos pone de
relieve la condicion de frontera (Marsico, 2011) en que vive este grupo, asi como su
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capacidad de desarrollar estrategias de supervivencia que, simultaneamente, genera
conexiones y separaciones entre el mundo indigena y no indigena. Tal como han planteado
Ancan & Calfio (2002), la faceta urbana del pueblo mapuche sacude la definicion de ser
indigena que resulta mas digerible, y que genera escepticismo tanto dentro de la sociedad
chilena como de la propia sociedad mapuche. En este sentido, introducir la condicion de
frontera o la nocion de vivir “entre medio” (Bhabha, 1994) en la comprension de los pueblos
indigenas representa un desafio mayor, que contribuye a erradicar las definiciones méas

estereotipicas a y generar aproximaciones mas pertinentes.

Si bien los intelectuales mapuche han sido consistentes en abordar la situacion del pueblo
mapuche como una experiencia de didspora (Ancan & Calfio, 2002; Antileo, 2014;
Nahuelpan, 2013), esta vision ain detenta una posicion subalterna dentro del relato
dominante. Como se sefialé anteriormente, la amplia presencia de personas mapuche en
zonas urbanas aun es leida como un mero dato sociodemografico (Antileo, 2014), que no se
interpreta a la luz de un proceso diasporico como el ya descrito. Hasta ahora, el devenir del
pueblo mapuche ha sido analizado desde la perspectiva de la asimilacién cultural (Alba 2017;
Alba et al., 2018), lo que ha llevado a difundir la idea de que los migrantes estan

predestinados a abandonar su indigeneidad para adaptarse exitosamente a la sociedad chilena.

Pese a que la migracién del pueblo mapuche comenzo6 hace mas de un siglo, su identidad
cobro6 notoriedad en el plano nacional recién en la década del 90 (Aravena & Jara, 2019),
luego de que por primera vez el censo poblacional implementara una medida para cuantificar
la totalidad de los grupos étnicos. Previamente, la homogeneizacién impulsada por el Estado
(Bengoa, 2000) y el camuflaje identitario desarrollado para evitar la discriminacion, hicieron

que la presencia del pueblo mapuche en las ciudades pasara desapercibida (Imilan, 2017;
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Montecino, 1990) y se pusiera en duda la visibilidad de este grupo en centros urbanos como
el Gran Concepcion (Aravena et al., 2005). Su “aparicidn” en términos estadisticos fue
recibida con sorpresa, generando interés por comprender qué es lo que sostiene la identidad
mapuche en el medio urbano, ademas de un debate tedrico y metodolégico respecto a qué

criterios utilizar para medir la variable etnia (Sepulveda, 2010).

Uno de los criterios relevantes para juzgar la identific